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UNA NOTA ESPECIAL 
 

del Dr. Darrell Wolfe 

 

Todos buscamos la buena salud, pero ¿cómo le gustaría tener gran salud y experimentarlo de 

forma permanente para el resto de su vida? 

 

Así como el sistema médico ha hecho que la salud parezca complicada y más allá de su alcance, 

también lo ha hecho la industria de la salud natural. Por el momento en que los pacientes llaman 

para una consulta conmigo, tienen choque con el sistema médico y la mayoría ha comprado las 

modas de la salud, las terapias ineficaces y las últimas novedades de esta temporada de avance 

nutricional. 

 

Nuestro mundo se basa en la terapia de tiritas, el "lo rompes y te trataremos, pero nunca te 

entrenaremos”. La actitud es una puerta giratoria. Hasta que te conviertas en el maestro de tu 

propio bienestar, física y emocionalmente, en el día a día, siempre estarás en cuidados de 

emergencia. Nunca tendrá una buena salud hasta tener una hoja de ruta personalizada creada 

específicamente para usted y sus necesidades.  
 

Esta hoja de ruta está diseñada para proteger y guiarle con suaves pasos de bebé a lo largo de su 

día, cada día. Hasta que se convierta en el maestro de su propia salud y bienestar, de lo contrario, 

entrenado - no tratado, siempre se dejará decepcionado, continuamente buscando la próxima 

solución rápida. 

 

¡Su potencial de autocuración es ilimitado, cuando tiene una hoja de ruta de vida construida sólo 

para usted! Permítame el honor de construirle esa hoja de ruta y apoyarle en su viaje. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que siempre sea bendecido,  

 

Dr. Darrell Wolfe 
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Descargo de responsabilidad:  esta publicación está destinada a proporcionar información 

útil y material informativo. No está destinado a diagnosticar, tratar, curar, mitigar o curar o prevenir 

cualquier problema o condición de salud, tampoco pretende reemplazar el consejo de un médico. 

Ninguna acción debe tomarse únicamente en el contenido de este libro. Siempre consulte a su 

médico o profesional sanitario cualificado sobre cualquier asunto relacionado con su salud y antes 

de adoptar cualquier sugerencia en este libro o hacer inferencias de él. El autor y editor renuncian 

específicamente a toda responsabilidad por cualquier responsabilidad, pérdida o riesgo; personal o 

de otro tipo, en el que se incurre como consecuencia, directa o indirectamente, del uso de, o 

aplicación de cualquier contenido de este libro. Todos y cada uno de los productos los nombres a 

los que se hace referencia en este libro son marcas comerciales de sus respectivos dueños. Ninguno 

de estos propietarios ha patrocinado, autorizado, endosado o aprobado este libro. Leer siempre 

toda información proporcionada por las etiquetas de los productos de los fabricantes antes de usar 

sus productos. El autor y el editor no son responsables de las reclamaciones realizadas por los 

fabricantes. Las declaraciones elaboradas en este libro no han sido evaluadas por alimentación y 

administración de drogas. 
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PRÓLOGO                                                       
El Dr. Darrell Wolfe no solo es mi amigo, también es un tipo especial de persona cuyo conocimiento 

sobrepasa el de los más comunes doctores. En este libro, Saludable al 100, rápidamente se dará 

cuenta de que El apodo del Dr. Wolfe es bien merecido, ya que el "Doc of Detox" toma usted en un 

viaje galáctico hacia la salud, mientras comparte la salud esencial verdades y hacer añicos mentiras 

repugnantes. "¿Qué mentiras?" Tú puedes preguntar.  
El hecho es que la mayor parte de lo que has estado enseñado sobre salud y medicina es un mito 

monumental basado en un folclore influenciado por el apetito voraz de grandes empresas, 

específicamente gigantes farmacéuticos, empresas multinacionales de alimentos ("Big Agra") y las 

modernas instituciones médicas (“Complejo Médico Industrial”).  

Los grandes farmacéuticos quieren venderle una "píldora para cada enfermedad" mientras que "Big 

Agra” quiere venderle sus” alimentos franken”. Todo el tiempo Complejo Médico Industrial está más 

que encantado de repetir clientes creados por sus amigos que trabajan en ambos por encima de las 

empresas.  

Dinero, dinero, dinero…. Mentiras, mentiras, mentiras. 

La verdad es que el resultado final es el resultado final. Para ganar más dinero, grandes 

farmacéuticos, Big Agra y Complejo Médico Industrial han ideado una mitología seductora que ha 

sido golpeado en la conciencia de los consumidores En todas partes. Esta "mitología del control 

mental" incluye algunos gritos como, "los alimentos transgénicos son saludables y necesarios para 

alimentar el mundo” y” el colesterol causa ataques cardíacos”. 

Si esperamos tomar el control de nuestra salud, debemos aprender la verdad, disipar las mentiras y 

librarnos de la carga del "pensamiento falso". 

Debemos aceptar la verdad de que nuestros cuerpos quieren estar saludables. y están 

genéticamente programados para estar sanos. Debemos darnos cuenta de que la simple evitación 

de productos químicos tóxicos en alimentos, medicamentos e incluso los productos para el hogar 

son, en sí mismos, una estrategia poderosa para mejorar radicalmente la salud y la longevidad. 

Debemos darnos cuenta de que La desintoxicación es fundamental si queremos una salud óptima.  

Este libro es una herramienta poderosa. Si está interesado en deshacerse de las mentiras, que son 

tan desenfrenadas y están aprendiendo la verdad sobre la salud, nutrición y longevidad, entonces 

debe seguir los consejos del Dr. Wolfe a la carta. Esté preparado, pueden ocurrir cambios profundos.  

Este libro es verdaderamente una puerta de entrada a la libertad personal. Léelo, síguelo y libera tu 

mente. A partir de ahí, tus posibilidades son interminable, quién sabe, puede que te mantengas 

"saludable al 100". 

Dios bendiga, 

 
Ty Bollinger- Autor e investigador más vendido y presentador de  

"Búsqueda de las curas" 

www.CancerTruth.net 

www.TheTruthAboutCancer.com 
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Este libro está dedicado a mis 

hijos para que me ayuden a 

recordar. 

 

 

Devon, Jera, Genevieve, Sage, Rayleigh, 

Taylor, James y Jesse. 

 

Si necesitas recordar, nuestros jóvenes no lo olvidarán. 

 

EL AMOR ES AMOR Y LA CURA 

El amor es la base de 

T    O   D   O 
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Al lado de cada buen hombre, hay una 

Gran mujer  

 

 

Mi socia y coautora, Lorie Malcolm 
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GRACIAS 
 

Siéntase libre de compartir este conocimiento inspirador con la familia, 

amigos y seres queridos. Juntos, hacemos la diferencia al 

empoderar a otros, mostrándoles que no podemos dominar 

solo nuestros cuerpos sino también nuestras vidas y vivir 

"Saludable al 100". 

 

"El secreto para salir adelante es empezar". 

- Mark Twain 
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ES SÓLO EL COMIENZO 
 

Saludable al 100 pertenece a todos y estamos aquí para compartir con toda su familia. Mi nombre 

es Darrell Wolfe. Me conocen como el "Doc de la desintoxicación". Me he visto obligado a escribir 

esta historia desde hace algún tiempo. Hasta el año de 1999 yo encabezó una de las clínicas más 

exitosas y conocidas en la red mundial con respecto a la salud y la longevidad. Soy ahora el fundador 

y director de la "Formación Internacional “Institute of Health" y "Doc of Detox ". Consulto, enseño 

y doy conferencias a nivel internacional sobre longevidad, enfermedades crónicas, 

antienvejecimiento, desintoxicación y restauración no quirúrgica. Salud, ha sido hecho para verse y 

sentirse des complicado no solo por nuestro sistema de salud y la industria de suplementos, sino 

también por la información obsoleta que a la mayoría se le ha enseñado y seguir utilizándolos como 

base para su bienestar. Cuando vivimos en un sistema, absorbemos ese sistema y pensamos solo en 

ese sistema. Es hora de reevaluar sus sistemas de creencias o aceptar la idea de que el dolor y la 

enfermedad son normales ... pero de ninguna manera deben considerarse naturales. En mi ex 

práctica llevamos cientos de productos y muchos rigurosos, programas de limpieza profunda. ¿Es 

mejor? Yo creo que no. Después 35 años mi filosofía fundamental en salud y nutrición ha cambiado 

significativamente debido a una nueva realidad. Siento que yo he completado el círculo, 

experimentando un sorprendente cambio de paradigma. Para mí, ahora lo he reducido a los Cuatro 

Pilares de Salud. Al ser agua estructurada de alta frecuencia, suave limpieza diaria todos los días, a 

base de plantas enteras de nutrición de super alimentos y, por último, pero no menos importante, 

la revitalización del órgano más grande del cuerpo, que es tu piel. Una vez se comprende 

verdaderamente la causa que socava su salud, su longevidad, su peso y el resto de su vida; estarás 

listo libre del miedo y el dolor que pueden hacer que te sientas impotente e incluso desesperado. 

Esto lo prometo. Este libro trata sobre la verdad, respuestas, guiándote a tener la mayor asociación 

con tu cuerpo. Esta asociación es la relación más importante que alguna vez tendrás. Cuando dos se 

juntan no hay límites. Serás la cura que deseas ver. Este libro trata sobre ti y cómo puedes superar 

incluso los mayores desafíos de salud. Prepárate para salir de la construcción inconsciente que crea 

limitaciones para ti sin incluso saberlo. Es posible que haya intentado todo tipo de programas de 

salud y / o técnicas de superación personal, pero a menos que tenga una base sólida de la que venir, 

todo lo demás que hagas no te dará lo deseado o resultados permanentes que buscas. ¿Cuál es el 

núcleo real? razón por la que no parece estar en el asiento del conductor cuando viene a tu salud? 

¿Cuál es la verdadera razón principal por la que pareces luchar sin importar cuánto lo intentes? ¿Por 

qué hacer algo? la vida de las personas parece fluir sin esfuerzo cuando se trata de su salud, mientras 

que otros luchan con el mismo tipo de recurrencia ¿problemas de salud? Ahora mismo puede sentir 

dolor o puede saber de alguien con dolor o con una enfermedad debilitante. Tú crees que ha habido 

otros en esta condición o peor, ¿que se han curado completamente? Te lo puedo asegurar han sido 

miles y cientos de miles por venir. Cuando cambias las reglas, no solo cambias el juego ... cambia tu 

vida y la de los que te rodean. Comprender las reglas es la clave porque te pone en una posición 

poderosa desde la que puedes tomar y dar forma a tu salud. Para muchas personas, sus vidas son 

una vida inconsciente. Al no ser conscientes de ello, no comprenden por qué su salud es luchar a 

pesar de sus esfuerzos por hacer todo bien. Una vez tú tienes una base sólida desde la que proceder, 

no hay dudas, incertidumbre o temor sobre tu salud. Verás las cosas como realmente son y no como 

otros querrían que lo vieras. 
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NUEVO MUNDO - NUEVAS REGLAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la " Perfect Day Lifestyle Guide" 

 

 

 

 

 

 

 

“Nunca ganarás el juego si no entiendes las reglas. Nuevo juego, nuevas reglas, nueva vida ... ¡ponte 

manos a la obra! " 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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NUEVAS REGLAS NUEVO JUEGO 

En una galaxia no tan lejana, hay un planeta tan rico en recursos que es la envidia de todos los demás 

planetas. El único problema es la mayoría de los habitantes que residen en ese planeta están 

infectados con un virus conocido como "vida inconsciente". ¿Y si el poder de manejar y sanar su 

cuerpo fue quitado? ¿Y si llegas a creer que nunca tuviste el poder de manejar o curar tu propio 

cuerpo? ¿Y si le dieran un manual para administrar y sanar tu cuerpo, pero se basó en la verdad a 

medias, el engaño o peor aún, ¿era peligroso para su salud y para la vida misma? Esta También se 

entregó el mismo manual a todos los demás y se transmitió de generación en generación, así que, 

si la mayoría gobierna, esto sería considerada La Guía de salud para todos y cada uno de ellos. 

Entonces, ¿cómo funciona eso para ti? Solo piensa si vivieras en tal planeta donde la contaminación 

del aire fresco y el agua limpia era parte de la norma aceptada, un planeta donde era normal agotar 

el suelo de sus minerales y microorganismos. Donde embotellar agua y alimentos procesados, 

cocidos y desnaturalizados, envueltos en plástico se consideró saludable. Donde beber y bañarse; 

el agua se mezcló con numerosos productos químicos y no se cuestionó, y sacar la basura a la calle 

era más importante que sacarlo de tu propio cuerpo. Un planeta donde mirar que su familia y 

amigos se sienten abrumados por el dolor, enfermos y enfermos es también la norma y donde un 

avance médico es continuamente confundido con un gran avance en la salud. 

"Cuando ya no seas un peón, te convertirás en el Rey y dominaras tu vida y serás la cura ". 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 

Donde lo nuevo y lo mejorado reemplaza a la naturaleza y lo avanzado a la tecnología está ausente 

del pensamiento avanzado. Un planeta donde Los medicamentos son la terapia más popular para 

suprimir el dolor en un nivel emocional y físico y se ordena como "la cura". Nosotros estamos 

esperando "la cura". Puedes correr por ello, rogar por ello, rezar por ello, pero hasta que no vayas 

por un nivel personal, nunca lo poseerás. Pero no es ese el ¿plan? Bienvenidos al Planeta Tierra. 

MI GENERACIÓN 

Mi generación no vive más, ni es más feliz ni más saludable. Nuestra cultura occidental está tan 

empeñada en ignorar, no creer e intencionalmente "manipular al hombre" La Verdad Total porque 

es el hombre para sí mismo (cultura primitiva). Para la generación de mis hijos uno de cada tres a la 

edad de dieciocho años no podrá comprar un seguro de vida por enfermedad crónica y tendrá 

quince años de vida más corto. Si continuamos por este camino de dejar que otros dominen nuestras 

vidas moriremos con dolor y con deudas. Cuando uno sufre, todos sufrimos.  
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Da la espalda a quienes te ven como una mercancía. Ellos no tienes ninguna intención de servir a tu 

bien mayor. Se un ejemplo para su familia y amigos, pero sobre todo para su precioso niño porque 

son el futuro. Sea un consumidor inteligente.  

No confíe en nadie hasta que se haya ganado el derecho y demuestre que es dedicado a su bienestar 

para estos tiempos prudentes (tóxicos). Como padre y practicante, no me quedaré al margen. No 

estoy aquí para soplar mi cuerno. Estoy aquí para tocar la bocina, para ayudar a recordar lo que ya 

sabes. El libro que sostienes es una guía de auto empoderamiento simple pero innovadora, que 

dibuja sobre nociones basadas en décadas de práctica, investigación y pruebas éxito. 

RECUERDA QUIEN ERES 

Como resultado, millones de norteamericanos están recurriendo a la guía completa y autorizada 

que ofrece este libro. La verdad es que la longevidad humana está disminuyendo con mi generación, 

mientras que las quejas que giran en torno a la calidad de vida van aumentando dramáticamente. 

La primera señal de que un sistema está roto es cuando ese sistema no funciona. Bienvenido a la 

primera generación de niños en la historia que vivirán más enfermos y morirán más jóvenes 

mientras sus padres permanezcan inconscientes del hecho de que la cadena alimentaria está 

completamente rota.  

Ahora se puede proponer la pregunta del millón de dólares: "¿Qué es cantidad sin calidad?  

Si continuamos por este camino no tendremos ni cantidad ni calidad. Es vital que uno no siga a la 

mayoría. Llevar una mirada alrededor. ¿Cómo se siente acerca de la dirección en la que tu familia 

se dirige? Solo en EE. UU., Cada 60 segundos, alguien muere de cáncer y cada 3 minutos, alguien 

nuevo se le diagnostica cáncer. Un Centro Oncológico del Norte de Sydney en Sydney Australia 

encontró que la quimioterapia es 2.3% efectiva a una tasa de supervivencia de 5 años. Si seguimos 

siguiendo el dinero, la humanidad encontrará una gran traición tanto a su bienestar como a su 

felicidad. Invierta en su mayor mercancía ... Eres la cura que buscas. 

"Cuando estemos listos y dispuestos a enfrentar la verdad total sobre nuestra salud, ya no tenemos 

que morir por la mentira ". 

- Dr. Darrell Wolfe "Doc of Detox" 

MAFIA MÉDICA: COMPRADOR TENGA CUIDADO O COMPRADOR 

MUERE 

Lo que voy a contarles es la mayor historia de mala salud ¡nunca dicho antes! 

En mi opinión, la industria médica es nada menos que una “Iglesia llena de misterios de salud, 

ilusiones y sin respuesta a las preguntas." Esto en sí mismo deja a la mayoría de las personas viviendo 

con miedo a su vida, dudando de su propia capacidad para dominar su salud y bienestar. 

La definición de MIEDO es: 

Falso 

Evidencia 
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Apareciendo 

Verdadero 

La Asociación Médica Estadounidense ha hecho que los médicos sea el equivalente de "sumos 

sacerdotes", lo que deja a la mayoría de la población dejar de creer que solo los médicos tienen las 

respuestas y el poder de curar. La base sobre la que se basa la salud médica ahora está ausente de 

lógica y es desempoderador para aquellos que no cuestionan su autoridad auto ordenada. No creo 

que la gente se da cuenta de que la medicina tradicional como la china y La medicina ayurvédica se 

ha utilizado durante más de 3000 años, mientras que La medicina moderna solo ha existido por poco 

más de 100 años. 

La gente ha estado usando tés de hierbas depurativos y dietéticos. remedios desde el comienzo de 

la historia registrada. Estaban Hablando miles de años de terapias probadas y efectivas que 

funcionan en armonía con el cuerpo humano, sin efectos secundarios peligrosos. Hipócrates, el 

padre de la medicina dijo: “Deja que la comida sea la medicina y la medicina sea tu alimento ". La 

realidad hoy es que los doctores 'emperadores' que crearon esta nueva realidad solo les interesa el 

dinero y el poder de controlar el destino de nuestra salud. ¿Por qué digo esto? Bueno, para poder 

comprender las reglas y pautas actuales que sigue nuestro sistema médico en los EE. UU. y Canadá 

en la actualidad, debemos hacer retroceder el reloj 100 años hasta el comienzo del Siglo XX para 

tener una idea clara de la trama hasta el final de la salud natural y autocuración. 

En el año 1900 la Asociación Médica Estadounidense, conocida como la AMA, es débil, 

desorganizada y tiene muy poco dinero y muy poco respeto por parte de la mayoría de la población. 

Herbolarios, Los médicos homeópatas y los quiroprácticos fueron los terapeutas de elección en este 

momento y floreció, mientras que los médicos fueron luchando solo para ganarse la vida. Para que 

la AMA sobreviva, lo que se conocía como el "Consejo de Educación Médica” se estableció en 1904. 

Afirmaron que su misión era "mejorar la educación médica". Esta en sí mismo, era un objetivo noble, 

si fuera cierto. Sin embargo, el Consejo de La educación médica en realidad había ideado un plan, 

también conocido como la "trama malvada", para clasificar todas las escuelas de medicina en todo 

el país. Sus directrices eran dudosas, por decir lo menos. Para ejemplo, tener la palabra 

"homeopático" en el nombre de la facultad de medicina redujo su clasificación porque la AMA 

afirmó que estas escuelas enseñaron "un dogma exclusivo". De lo contrario, la competencia viable 

se convirtió en el objetivo; estaban ahora en la lista de aciertos. 

Sin embargo, en 1910, la AMA se había quedado sin dinero y no tenía los fondos para completar su 

cambio de imagen o debería decir adquisición. Alrededor de esta época, los Rockefeller habían 

unido fuerzas con Fundación Carnegie para crear un "fondo de educación". Ellos eran abordados 

por N.P. Colwell, quien era el secretario del Consejo en Educación Médica. 

Su pedido a ellos fue terminar la toma de posesión de la salud industria que habían comenzado. 

Rockefeller y Carnegie, ambos acordaron terminar lo que la AMA no pudo. Simon Flexner, quien 

estaba en la junta directiva del Instituto Rockefeller, propuso que su hermano Abraham Flexner, 

que no sabía nada sobre medicina, fuera contratado para el proyecto. 

A pesar de su falta de conocimientos médicos, el plan era "reestructurar" la AMA, o la Asociación 

Médica Estadounidense, para "certificar" escuelas de medicina basadas únicamente en las 

recomendaciones de Flexner. 
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Finalmente, Flexner envió su informe a The Carnegie Fundación titulada ‘Educación médica en los 

Estados Unidos y Canadá”, que también se conoce como el “Informe Flexner”. No 

sorprendentemente, la base del informe era que era demasiado fácil para iniciar una escuela de 

medicina y que la mayoría de las escuelas de medicina no estaban dispuestas a enseñar "medicina 

sana". Déjame traducir esto para ti: las universidades de salud natural no estaban presionando lo 

suficiente medicamentos fabricados por, ¿adivinen quién? Las empresas propiedad de Carnegie y 

Rockefeller. 

Para abreviar la historia, la AMA, que estaba "evaluando" las diversas facultades de medicina, 

hicieron su trabajo: apuntar y cerrar en las universidades homeopáticas más grandes y respetadas. 

En 1910, el informe Flexner recomendó "fortalecer los cursos de medicina en farmacología, y 

además de esto, establecer departamentos de investigación de drogas en todas las escuelas que 

consideraban calificadas ". 

Carnegie y Rockefeller comenzaron a generar inmediatamente cientos de millones de dólares en 

esas escuelas de medicina que estaban enseñando medicina intensiva en drogas. Como era de 

esperar, esas escuelas que tenían el financiamiento produjeron los mejores médicos o debería decir, 

"los médicos más reconocidos". 

A cambio del financiamiento, las escuelas debían compartir material didáctico del curso que estaba 

exclusivamente orientado a las drogas, con énfasis en la medicina natural. Me encanta cuando viene 

un plan juntos. Como todos sabemos cuándo se trata de dinero gratis, existen siempre ataduras. 

En este caso, los Rockefeller y los Carnegies fueron más que feliz de colocar a uno de "sus 

muchachos" en la junta directiva en todas y cada una de las facultades de medicina que aceptaron 

su financiación. El resultado final fue que todas las escuelas de medicina acreditadas se orientaron 

hacia la investigación de drogas. La salud ahora se había patentado.  

En 1923, las 22 escuelas de "medicina" homeopática que florecieron en la década de 1900 se redujo 

a solo 2. 

En 1925, más de 10.000 herbolarios estaban en quiebra. Para 1940, más de 1.500 quiroprácticos 

serían procesados por practicar la "charlatanería". 

Para 1950, todas las escuelas que enseñan homeopatía estaban cerradas. 

Al final, si un médico no se graduó de una escuela de medicina "aprobada por Flexnera" y recibió un 

título de M.D., entonces no pudo encontrar trabajo. 

Esta es la razón por la que los médicos de hoy en día están tan fuertemente inclinados hacia terapia 

con medicamentos y saben poco sobre nutrición, si es que saben algo. Ellos ni siquiera estudian lo 

que hace que un cuerpo esté sano; ellos estudian la enfermedad. A los médicos modernos no se les 

enseña prácticamente nada sobre nutrición, limpieza diaria suave, bienestar o prevención de 

enfermedades. Esperar un médico para guiarlo sobre problemas de salud es algo así como esperar 

que su carnicero local le opere. Simplemente no es un área en la que hayan sido capacitados. 

Desde que se publicó el Informe Flexner, ¿hemos visto algún progreso? Hace 100 años si un médico 

viera un caso de cáncer llamaba a sus colegas porque se sentía que ellos puede que nunca vuelva a 

ver esto, ya que el cáncer era muy poco común. La diabetes era prácticamente inaudita, la 
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aterosclerosis (endurecimiento de la arteria) era inexistente, y el término "ataque cardíaco" no 

había, incluso ha sido acuñado todavía. 

“Siempre que un médico no pueda hacer el bien, se le debe impedir hacer daño ". 

- Hipócrates, el padre de la medicina 

Lo único que queda de Hipócrates es el hipócrita. 

Hoy, el cáncer es una epidemia. Según la OMS en un estudio del 2010, el 41% de las personas vivas 

hoy se enfrentarán a un diagnóstico de la "Big C" (y ese número era anterior a Fukushima). La 

enfermedad del corazón es desenfrenada y la diabetes está en proporciones epidémicas. la 

mortalidad infantil ha aumentado; los defectos de nacimiento han aumentado. Incluso más cerca 

de casa, más El 66% de los adultos norteamericanos tienen sobrepeso.  

¿Qué comieron nuestros bisabuelos? Verduras frescas, frutas frescas, pan de granos frescos, carne, 

mantequilla y queso de vacas alimentadas con pasto y huevos de gallinas criadas en libertad. 

Ninguno fue procesado con drogas, químicos o aditivos. 

Los niños amish son notablemente inmunes a las alergias, dice un experto. Los Amish, parece que 

se ponen en riesgo todos los días de sus vidas, se niegan a vacunar a sus hijos, exponiéndose ellos 

mismos a la enfermedad y beben leche cruda de vaca exponiéndose a la salmonela, incluso, y esto 

es realmente perturbador, favorecen alimentos naturales, pero son mucho más saludables. ¿Qué 

pasa con eso? 

Hasta que la mayoría de la población esté más interesada en ser que tener, seguiremos siendo 

primitivos y nos alimentaremos de dolor y sufrimiento por poder y dinero. El amor es la única 

respuesta, la ignorancia trae el caos. Cuando los inocentes son incapaces de hacer decisiones lógicas 

se convierten en presa del depredador. 

Nuestro gobierno y sistema médico es un reflejo directo de la autoestima de la mayoría de la 

población.  

Obtenemos lo que obtenemos porque no exigimos mejor para nosotros mismos. Hasta que 

realmente nos volvamos egocéntricos y miremos hacia adentro, haciendo actos de amor por 

nosotros mismos, nunca reclamar nuestro derecho universal, que es la verdadera alegría de vivir. 

¿Por qué una dieta basada en plantas enteras y una limpieza diaria suave no es enseñado por 

aquellos a quienes hemos confiado nuestra atención médica? Esta información crearía el auto 

empoderamiento individual y una crisis económica para aquellos que se han estado alimentando de 

nosotros física, emocionalmente y no nos olvidemos, financieramente por casi 100 años. 

¿Por qué el 80% de los oncólogos, cuando se les pregunta, no dan los tratamientos médicos estándar 

para el cáncer a su familia o ellos mismos, que dan a sus pacientes? Deja que la lógica prevalezca 

una tasa de supervivencia del 2,3% después de 5 años no tiene éxito, la última vez que fue 

comprobado, el 2,3% se consideró un fracaso, ¡por eso! 

¿Qué es todo este misterio de salud? Primero, seamos perfectamente honestos. Los médicos tratan 

los síntomas. Nuestro miedo y confusión viene porque los médicos hablan de nuestros síntomas en 

terminología griega, que nos hace sentir indefensos y vulnerables, causando una falla en la 
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comunicación y una enfermedad dentro de nosotros. Si ni siquiera podemos entender cuál es la 

condición (síntoma) incluso entonces, ¿cómo podemos empezar a curarnos a nosotros mismos? 

Algunos ejemplos son: 

Polimialgia: poli significa muchos. mi significa músculo. algia significa dolor. Lo que significa que 

tiene dolor en muchos músculos. Esto no es una enfermedad. Cuando nos acumulamos toxinas, el 

cuerpo almacena estas toxinas en los músculos para proteger nuestros órganos vitales. 

Fibromialgia: fibro significa fibra, mi significa músculo, algia significa dolor. Esto significa que tiene 

dolor en los músculos de las fibras. Esto no es una enfermedad. Este es un dolor que se mueve por 

todo el cuerpo debido a inflamación creada por un estilo de vida tóxico. 

Artritis: artro significa articulación, itis significa inflamación. Esta significa que tiene inflamación en 

sus articulaciones. Esto no es una enfermedad. Esta es una inflamación debida a la acidosis, que 

tampoco es una enfermedad sino un síntoma de un estilo de vida incorrecto. 

Colitis: col significa colon, itis significa inflamación. Esto significa que tiene inflamación del colon. 

Esto no es una enfermedad. Este es un problema de plomería donde el sistema de alcantarillado del 

cuerpo se convierte en un pozo negro. 

No creo que mueras por esto, aunque suena como si pudieras. Creo que entiendes el punto. Hay 

cientos de otros síntomas a los que se les ha dado nombres difíciles de entender que puede dejarte 

sintiéndote desamparado, sin esperanza y viviendo con miedo, pero ¿no es ese el punto? Por cada 

nuevo síntoma tóxico que experimentas, nuestro sistema médico creará una nueva enfermedad con 

otro fármaco innovador para suprimir los síntomas. ¡Una píldora para todos los enfermos, tontos y 

drogados! 

Cuando el tratamiento de los síntomas es el punto focal de su atención médica estarás perdido y 

siempre en dolor. ¿Alguna vez has notado cuando hacemos del dolor el enemigo y huimos de él, 

¿siempre estamos en eso? Los síntomas son el sistema de comunicación de su cuerpo, guiando a   

usted la verdad. Apagar los síntomas mediante el uso de drogas es romper la comunicación con tu 

cuerpo. Es una asociación, como en un matrimonio puede terminar con un divorcio, donde como 

con su cuerpo, seguramente contraerá una enfermedad o terminará muriendo prematuramente. 

La gente despertará su propia capacidad curativa innata cuando ya no pueden soportar este 

laberinto de dolor, miedo y confusión creado por el status quo. 

Somos lo que pensamos, decimos y hacemos. Si vives tu vida y mides el estado de tu salud por la 

persona normal promedio hoy, entonces te has apuntado a una cadena perpetua que solo tú puedes 

liberar. Libérate de los lazos invisibles de miedo e ilusión. 

Debemos filtrar la información que no sirve ni apoya nuestra visión de la salud. 

Debemos protegernos del "sistema". Coloque su enfoque en el sistema más importante, que es su 

sistema digestivo. 

Nunca lo haremos mejor hasta que sepamos mejor. ¡Niégate a ser alimentado con cuchara! 

Edúquese antes de medicarse. 
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Empiece a llevar un diario de pruebas de salud. Conviértete en egocéntrico, eres el único verdadero 

navegador de tu cuerpo. Debemos aprender a protegernos a nosotros mismos, de nosotros mismos 

y de aquellos que desean ganar dinero con nuestra falta de sabiduría. Por favor, no olvide que fue 

creado por su Creador para crear. Recupera tu poder y crea lo que es tu derecho universal, la gran 

salud. ¡Sea la cura que busca!  

ROMPE LA CADENA  

Cuando el tratamiento de los síntomas sea el punto focal de su atención médica, estará perdido y 

con dolor para siempre. ¿Alguna vez has notado que cuando hacemos del dolor al enemigo y huimos 

de él, siempre estamos en él? Los síntomas son el sistema de comunicación de su cuerpo y lo guían 

hacia la verdad. Apagar los síntomas mediante el uso de drogas es romper la comunicación con su 

cuerpo. Es una sociedad, ya que en un matrimonio puede terminar con un divorcio, donde, al igual 

que con su cuerpo, seguramente contraerá una enfermedad o terminará muriendo 

prematuramente.  

Las personas se despertarán a su propia capacidad curativa innata cuando ya no puedan soportar 

más este laberinto de dolor, miedo y confusión creado por el status quo.  

Somos lo que pensamos, decimos y hacemos. Si vive su vida y mide el estado de su salud por la 

persona normal promedio de hoy, entonces se ha inscrito para una sentencia de por vida de la que 

solo usted puede liberarse. Libérate de los lazos invisibles del miedo y la ilusión. 

Debemos filtrar la información que no sirve ni respalda nuestra visión de salud.  

Debemos protegernos del "sistema". Concéntrese en el sistema más importante, que es su sistema 

digestivo. 

Nunca lo haremos mejor hasta que sepamos mejor. ¡Rechaza que te den de comer con cuchara! 

Edúquese antes de medicarse.  

Empiece a llevar un diario de pruebas de salud. Conviértete en egocéntrico, eres el único verdadero 

navegador de tu cuerpo y solo el cuerpo sano. Debemos aprender a protegernos a nosotros mismos, 

de nosotros mismos y de aquellos que desean ganar dinero con nuestra falta de sabiduría. Por favor, 

no olvides que fuiste creado por tu Creador para crear. Recupera tu poder y crea lo que es tu 

derecho universal, la gran salud. ¡Sé la cura que buscas!  

La naturaleza sola puede curar enfermedades; los médicos no pueden curar. Solo pueden dirigir al 

paciente de regreso a los caminos de la salud. Solo la naturaleza puede crear y la curación es 

recreación.  

- Dr. William S. Sadler  

 

REGRESO A NUESTRO FUTURO  

Para comprender la causa de nuestra nueva realidad debemos retroceder en el tiempo. Hasta la 

Segunda Guerra Mundial, la agricultura en América del Norte aumentó gradualmente. Después de 
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la Segunda Guerra Mundial, se produjeron cambios rápidos en los métodos de cultivo debido a una 

mayor demanda de alimentos. La verdad sea conocida, las corporaciones farmacéuticas y químicas 

se quedaron con toneladas de nitratos y fosfatos de la fabricación de armas. Siendo expertos en 

marketing, esta mezcla de N (nitrógeno) P (fósforo) K (potasio) se convirtió en un fertilizante muy 

barato vendido a los agricultores a impulsar sus cultivos. De 1940 a 1944 hubo un aumento del 50% 

en el uso de fertilizantes químicos, lo que resultó en una mayor rentabilidad de las cosechas. Con el 

uso de DDT y otros plaguicidas sintéticos, los agricultores pudieron tener cultivos continuos en una 

gran superficie. La productividad de 1950 a 1975 aumentó más que en cualquier otro momento de 

la historia. Este período marcó el comienzo del fin de los alimentos ricos en nutrientes debido al 

agotamiento de los minerales y microorganismos esenciales (bacterias buenas) en el suelo. Durante 

este período, la producción de cultivos aumentó en más de la mitad, pero junto con esto vino un 

aumento del 400% en el uso de pesticidas y fertilizantes químicos.  

La nueva realidad es que debido a que los agricultores se vieron obligados a utilizar productos 

químicos para seguir siendo competitivos, nuestra comida ya no es compatible con la vida humana 

como lo pretendía la naturaleza. Sí, estos cultivos que comemos se ven vibrantes en los estantes de 

las tiendas, pero se quedan cortos para el consumo humano; todos muestran: no crecen, carecen 

de los minerales y micronutrientes esenciales fundamentales. Nuestro cuerpo necesita 59 

nutrientes a diario, incluidas 13 vitaminas y 22 minerales sin compromiso. Los fertilizantes NPK no 

contienen más de 8 de estos minerales esenciales (oops). No termina aquí, una vez que salen del 

suelo, los alimentos se procesan, eliminando más nutrientes vitales al eliminar las cáscaras de los 

granos, escaldarlos, hervirlos, hornearlos, cocinarlos al vapor, blanquearlos, congelarlos y 

calentarlos en el microondas.  

Luego, en la mayoría de los casos, tiene que viajar miles de millas hasta su mesa.  

No malgastes tu dinero; comer local, orgánico y fresco. Debido al suelo agotado en minerales, los 

agricultores estadounidenses en particular ahora están comenzando a depender de versiones de 

plantas genéticamente modificadas (GM) para superar los problemas de disminución del 

crecimiento y el rendimiento. Esta es una violación directa contra la naturaleza. Si hubiera una 

tercera guerra mundial esto sería todo. Ahora debe tomar una posición y protegerse contra estos 

impostores que nos dicen que tienen nuestro mejor interés en el corazón.  

Como consecuencia, de tratar de burlar a la naturaleza, las culturas primitivas ahora están mejor 

nutridas que nosotros. Serás tan fuerte como la tierra en la que crezca tu comida. Somos una 

extensión directa de la Tierra. Si no tomamos medidas para buscar Super alimentos ricos en 

nutrientes, basados en plantas enteras y de alta frecuencia, no solo arriesga su salud sino también 

su vida.  

Los alimentos a base de plantas integrales son la piedra angular de la vida en este planeta. El Dr. 

Linus Pauling, ganador del premio Nobel, afirmó que por cada enfermedad y dolencia hay una 

deficiencia de minerales asociada. Sin minerales, sus células no pueden funcionar correctamente.  

Hoy en día, solo el 2% de las granjas estadounidenses producen el 70% de las verduras, el 50% de 

las frutas y nueces y el 35% de los productos avícolas cultivados y criados. A medida que se extinguen 

más y más granjas familiares, vemos alimentos de menor calidad y un aumento de las 

enfermedades. La última gran batalla para mantener la integridad de nuestros alimentos fue cuando 
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Willie Nelson luchaba por salvar "la granja familiar" del mundo empresarial. ¿Por qué siempre hay 

un problema de integridad cuando se crea un monopolio? La conclusión es que la productividad 

definitivamente ha aumentado, pero con muchos efectos ambientales perjudiciales, como la rápida 

erosión de los suelos fértiles superiores y la contaminación de nuestro suministro de agua por los 

productos químicos utilizados. Un promedio de 10 veces más suelo erosionado de los campos 

agrícolas estadounidenses que fue reemplazado por procesos naturales del suelo. Para que se forme 

una   pulgada de tierra vegetal agrícola tarda hasta 300 años, por lo que la "lechuga" arraiga y se 

haga cargo de nuestras propias vidas, mientras las tengamos. 

SEMBRANDO LAS SEMILLAS DEL AGOTAMIENTO  

Paso uno - Use fertilizantes químicos para aumentar la productividad (ganancias). El Dr. Drucker 

de Drucker Labs declaró que los cultivos nutricionales requieren 70 oligoelementos, pero 

actualmente los métodos de cultivo regulares solo usan 3-5 de estos. El uso de solo de tres a cinco 

minerales lo convierte en un suplemento de suelo de muy baja vibración, ¡no sustenta la vida!  

Paso dos: permitir que los minerales y microorganismos se agoten del suelo y no se reemplacen = 

suelo de baja vibración.  

Informe de la Cumbre de la Tierra de 1992 - Porcentaje promedio de agotamiento de minerales del 

suelo durante los últimos 100 años; -América del Norte 85% -América del Sur 76% -Asia 76% -África 

74% -Europa 72% -Australia 55%  

Paso tres - Los cultivos se encuentran ahora en un estado debilitado debido a la falta de minerales, 

por lo que se deben usar pesticidas, herbicidas y fungicidas para evitar la pérdida total (cultivos de 

baja vibración). Las corporaciones crean el problema y luego acuden al rescate. Llene sus bolsillos 

dos veces y llene a los humanos de toxinas. ¿Sabe que las plantas pueden producir vitaminas, 

aminoácidos y ácidos grasos solo si se cultivan en suelos ricos en minerales?  

Paso cuatro: Alimente a los seres humanos y los animales con verduras, frutas y cereales deficientes 

en minerales, mezclados química y genéticamente modificados. Los alimentos de baja vibración 

crean un sistema inmunológico más bajo en humanos y animales que causan dolor, malestar y 

dolencia. 

Paso cinco: las mujeres y los animales ahora sufren de un desequilibrio hormonal y, en 

consecuencia, requieren un reemplazo de terapia hormonal. Todos se están enfermando y ya no 

pueden combatir virus, bacterias y hongos debido a la falta de minerales y la abundancia de 

aerosoles tóxicos que untan toda su comida. Aquellos que han contribuido a crear el problema son 

los que vienen al rescate con antibióticos y productos farmacéuticos para ayudar a combatir 

nuestras infecciones creando aún más dolor, inflamación y mutación celular dentro de nosotros. 

Llena tus bolsillos tres veces y llena a los humanos de drogas. La menor vibración en los alimentos 

debilita el sistema inmunológico de humanos y animales. A su vez, se vuelven más débiles y ellos 

mismos se convierten en presas de invasores infecciosos. No experimentará los efectos negativos 

de los invasores infecciosos a menos que vibre a su nivel. El pantano siempre viene antes que el 

mosquito.  
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Mis abuelos 

Crecieron en una época más sencilla. Al menos su entorno, incluido el aire, el agua y la comida, era 

puro. Incluso los campos electromagnéticos ambientales eran al menos familiares para todos los 

seres vivos. Lo que era naturalmente la norma, ahora debemos pagar por materia prima o ya no 

está disponible para muchos de nosotros. 

Entonces, ¿dónde nos equivocamos? 

Al confiar ciegamente y seguir a las autoridades y expertos del momento, sin saberlo, hemos puesto 

en riesgo la salud, el valor económico y la vida de nuestra familia.  

"Una fe necia en la autoridad es el peor enemigo de la verdad".  

- Albert Einstein 

CONSEJOS PARA COMPRAR NO TRANSGENICOS (OGM) 

Cómo evitar los alimentos elaborados con organismos genéticamente modificados (OGM) 

 ¿Qué es un OGM?  

Los organismos genéticamente modificados (OGM) se producen forzando genes de una especie, 

como bacterias, virus, animales o humanos, en el ADN de un cultivo alimenticio o animal para 

introducir un nuevo rasgo.  

¿Por qué debería evitar los transgénicos?  

La Academia Estadounidense de Medicina Ambiental informó que, "Varios estudios en animales 

indican riesgos graves para la salud asociados con los alimentos transgénicos", que incluyen 

infertilidad, problemas inmunológicos, envejecimiento acelerado, regulación defectuosa de la 

insulina y cambios en los órganos principales y el sistema gastrointestinal.  

Muchos médicos aconsejan a TODOS los pacientes que elijan alimentos no transgénicos más 

saludables.  

Compre marcas no transgénicas  

Utilice su poder de consumo e invierta su dinero en alimentos en productos no transgénicos. Hace 

una década, un punto de inflexión impulsado por el consumidor mantuvo a los OGM fuera del 

suministro de alimentos en la Unión Europea a pesar de las aprobaciones gubernamentales. Si un 

número suficiente de compradores estadounidenses evita los ingredientes transgénicos, las 

empresas de alimentos aquí no los utilizarán. El número crítico para un punto de inflexión en los EE. 

UU. Podría ser tan solo del 5%, que es alrededor de 15 millones de compradores conscientes de la 

salud que eligen marcas no transgénicas. 

Visite ResponsibleTechnology.org para:  

• Conocer los riesgos para la salud de los OGM y las alternativas de alimentación segura  
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• Registrarse en Tipping Point Network para unir fuerzas con otros activistas que no son OGM  

• Explore su sección de Recursos y página de Facebook para compartir información con otros  

• Regístrese para su boletín electrónico gratuito  

• Averigüe si hay un evento o taller de capacitación de oradores cerca de usted 

Ingredientes transgénicos invisibles de Alimentos 

Frankenstein 

Los alimentos procesados a menudo tienen fuentes transgénicas ocultas (a menos que sean 

orgánicas o declaradas no transgénicas). Los siguientes ingredientes pueden estar hechos de 

OMG. 

• Ácido ascórbico (vitamina C)                       
• Harina de maíz                                       
• Eritritol  
• Aspartamo (también llamado                      
• Masa de maíz                                         
•Almidón Amino-Sweet®, 
NutraSweet®,Equal Spoonful®, 
Canderel®, BeneVia®, E951),                                                                                              
• Fructosa (cualquier forma)                   
• Azúcar de repostería                                                                 
• Leche condensada                                 
• Diacetilo  
• Almidón hidrogenado                            
•Hidrolizado de proteína vegetal  
• Glucosa                                                           
• Glutamato                                                
• Diglicérido  
• Aceite de maíz                                                
• Ácido glutámico                                      
•Inversa de almidón hidrolizado  
• Azúcar de maíz                                              
• Glicéridos                                                  
• Inversol  
• Polvo de hornear                                           
• Jarabe de maíz                                         
• Glicerina  
• Aceite de canola (aceite de colza)              
• Almidón de maíz                                      
• Glicerol  
•Azúcar (a menos que sea caña 
azúcar) 
• Ácido esteárico                                        

•Lecitina                                                              
• Leucina                                                     
• Lisina 
• Malitol                                                                
• Jarabe de malta                                        
• Extracto de malta 
• Maltodextrina                                                  
• Maltosa                                                       
• Manitol 
• Metilcelulosa                                                  
• Leche en polvo                                           
• Almidón de milo 
• Alimentos modificados Almidón                  
• Almidón modificado                                  
• Mono y diglicéridos 
• Monosodio glutamato (MSG)                       
• Nutrasweet                                                 
• Ácido oleico 
• Fenilalanina                                                     
• Ácido fítico                                                   
• Aislado de proteína 
• Shoyu                                                              
• Sorbitol                                                         
• Harina de soja Aislados de soja 
• Lecitina de soya                                              
• Leche de soja                                               
• Aceite de soja 
• Proteína de soya                                             
• Aislado de proteína de soja                      
• Salsa de soja 
• Almidón  
• Tempeh                                                                                                                     
 

• Aceite vegetal                                               
• Vitamina B13 
• Vitamina E                                                       
• Suero                                                               
• Suero en polvo 
• Goma de xantano 
• Cobalamina (vitamina B12)                          
• Dextrina                                                    
• Isoflavonas   
• Colorosa                                                           
• Dextrosa                                                   
• Ácido láctico 
• Monooleato de glicerol  
• Celulosa                                                           
• Ciclodextrina                                            
• Azúcar invertido  
• Ácido cítrico                                                   
• Cisteína                                                      
•Jarabe de maíz de alta fructosa 
(JMAF) 
• Teriyaki adobos 
• Con textura vegetal proteína                       
• Treonina                                                        
• Tocoferoles (vitamina E) 
• Tofu                                                                   
• Trehalosa                                                      
• Triglicéridos 
• Grasa vegetal    
• Color caramelo                                               
• Aceite de semilla de algodón                
• Tamari                                                              
 

 

Consejos para evitar los OGM  

Aunque la mayoría de los estadounidenses dicen que evitarían las marcas si estuvieran etiquetadas 

como OGM, lamentablemente no se requieren etiquetas. Aquí hay 4 consejos que le ayudarán a 

comprar productos no transgénicos.  
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Consejo n. ° 1:  

Compre productos orgánicos con certificación orgánica que no pueden incluir ingredientes 

transgénicos a nivel internacional. Compre productos etiquetados como "100% orgánico", 

"orgánico" o "elaborado con ingredientes orgánicos". Usted puede estar doblemente seguro si el 

producto también tiene un sello verificado por el proyecto Non-GMO.  

Consejo n. ° 2: Busque sellos de proyectos sin OMG.  

Los productos que llevan el sello de proyectos sin OMG se verifican de forma independiente para 

cumplir con el único estándar de terceros de América del Norte para evitar los OMG, incluida la 

prueba de ingredientes en riesgo.  

Non-GMO Project es una organización sin fines de lucro comprometida a brindar a los consumidores 

opciones no transgénicas claramente etiquetadas y verificadas de forma independiente. 

NonGMOProject.org  

Consejo n. ° 3: Evite los ingredientes en riesgo.  

Si no está etiquetado como orgánico o no está verificado como OGM: Evite los productos 

elaborados con ingredientes que puedan derivar de OGM (consulte la lista). Los ocho cultivos de 

alimentos transgénicos son maíz, soja, canola, semilla de algodón, remolacha azucarera, papaya 

hawaiana (la mayoría), papaya de China y una pequeña cantidad de calabacín y calabaza amarilla.  

Azúcar: Si los productos no orgánicos elaborados en América del Norte incluyen "azúcar" como 

ingrediente (y NO azúcar de caña pura), entonces es casi seguro que es una combinación de azúcar 

de caña de azúcar y remolacha azucarera transgénica. 

Lácteos: Los productos pueden provenir de vacas inyectadas con hormona de crecimiento bovina 

transgénica. Busque etiquetas que indiquen No rBGH, rBST u hormonas artificiales, o consulte las 

listas de marcas en: NonGMOShoppingGuide.com 

Consejo n. ° 4: Descargue la guía  

Visite NonGMOShoppingGuide.com para descargar la creciente lista de productos no transgénicos 

disponibles y consulte la aplicación para iPhone, ShopNoGMO gratis en la tienda de iTunes.  

El Instituto de Tecnología Responsable es líder mundial en la educación del público sobre alimentos 

y cultivos modificados genéticamente. Fundada en 2003 por el experto en OMG Jeffrey M. Smith, 

IRT ha trabajado en más de 30 países diseñados para alcanzar el punto de inflexión del rechazo de 

los consumidores a los alimentos transgénicos en los EE. UU.  

¡Ayúdenos a recuperar un suministro de alimentos sin OMG!  

En línea: ResponsibleTechnology.org  

Compre marcas sin OGM  

¡Gaste su dinero en alimentos en marcas sin OGM más saludables!  
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Visite: NonGMOShoppingGuide.com o descargue la aplicación para iPhone: ShopNoGMO para 

obtener una lista de marcas que no son OGM.  

Edúcate 

Haz el salto, tu cuerpo cuenta con eso. 

 

SIGUE A JACK  

O CONVIÉRTETE EN LÍDER ...  

 
La buena salud es un derecho, por eso es importante no regalarlo. Si lo ha regalado, reclame su 

derecho universal y retírelo. Cuando no tenemos las herramientas adecuadas para tomar decisiones 

acertadas para nuestra familia y para nosotros mismos, permitimos que otros orquesten nuestro 

destino. Eso termina aquí con este libro. Si no programamos nuestras mentes con Toda la verdad 

sobre la salud, entonces ponemos a nuestras familias y a nosotros mismos en gran peligro. Nuestros 

seres queridos cuentan con nosotros, así que no lo dejes en manos de extraños; lleve la salud a su 

hogar bajo su control. 

Como solían decir mis hijos, "EXTRAÑO PELIGRO". Cuando se trata de que el sistema médico y 

nuestro gobierno adopten y respalden los alimentos a base de plantas integrales para toda la vida, 

tengo una cosa que decir: creo que esto no sucederá en mi vida porque la mayoría sigue a Jack. Mi 

mayor deseo es que "Saludable al 100" nos ayude a recordar lo que ya sabemos y quiénes somos en 

realidad. Elevemos nuestra grandeza y reclamemos nuestra independencia. Al leer esto, piense en 

otras personas a quienes esta información les pueda servir para recordar. ¿Estás listo para ser el 

maestro de tu salud y bienestar?  

EL CLUB DE MENTIROSOS 

El conocimiento es grandioso, pero la sabiduría lo es todo. Casi todas las corporaciones que cultivan 

y procesan nuestros alimentos tienen poca o ninguna integridad. Nos matan de hambre 

nutricionalmente y nos envenenan lentamente, lo que eventualmente nos lleva a las compañías 

farmacéuticas que no tienen integridad. A su vez, ambos sectores presionan a nuestro gobierno, 

que a su vez pone en vigor leyes para fortalecer su posición en nuestro bienestar." Guarda y 

protege" salió por la puerta con "Sigue el dinero". Si desea que un sistema de atención médica 

funcione como tal, entonces la información debe basarse en la salud, ¡obvio! La droga promedio 

tiene setenta efectos secundarios dañinos conocidos. ¿Qué pasó para no hacer daño? 

¿Qué pasó con la verdad, La Verdad Total y nada más que la verdad? Existe una planta natural para 

cada condición con un solo efecto secundario y ese es el poder de ayudar a su cuerpo en su proceso 

de curación natural. Es asombroso cómo la humanidad realmente cree que puede burlar a millones 

de años de evolución en lo que respecta a la naturaleza, la nutrición y el cuerpo humano. El hombre 

puede mejorar la naturaleza, pero cuando Jack intenta "manipularla", está jugando un juego muy 

peligroso y mortal con tu vida ... ¿Estrategia nutricional o tragedia médica?  

TODO SE TRATA DE TI 

 La única forma en que la salud se volverá simple y duradera es cuando empiece a responsabilizar a usted de 

su salud a diario. Ya no será necesario que nadie te salve; escribes tu propia historia, siempre lo has hecho. 
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Sea la cura que desea ver, hay poder en mantener las cosas simples. Mantener su salud nunca tuvo 

la intención de ser complicado o simplemente fuera de su alcance (el juego de la cáscara). Si está 

fuera de su alcance es porque lo hizo de esa manera, lo puso en manos de otra persona porque dijo 

que sabía más. Nuestra forma de pensar debe cambiar, necesitamos mirar dentro de nosotros 

mismos y dejar que la Naturaleza nos guíe.  

No mires a la humanidad para arreglar tu cuerpo; nunca lo crearon. Regrese a la naturaleza, la fuente 

de toda curación espiritual. Nada es más amable, más vivificante o indulgente que la naturaleza. Es 

natural recuperarse y mantenerse saludable cuando la abrazas a diario. Todos debemos despertar 

el potencial que se encuentra dentro de nosotros a partir de una base de vida plena; solo es natural. 

Beber vida, tomar vida, reconstruir, limpiar suavemente a diario y restaurar el equilibrio. Su cuerpo 

y su salud siempre han sido responsabilidad suya, de nadie más. Si va a haber un héroe en tu historia, 

¡debes ser tú! 

BUENO ♪ BUENO ♪ BUENO ♪  

BUENAS VIBRACIONES  

ERES LO QUE COMES, ERES LO QUE PIENSAS  

 
La frecuencia lo es todo y todo es frecuencia. Frecuencia y Vibración son lo mismo. Las frecuencias 

vibratorias pueden variar de altas a bajas. Al igual que en la vida, tenemos luz y oscuridad, salud y 

enfermedad. Son opuestos entre sí. Las frecuencias vibratorias también pueden ser negativas o 

positivas, lo que significa que crean fuerza vital o la drenan. ¿Alguna vez has entrado en una 

habitación llena de gente y has sentido una vibración alta que te hizo rebosar de energía y felicidad? 

¿Alguna vez has entrado en una habitación de personas y has sentido una vibración baja que te hizo 

sentir incómodo y débil, como si algo o alguien te hubiera drenado la Fuerza de Vida? Si las 

frecuencias vibratorias lo son todo, ¿no sería lógico que ingiera sustancias de baja vibración, ya sea 

agua, aire o comida? Con el tiempo, entonces vibraría a esa frecuencia. Cuando se ingieren 

alimentos de mayor frecuencia, se eliminarán sustancias de menor frecuencia en el cuerpo, como 

invasores infecciosos, productos químicos tóxicos, metales pesados y enfermedades. Otro efecto es 

el aumento de energía y un sistema inmunológico más alto. Cuando se ingieren alimentos de baja 

frecuencia, sus células asumirán esta vibración más baja. El resultado de los alimentos de baja 

vibración es el agotamiento de minerales, micronutrientes, metabolismo y energía vital. Esto abre 

la puerta a invasores infecciosos y acidosis. La baja vibración también afectará sus emociones y hará 

que se vuelva letárgico y deprimido. El cuerpo emocional por lo general seguirá al cuerpo físico y 

viceversa. Tu cuerpo es una antena viviente que respira, así que haz elecciones conscientes. 

CONSTRUYA UNA BASE SÓLIDA 

 ¿Qué pasaría si pudiera tener la salud y el cuerpo que siempre soñó y nunca sentiría la necesidad 

de tomar otro analgésico? Esta no es una tarea difícil de cumplir. Primero debemos construir una 

base sólida que apoye y proteja el cuerpo a diario. Estas son las elecciones que hacemos a lo largo 

de nuestro día, todos los días. Entonces, y solo entonces, es cuando deberíamos empezar a llenar 

nuestro armario con más botellas. Le mostraré por qué las limpiezas profundas no son ideales en el 

entorno actual y que la limpieza diaria suave, los 4 pilares del día perfecto, junto con lo que piensa 

todos los días, supera cualquier avance médico o de un solo nutriente. Durante años me han 

conocido como el "doctor de la desintoxicación". Si pudiera mostrarle la causa principal de cómo, 
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sin saberlo, enfermamos emocional y físicamente, con dolor y sobrepeso, y cómo puede convertirse 

verdaderamente en el Maestro de su Cuerpo, ¿le interesa? ¿Cómo te haría cambiar tu forma de ver 

la vida? ¿Cómo afectaría esto el resto de su vida? Nunca más buscando el próximo milagro para 

bajar de peso o cura milagrosa o analgésico. Cerca del final de nuestra vida, cuando miremos hacia 

atrás, no se tratará del dinero ni de la casa grande. Se tratará de la diferencia que hemos hecho con 

nuestros seres queridos ... con todos. Sé que no puedo detener la guerra contra el cáncer o acabar 

con la hambruna, pero lo que sí sé es que puedo marcar la diferencia una persona a la vez. Los pasos 

pequeños, simples y que cambian la vida crean un gran cambio. Dé el siguiente paso y haga clic en 

The Perfect Day Lifestyle Guide en docofdetoxlibrary.com y realice una acción personal masiva o 

llámenos para su propia Consulta Perfect Day para una salud perfecta. 

BIENVENIDO A LOS 4 PILARES DEL ESTILO DE VIDA PERFECTO 

Lo primero que debemos darnos cuenta, si deseamos un cambio positivo, saludable y permanente 

en nuestras vidas, es que la atención médica corporativa ha convertido la atención médica diaria en 

un 9-1-1. emergencia. Cuando finalmente nos demos cuenta de este hecho y abracemos el arte del 

cuidado y el amor propio con suaves pasos de bebé todos los días, nunca más tendremos que pagar 

con nuestra salud. ¿Cómo se sentiría dominar no solo su mente, sino también su cuerpo y todo lo 

relacionado con la creación del Día Perfecto desde el momento en que se levanta hasta que cierra 

suavemente los ojos? Todos tenemos el poder de activar este regalo divino.  

Fuimos creados por nuestro creador para crear. Estamos creando en todo momento, seamos 

conscientes de este hecho o no. Cuando eres un creador inconsciente, vives por defecto y no por 

diseño. Esta forma de vida te encierra en "modo de supervivencia". Sí, obtendrá algo de lo que 

desea, pero ¿adivinen qué? También obtendrá algo de lo que no desea porque no tiene el control, 

alguien más lo tiene. Debes convertirte en el arquitecto maestro y la estrella principal del proyecto 

llamado "tu vida".  

¿Qué pasaría si pudieras crear el Día Perfecto todos los días para una vida perfecta?  

¿Y si nunca más se sintiera amenazado por una enfermedad?  

¿Qué pasa si nunca sintió la necesidad de otro chequeo médico?  

¿Y si las enfermedades y el desequilibrio de peso fueran cosa del pasado? 

¿Cómo se sentiría al dominar el dolor corporal y la energía? 

 No olvidemos nunca que lo invisible siempre ha creado lo físico. Tus pensamientos te hacen y te 

moldean. Sí, te crean. Hasta que no tomemos una decisión consciente de cambiar partes de nuestra 

personalidad, nunca cambiaremos nuestra realidad ni el mundo en el que vivimos. La salud y la 

curación son un trabajo interno; la ayuda no está en camino, porque tú siempre fuiste el camino. Sí, 

eres el único camino; eres el único con el poder de crear tu Día Perfecto.  

Entienda esto, nuestro planeta nunca ha sido tan tóxico a nivel emocional y físico. Nuestras familias 

nunca han sufrido tanto dolor, inflamación y enfermedad como hoy. El sufrimiento que la mayoría 

ha llegado a aceptar como normal es intencional; Hemos sido "vendidos por la libra" por una agenda 

corporativa que no tiene pulso, ni latido del corazón ni conciencia humana. Dicho esto, déjame 

tranquilizarte. Cuando finalmente tome una acción personal masiva creando el Día Perfecto y 
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repitiéndolo todos los días con suaves pasos de amor propio, reclamará su derecho divino a una 

salud y felicidad vibrantes, restaurando el equilibrio, la energía y la paz mental que durará toda la 

vida. La repetición continua de creencias de auto empoderamiento es la única forma verdadera de 

dominar la vida en este planeta. Bienvenidos al juego. Aprende las reglas, conoce a los jugadores y 

conviértete en un Guerrero de corazón valiente para ti y para tus seres queridos y a quienes cuidas. 

 Permítanme dejar esto perfectamente claro, la humanidad no es amable. La naturaleza siempre ha 

tenido las respuestas que buscas, si tu deseo es descubrir tu yo auténtico. Desbloquea tu genio hoy; 

en lo profundo de ti yace el poder de sanar tu mundo. 

Estos son solo algunos de los beneficios que usted y su familia experimentarán cuando adopte el 

estilo de vida Perfecto: 

• Un estilo de vida completamente diseñado para la salud y la felicidad  

• Un cuerpo sin dolor  

• Articulaciones sin dolor  

• Tejidos y órganos sanos  

• Saludable, brillante piel  

• El peso corporal perfecto  

• Salud mental, claridad y concentración  

• Hormonas equilibradas  

• Energía abundante  

• Conciencia de uno mismo y respeto por uno mismo  

• Libre de enfermedades y feliz  

• Confianza y coraje  

• Próspero - no un sobreviviente  

• Héroe - no una víctima  

• Despierto y en control  

• Dietas y recetas saludables  

• Terapias internas y externas poderosas  

• Ejercicios para alargar, fortalecer, desintoxicar y tonificar 

  

Además, asegúrese de aprovechar la biblioteca de autocuración más poderosa del mundo GRATIS 

en docofdetoxlibrary.com. ¡Desata el poder de la verdadera curación! 

Para aquellos que merecen lo mejor que la vida tiene para ofrecer y quieren potenciar su vida en 

todos los niveles, obtenga una Consulta de estilo de vida de perfecto. Todo el mundo necesita un 

entrenador; el trabajo en equipo hace que los sueños funcionen, cuando tienes una estrategia 

probada y probada en el tiempo. Vaya a docofdetox.com/consultation y libere todo su potencial. 

Juntos, sembremos la semilla del empoderamiento propio que crecerá hasta convertirse en un 

autocuidado total y un amor propio incondicional que borrará los obstáculos de la enfermedad y 

dará a luz al yo auténtico que tiene la clave de toda vida. A medida que evolucione, también lo hará 

su estilo de vida perfecto. Lo único que debería crecer es tu mente consciente.  

Ocúpate de tus asuntos. Llámenos con cualquier pregunta, todas sus preguntas importan: usted 

importa, sus pensamientos crean materia. La condición en la que se encuentra siempre prevalecerá 

sobre la condición que tenga. No permita que las creencias disfuncionales de profesionales bien 
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intencionados o de sistemas de salud aprobados por el gobierno le roben su poder personal. 

Experimente la vida real cuando desate su verdadero yo, con los 4 pilares del estilo de vida perfecto.  

4 PILARES DEL ESTILO DE VIDA PERFECTO:   

Para crear su estilo de vida de día perfecto, debe regalarse un empujón amoroso todos los días. 

Además, practique el arte de la paciencia y permítase la libertad de crecer naturalmente en el estilo 

de vida perfecto. Una estrategia probada a lo largo del tiempo, junto con la pasión, el propósito y la 

repetición, es la única forma de dominar la salud. Debes tomar una acción personal masiva hacia el 

cambio de hábitos; esta es la única forma en que el cambio es posible.  

Para dominar la vida, debes dominar el miedo. Solo sepa esto, el miedo nunca puede ser eliminado 

por completo porque es un mecanismo de seguridad incorporado para su protección. El miedo 

puede trabajar a su favor o en su contra; esto estará determinado por el estado de sus creencias. 

Creencias saludables = un cuerpo sano. Creencias enfermas = cuerpo enfermo. Tu objetivo final es 

dominar tu vida a nivel emocional y físico, desde el momento en que te levantas hasta que cierras 

suavemente los ojos.  

Todo el mundo necesita una guía, si desea descubrir y descubrir su yo auténtico. Es por eso que 

creamos la Consulta de estilo de vida de Perfect Day con soporte de por vida. Se necesita un equipo 

para vivir este sueño que llamamos vida. Si mejora su salud en solo un 1 por ciento a nivel emocional 

y físico todos los días, ¿cuánto tiempo tomaría para amarse a sí mismo incondicionalmente?  

4 pilares del estilo de vida de un día perfecto: 

 • Dieta basada en plantas integrales  

• Apoyo nutracéutico  

• Medicina energética y de ejercicio  

• Equilibrio emocional  

PILAR # 1: DIETA COMPLETA DE PLANTAS  

Empuje todos y cada uno de los días, con la libertad de crecer naturalmente en el estilo de vida 

Perfecto.  

Agua estructurada con energía  

El agua con energía estructurada es una parte esencial de un estilo de vida basado en plantas. 

Convierta su agua estructurada en agua energética estructurada agregando suplementos de 

medicina energética a su agua durante todo el día, que incluyen: té limpiador diario, terapia de iones 

de calcio Doc of Detox, Tummy Love, ácido húmico, ácido fúlvico y aceites esenciales como Super 

Cinnamon, Explosión de naranja o Lemon Lift. 

 HORARIO:  

7:00 AM Agua Estructurada Tibia / Caliente 16oz / 500ml.  

8:00 AM Agua Hidratante Estructurada 16oz / 500ml.  
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9:00 AM Agua Estructurada Energética 16oz / 500ml.  

10:00 AM Agua Energética Estructurada 16oz / 500ml.  

11:00 AM Bebida licuadora de bayas con proteína en polvo de origen vegetal orgánico. 2 bebidas de 

licuadora por día: consulte las recetas en la sección "Material de referencia". 

12:00 PM Agua Energética Estructurada 16oz / 500ml.  

1:00 p. M. Ensalada arcoíris a base de plantas enteras con proteínas vegetales como aguacate, 

garbanzos o frijoles. Consuma solo 1 proteína concentrada por comida. Coma tantos coles como 

pueda. Consulte el Cuadro de combinación de alimentos. 2 ensaladas por día - ver recetas en la 

sección "Material de referencia".  

2:00 PM Agua Estructurada Energética 16oz / 500ml.  

3:00 PM Bebida licuada de bayas con proteína en polvo orgánica de origen vegetal.  

4:00 PM Agua Estructurada Energética 16oz / 500ml.  

5:00 PM Agua Estructurada Energética 16oz / 500ml.  

6:00 PM Ensalada Rainbow a base de plantas enteras con proteína vegetal como aguacate, 

garbanzos o frijoles. Consuma solo 1 proteína concentrada por comida. Coma tantos coles como 

pueda. Consulte el Cuadro de combinación de alimentos.  

9:00 PM Agua Estructurada Tibia / Caliente 16oz / 500ml. 

PILAR # 2: APOYO NUTRACÉUTICO  

Dese un empujón amoroso todos los días, con la libertad de crecer naturalmente en el estilo de vida 

Perfecto. Personalice el Programa de Nutracéuticos Perfecto para que se adapte a su condición física 

y emocional. No se dé más de lo que puede manejar mental y emocionalmente. Es importante crear 

una estrategia exitosa sin riesgo de fracaso. No se esfuerce demasiado; apóyese amorosamente y 

anímese todos los días.  

Los nutracéuticos son una parte importante del tratamiento y son esenciales para restaurar y 

mantener la salud en el medio ambiente actual.  

HORARIO:  

6:30 AM  

8-16oz / 250-500ml de agua estructurada caliente con 1 cucharadita de Tummy Love, Ácido Fúlvico 

o Ácido Húmico. Agregue naranja, Limón o canela al agua estructurada, si lo desea.  

7:00 a. M. Doctor de la desintoxicación con iones de calcio: se puede tomar cada 4 horas. Gotas 

para los ojos Fúlvico / spray de bala de plata - Ojos, oídos, nariz y garganta.  

7:30 AM Doctor de Desintoxicación ATP +, Vino divino o Pineal Elixir, C60 - Activa la energía 

metabólica; Mejor debajo de la lengua y manténgalo hasta que se disuelva. Tomar 2-6 veces al día 

dependiendo de la condición.  
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8:00 AM Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, Ácido Fúlvico o Ácido Húmico al agua estructurada. 

Agregue ½ cucharadita de Ormus Minerals al agua estructurada. Agregue naranja, limon o canela al 

agua estructurada, si lo desea. Nano cristales de bala de plata. Debajo de la lengua, sostenga hasta 

que se disuelva y trague. Fibroclear: se toma mejor con el estómago vacío hasta 5 veces durante el 

día.  

8:30 AM Té limpiador diario o Tapas de té limpiador diario. Minerales senonianos. Yodo infinito / 

Yodoral. Doctor de Desintoxicación B12 Spray. 

9:00 AM Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, ácido fúlvico o ácido húmico al agua estructurada. 

Agregue naranja, Limon o canela al agua estructurada, si lo desea. Doctor de Desintoxicacion ATP +, 

Vino divino o Pineal Elixir, C60. Ácidos Grasos Esenciales Oceánicos. 

Vitamina D3-5. Doctor de Desintoxicación Vitamina K2 +.  

10:00 AM Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, Ácido Fúlvico o Ácido Húmico al agua 

estructurada. Agregue ½ cucharadita de Ormus Minerals al agua estructurada. Agregue naranja, 

limón o canela al agua estructurada, si lo desea.  

11:00 AM Agregue Black Gold y Infusion de Mag licuado. Agregue 1 cucharadita de Pure, si es 

necesario para problemas de gusanos / parásitos. Curcumin-Cayenne 5000 Plus (puede tomar con 

el estómago vacío).  

12:00 p. M. Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, ácido fúlvico o ácido húmico al agua 

estructurada. Agregue naranja, limón o canela al agua estructurada, si lo desea. Doctor de 

Desintoxicacion ATP +, Vino divino o Pineal Elixir, C60. Fibroclear.  

1:00 PM Curcumin-Cayenne 5000 Plus (puede tomar con el estómago vacío).  

2:00 PM Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, ácido fúlvico o ácido húmico al agua estructurada. 

Agregue ½ cucharadita de Ormus Minerals al agua estructurada. Agregue naranja, limón o canela al 

agua estructurada, si lo desea. Doctor de Desintoxicacion ATP +, vino divino o Pineal Elixir, C60.  

3:00 PM Agregue Black Gold e Infusion de Mag licuado. Curcuma -Cayenne 5000 Plus (puede tomar 

con el estómago vacío).  

4:00 PM Agregue 1 cucharadita de Tummy Love, ácido fúlvico o ácido húmico al agua estructurada. 

Agregue naranja, limón o canela al agua estructurada, si lo desea. Fibroclear.  

6:00 PM Curcuma-Cayenne 5000 Plus (puede tomar con el estómago vacío).  

7:00 PM Té de limpieza diario. Minerales senonianos. Poder de la próstata. Ácidos Grasos Esenciales 

Oceánicos.  

8:00 PM Doc de Detox Terapia de Iones de Calcio. Gotas para los ojos Fulvic / spray bala de plata.  

8:30 PM Aumentar el Amino. Gel bala de plata. Nano cristales, bala de plata. Ajuste Doc of Detox 

terapia de iones de calcio, Tummy Love, Ácido Fúlvico y Ácido Húmico a sus necesidades 

individuales. 

 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

36 
 

PILAR # 3: EJERCICIO Y MEDICINA ENERGÉTICA  

Estos ejercicios y terapias externas alargarán, fortalecerán, desintoxicarán y tonificarán sus tejidos, 

músculos, articulaciones y órganos.  

Vaya a la guía “Hágalo usted mismo - Curación” en docofdetoxlibrary.com para obtener más 

información.  

HORARIO:  

Date un impulso amoroso todos los días, con la libertad de crecer de forma natural en el estilo de 

vida Perfecto.  

RESPIRACIÓN DEL CORAZÓN DE LEÓN: Al levantarse, antes de acostarse y durante el día.  

TERAPIA CON BOTONES VIENTRE: Al levantarse, antes de acostarse y durante el día cuando se 

siente estresado. EL MEJOR ENEMA DEL CAFÉ A.M. o P.M. - Habla con tu médico.  

SENTADILLAS DE ACTIVACIÓN PÉLVICA: 1 o 2 veces al día.  

ESTIRAMIENTO DE CANGREJOS: 1 o 2 veces al día.  

EXPANSOR PÉLVICO: dos veces al día, 15-30 minutos en cada pierna.  

REBOTE: 1 minuto cada hora para condiciones crónicas. 5 a 10 minutos, dos veces al día, para 

mantener el tono y el equilibrio del cuerpo.  

CEPILLADO PARA LA PIEL / BRILLO SALADO / DUCHA: Algunas veces por semana o más.  

EXTRACCIÓN DE ACEITE DE CASTOR / COCO: Se puede hacer a diario en la ducha.  

AVACEN: 30 minutos, 2 a 4 veces al día. Uso basado en su condición.  

BIOPTRON: 5 minutos o más, dos veces al día. Uso basado en su condición.  

ENERGÍA DE LUZ DE CRISTAL (VITAMINA D LIGERA): Hasta 4 minutos por día. Uso según el tono y 

la condición de su piel.  

ELEMENTO SENSIBLE: uso basado en su condición.  

GAFAS TESLA: Gafas Tesla son las únicas gafas terapéuticas que transforman 5G y la luz azul en 

ondas curativas que curarán los ojos y el cerebro, proporcionando una protección real contra la luz 

azul de los teléfonos móviles, televisores, ordenadores, iPads, estaciones de juegos, iluminación 

LED, fluorescente. iluminación y 5G. 

RESPIRACIÓN DEL CORAZÓN DE LEÓN: 

 Al despertar, inicie la Respiración del Corazón de León antes de abrir los ojos, para calmar, relajar y 

alinear su corazón con su mente para que comience cada día en un estado parasimpático. Conéctese 

con su respiración de corazón de león durante todos los días. Es una buena estrategia configurar la 

alarma de su teléfono durante 5 minutos antes del comienzo de cada hora, para recordarle que 

debe conectarse con el momento presente a través de su Aliento de corazón de león. Haga esto 

todos los días durante 33 días. La técnica de respiración del corazón de león consiste en repetir una 
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secuencia de: inhalar durante 6 segundos, mantener durante 1 a 3 segundos y luego exhalar durante 

7 segundos.  

TERAPIA DEL BOTÓN DEL VIENTRE:  

La Respiración del Corazón de León y la Terapia del Ombligo siempre deben realizarse juntas. Al 

despertar, realice la respiración del corazón de león junto con la terapia del ombligo durante 5 

minutos, para liberar su D.O.S.E. diario. de sustancias químicas curativas y hormonas. DOSIS. 

significa dopamina, oxitocina, serotonina y endorfinas. Repita de nuevo durante 5 minutos antes de 

dormir.  

EXTRACCIÓN DE ACEITE DE RICINO O COCO:  

El aceite de ricino es más eficaz que el aceite de coco para eliminar las toxinas. Se pueden agregar 

de 2 a 4 gotas de aceite esencial Boca sana o inmunidad al aceite de ricino o de coco. La Extracción 

de aceite debe hacerse a primera hora de la mañana cuando se despierte y antes de beber o comer 

algo. 

EL ENEMA DE CAFÉ DEFINITIVO:  

Realice el enema de café definitivo cuando tenga un período de paz y tranquilidad durante el día. 

Es mejor hacerlo con el estómago vacío. No coma durante 30 a 60 minutos después de finalizar. 

CEPILLADO PARA LA PIEL:  

Use un cepillo para piel seca de cerdas naturales para cepillar todo el cuerpo. Empiece por los pies 

y suba por el cuerpo hasta la cabeza. Cepille con un movimiento circular, hacia el corazón, 

centrándose en los ganglios linfáticos. Cuando termine, su piel debe tener un bonito brillo rosado.  

RESPLANDOR DE SAL DE COCO:  

Resplandor de sal de coco se debe aplicar después de cepillar la piel seca y antes de ducharse. Use 

un movimiento circular para frotar todo el cuerpo con la mezcla resplandor de sal de coco. Comience 

por los pies y continúe hasta la cara, concentrándose en las articulaciones, las áreas rígidas y los 

ganglios linfáticos. Resplandor de sal de coco es como una microdermoabrasión suave cuando se 

usa en el rostro. Ayuda a crear una piel hermosa y saludable. Cuando termine, su piel debe tener un 

bonito brillo rosado. 

 APLAUSOS  

Esta técnica, junto con Wolfe Tejido profundo no quirúrgico y Estilo de vida Perfecto, revertirá casi 

todos los problemas articulares y musculares del cuerpo humano.  

REBOTANDO:  

El Frote es el ejercicio más eficaz para la tonificación celular y la circulación de la linfa y la sangre. 

Frote 1 minuto cada hora para condiciones crónicas. Frote de 5 a 10 minutos, dos veces al día, para 

mantener el tono y el equilibrio del cuerpo.  
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EXPANSOR PÉLVICO:  

El tiempo dependerá de su salud y tolerancia. Para aquellos que no son saludables, una sesión de 5 

minutos puede ser un desafío. 15-30 minutos, dos veces al día, es lo que se debe practicar para una 

salud óptima. Los expansores pélvicos se pueden comprar en: Dean Sileo al 678-628-4438 en los EE. 

UU. Welton Kleinsasser al 780-214-5651 en Canadá.  

SENTADILLAS DE ACTIVACIÓN PÉLVICA:  

Las sentadillas de activación pélvica estiran los tobillos, las pantorrillas, las articulaciones de la 

cadera, los flexores de la ingle / cadera, los glúteos y los músculos de la espalda. Recuerde siempre 

iniciar la respiración del corazón de león durante estos ejercicios. 2-5 minutos por cada sentadilla 

es la regla general. Abrazo pélvico / Estiramiento pélvico / Guerrero pélvico.  

ESTIRAMIENTO DE CANGREJO:  

El estiramiento de cangrejo es un excelente estiramiento para la parte superior del cuerpo; abre los 

hombros, el cuello, la parte superior de la espalda y la parte superior del pecho. La respiración del 

corazón de león es esencial al realizar el estiramiento de cangrejo. 

PILAR # 4: EJERCICIOS EMOCIONALES DIARIOS  

 

Dese un empujón amoroso y suave todos los días, para convertirse en el maestro de sus emociones. 

Aunque es normal que la mayoría de la población huya inconscientemente de las emociones, esta 

es la raíz de todas las enfermedades.  

Lo invisible crea lo visible. Lo invisible crea lo físico. Para cambiar tu realidad, debes cambiar partes 

de tu personalidad. Se te ha enseñado a temer la parte más hermosa de ti mismo. Debes encontrar 

el coraje para ir hacia adentro y hacer brillar tu corazón valiente, para que puedas descubrir y 

descubrir tu verdadero yo auténtico.  

Los 4 pilares del amor propio:  

• Conéctese con el aliento del corazón de león  

• Trabajo en espejo  

• Banda de amor Banda de vida  

• Conexión personal o de pareja  

Practique estos 4 pasos de amor propio de corazón valiente a diario para comenzar su viaje para 

descubrir su yo auténtico. Cuando esté listo para dar el salto emocional, diríjase a sí mismo en los 

12 Pasos Amorosos del Corazón Valiente. Una vez que se sienta cómodo con los 12 pasos del Amor, 

estará listo para liberar todo su potencial en la Clase Magistral de Bienestar Emocional en línea de 

Corazón Valiente. 
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12 PASOS DE AUTO-AMOR  

Debes repetir con amor cada paso, todos los días durante la Transformación del Despertar de 33 

Días si deseas dar rienda suelta a tu verdadero yo, al auténtico tú o nunca ganarás el juego del amor. 

Recuerda, cuando te despiertas y justo antes de irte a dormir son los momentos más críticos para 

instalar nuevos sistemas de creencias ...  

Yo creo en ti y ahora necesito que creas en ti también. Lo tienes.  

AMARSE POR SI MISMO  

PASO # 1:  

LA ACTITUD DE GRATITUD  

 

Enumere 3 cosas por las que está agradecido antes de que sus ojos se abran mientras realiza su 

técnica de respiración del corazón de león.  

AUTOAMORARSE  

PASO # 2:  

DESCONECTADO  

 

Practique el perdón total y envíe amor a 3 personas, sistemas, corporaciones o cualquier cosa en su 

vida que no le guste (ej. impuestos, etc.). Este incluso podría ser usted y si es, recuerde, usted debe 

ser primero, ante todo. Libérese de las cosas que no puede arreglar y que probablemente no sean 

de su incumbencia. Libérese del anzuelo de las cosas que cree que podría haber hecho o debería 

haber hecho, porque cuanto más contaminadas están sus creencias, más culpable se vuelve y más 

profundo y doloroso se vuelve el anzuelo. "Fuera del gancho" trata de eliminar el odio a uno mismo 

y perfeccionar el arte del perdón y el amor incondicional.  

1. Perdón total a uno mismo  

2. Perdón total a los demás  

3. Compasión y gratitud  

4. Amor incondicional 

AUTO AMARSE PASO # 3:  

VISUALIZAR, AFIRMAR, CREAR, PERMITIR Dedique 5 minutos al comienzo de su día, visualizando y 

afirmando qué y cómo desea ver su día - El Día Perfecto todos y cada uno de los días para La Vida 

Perfecta.  

AUTOAMOROSO PASO # 4:  

BANDA DE AMOR, BANDA DE VIDA Vuelve a alinearte con amor con tu Banda de Amor. 12 veces por 

hora si desea liberar su poder interior. Para asegurarse de seguir adelante, active el seguimiento 

telefónico para obtener resultados que cambian la vida a la velocidad del rayo. Vuelve al amor 

propio total.  

• "Yo me amo y me apruebo."  
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• "¡Eres increíble!"  

• "¡Puedes hacerlo!"  

• "¡Eres hermosa!"  

Siempre vamos a ejecutar un programa, así que haz el amor. Así que decida comprometerse y 

emprender acciones masivas en el programa que le brinde la mayor alegría.  

Sumerja todo en amor y procese a través de la conexión corazón-cerebro. Recuerde que no puede 

solucionar un problema con la misma mente que lo creó. No cree una mina terrestre, cree una 

mente mater.  

AUTO AMARSE PASO # 5A:  

ESPEJO, ESPEJO EN LA PARED  

 

Comience todos los días con trabajo de espejo. Mírate profundamente a los ojos, con todo tu 

corazón y repite el juramento del corazón valiente 10 veces. Escriba el juramento del corazón 

valiente en una nota adhesiva y póngala en su espejo, justo debajo del centro (donde está su nariz) 

para que sea fácil de leer y fácil de memorizar.  

“Hoy y todos los días prometo confiar totalmente, honrar, respetar, proteger, perdonar y amarme 

a mí mismo ante todo antes que a cualquier otra persona y a cualquier otra cosa en este planeta, 

así que ayúdame, Dios. ¡Porque lo soy, puedo y lo haré! ''  

"Hoy y todos los días prometo confiar totalmente, honrar, respetar, proteger, perdonar y amarme 

a mí mismo ante todo antes que a nadie y a cualquier otra cosa en este planeta. ¡Porque lo soy, 

puedo y lo haré! "  

AMARSE POR SÍ MISMO PASO # 5B:  

CONDUCIR A CASA 

 

Trabaje la terapia de espejo siempre que entre y salga de su vehículo. Alinee primero y luego actúe.  

• “Te amo [Tu nombre]. ¡Eres increíble!"  

• "¡La vida es increíble!"  

• "¡Puedo hacer esto, lo tengo!"  

• Nunca vuelvas a casa con nada que no sea amor total.  

• Limpia tu mente en la puerta.  

AMARSE A SI MISMO PASO # 5C:  

AMOR SOBRE LA MARCHA  

 

Trabaje la terapia del espejo con cada visita al baño, “¡Hola hermosa! Eres increíble "o" ¡Lo tengo! " 

o "Me amo y me apruebo".  

Vuelve al baño si olvidas hacer tu trabajo de espejo. Esto no es un castigo, es una misión de amor.  
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Usa cualquier afirmación que te convierta en el Maestro de tu Creación. 

AUTO AMARSE PASO # 6:  

EL TRABAJO CON EL ESPEJO PARA LA HORA DE DORMIR  

 

Antes de acostarse, haga el trabajo del espejo del baño. "Gracias, Dios, Creador, Fuente o [Tu 

nombre] por un día tan hermoso, ¡te amo tanto!" Repite esta afirmación 10 veces en voz alta con 

pasión e intención desde el corazón mientras te miras profundamente a los ojos.  

AUTOAMOROSO PASO # 7:  

GRATITUD A LA HORA DE DORMIR  

 

Antes de dormir, diga 3 cosas por las que está agradecido de ese día. La gratitud es la altitud. 

Levántate a tu grandeza.  

• “Estoy agradecido por otro día en el planeta tierra”.  

• “Estoy agradecido por ser el héroe de mi día y la luz de mi familia”.  

• “Estoy agradecido de ser eterno”.  

AUTOAMOROSO PASO # 8:  

SEGUIMIENTO DEL CALENDARIO 

  

Rastree y registre sus programas corporales del dolor y aquellos con quienes está cerca y se dará 

cuenta de que somos robots programados para el dolor. Termina el juego del dolor y esfuérzate.  

AUTOAMORARSE PASO # 9:  

LA CONEXIÓN DE PAREJAS  

 

Ábrase a la presencia del amor total entre usted y su pareja o entre usted mismo con las conexiones 

de pareja y la conexión de amor propio y lleve su amor al nivel más alto posible. 

AUTOAMOROSO PASO # 10:  

COLLAGE DE CONEXIÓN FAMILIAR  

 

Presente a su familia el arte de la visualización creativa invitando a su familia a unirse a usted en su 

nuevo viaje construyendo un tablero de visión o un collage. El trabajo en equipo hace que los sueños 

funcionen. Reúnanse, abrácense y derritan corazones juntos y respiren vida.  

AMARSE A UNO PASO # 11:  

RECUPERAR LA SANACIÓN  

 

Recordar la curación y el Mapeo Mental desbloquean los secretos ocultos de la enfermedad y la 

enfermedad al identificar los conflictos emocionales subyacentes y los traumas que crearon esta 

condición de comportamiento negativo en primer lugar.  
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AUTOAMORARSE PASO # 12:  

MAPEO MENTAL  

 

El mapa mental es donde trazamos, borramos, reemplazamos y creamos el verdadero yo, el 

auténtico yo. Crea un nuevo mapa de la realidad de tu pasado y mejora tu vida por el resto de tu 

vida. No eres tú historia hasta que la haces tuya. Reescribe la historia de tu vida, creando un nuevo 

mapa de realidad fiel a ti. Siempre debes saber que eres bendecido, siempre amado, siempre 

permanece con tu respiración, siempre permanece presente, siempre conectado con tu yo superior, 

tu Fuente, tu Creador, tu Dios. 
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         LA PRIMICIA SOBRE LA CACA 
 

       

 

 

 

 

Vaya a: internationaltraininginstituteofhealth.com/masterclass 

y mire la clase magistral "Conviértete en el número 1 en el arte del número 2" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Ya sea en la granja o en tu estómago si no lo limpias, va a oler mal". 

 - Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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COSAS QUE TE MATAN  

La historia muestra que los métodos de limpieza interna se remontan a los días del hombre de las 

cavernas. Aunque es posible que no hayan entendido la importancia de la limpieza, respondieron al 

instinto. A su vez, cuando se sentían hinchados o parados, sabían lo suficiente como para liberarse 

de esta carga tóxica. Todos sabemos que cuando se cazaba en los días prehistóricos, si uno estaba 

tapado con desechos tóxicos, lo ralentizaría física y mentalmente lo suficiente como para permitir 

que un dinosaurio se lo comiera. Eso está incluso en el Manual del hombre de las cavernas bajo el 

título "Cosas que te matan". Hasta donde el hombre lo sabe, los hombres de las cavernas usarían 

un cuerno de carnero hueco como embudo; colocando el extremo más pequeño en el recto, al 

menos espero que así sea la historia. Luego, al verter agua en este dispositivo casero, se aplicaban 

un enema. Poco después de la descarga, bajaron algunas libras y empezaron a correr de nuevo.  

Los vegetarianos también usaban una calabaza hueca delgada, parecida a una calabaza, a través de 

la cual vertían agua para limpiar el colon. Incluso un pájaro tiene el sentido común (instinto) de 

llenarse el pico cuando está estreñido y soplar el agua por la parte trasera para aliviar los desechos 

atrapados en su recto, para aligerar la carga, por así decirlo. Vuela como un águila o devora a los 

pavos. A lo largo de los siglos, la limpieza del colon se menciona continuamente debido a su 

importancia vital para la salud y la longevidad. Aligera la carga, descarga las libras. 

GENERACIÓN EX-LAX  

Mis padres eran parte de la generación Ex-lax, conocidos por ayudar a marcar el comienzo de la era 

farmacéutica (vida inconsciente), finalmente liberándonos de los métodos naturales utilizados para 

limpiar y nutrir nuestros cuerpos. Estos métodos naturales consistieron en remedios a base de 

hierbas que han estado con nosotros durante miles de años. Un ejemplo de "Moringa oleífera, el 

árbol de la vida" El superalimento de fitonutrientes de plantas enteras más potente y completo del 

planeta ha sido suprimido durante generaciones. Le dimos la espalda a la naturaleza, abrazando en 

cambio a la industria farmacéutica, su número cada vez mayor de soluciones rápidas sintéticas y sus 

falsas promesas de salvación en una pastilla. En lugar de eliminar el dolor y la enfermedad a través 

de la nutrición de super alimentos a base de plantas integrales y la limpieza diaria suave, usamos 

medicamentos para reprimir y engañar (agotar) al cuerpo como lo hacemos con la tierra. 

Quién dice que la publicidad no paga. Recuerdo que mis abuelos tenían una bolsa de enema debajo 

de la cama, esto era algo común en ese entonces, para su generación. Oh, por cierto, intenta 

encontrar uno ahora. El dolor y el sufrimiento ahora se miden en $$$$$. Muy pronto comenzamos 

a regalar nuestro dinero para un alivio temporal, junto con entregar nuestra propia salud en manos 

de aquellos que pretendían saberlo mejor. "¡Solo quería confiar en ellos!" (Ups) Si usted no domina 

su salud y su vida, alguien más siempre lo hará con gusto por usted a un costo y solo para su 

beneficio. Cuanto más entregue su poder, más impotente será. Además, es posible que no le gusten 

los resultados porque nunca lo amarán y cuidarán como usted lo haría. 

 

 

LA SALUD DE UN HOMBRE PUEDE SER JUZGADA 

POR LO QUE TOMA DOS A LA VEZ 

pastillas o escaleras 
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Todos tienen una agenda personal; no hay nada de malo en esto, pero una advertencia, asegúrese 

de que coincida con la suya. Las drogas son ahora la principal causa de muerte accidental en los EE. 

UU., Y la gran mayoría de las muertes son causadas por medicamentos recetados. Según el Centro 

para el Control de Enfermedades, hay un promedio de 61 muertes por medicamentos farmacéuticos 

por día en los EE. UU.  

 

Cada año, 2,2 millones de personas terminan en el hospital con reacciones adversas a los 

medicamentos, se entregan 25 millones de prescripciones de antibióticos innecesarios, se producen 

7,5 millones de procedimientos médicos y quirúrgicos innecesarios y hay 8,9 millones de 

hospitalizaciones innecesarias. Las estadísticas fueron tomadas de 'Muerte por medicina' por la Dra. 

Carolyn Dean, MD, ND  

 

Como en la naturaleza, los lentos y débiles de la manada son presa 

del depredador. Lo mismo ocurre en el caso de infecciones 

invasores y humanos con sistemas inmunodeprimidos. Las 

corporaciones farmacéuticas se aprovechan de los débiles 

y sin saberlo. Vea lo que sucede cuando sigue como 

rebaño; todos recuerdan cuando es demasiado tarde. 

 

 

NADIE DEBE QUEDARSE ATRÁS  

 

Avancemos rápidamente hasta cuando tenía dieciséis años y vivía con mi abuela en North Bay, 

Ontario, donde era propietaria de Nipissing Manor. Este solía ser el hogar de las Quintillizas Dionne. 

Mi abuela lo convirtió en un asilo de ancianos. Para mí, aquí es donde se encendió la bombilla con 

respecto a toda esta fijación de limpieza intestinal. Nunca pude entender la lógica de este. Como 

usted sabe, la mayoría de las personas en un hogar de ancianos tienen una edad superior.  

 

Llegué a conocer a muchos ancianos porque, como en la naturaleza, los lentos y débiles de la 

manada caen presa del depredador. Lo mismo ocurre con los invasores infecciosos y los seres 

humanos con sistemas inmunológicos comprometidos. Las corporaciones farmacéuticas se 

aprovechan de los débiles y los ignorantes. Vea lo que sucede cuando sigue a la manada; todo el 

mundo recuerda cuando ya es demasiado tarde ".  

 

A los dieciséis años comencé a darme cuenta de lo que realmente estaba pasando. Al igual que el 

hombre de las cavernas, estas personas mayores estaban apretujadas como gelatina. Sus principales 

quejas eran estreñimiento, diarrea intermitente, distensión abdominal, calambres de estómago, 

lumbalgia, mala circulación, presión abdominal, varices, acidez, problemas cardíacos, mal olor y 

generalmente algún tipo de trastorno o enfermedad en la región de la ingle pélvica. Imagínate. No 

es necesario ser un científico espacial para saber que estaban llenos de excrementos y pudriéndose 

de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba. Cuando era más joven también vivía en una granja, 

así que sé cómo una pila de estiércol puede descomponerse creando un caldo de cultivo para 

gusanos, parásitos, bacterias malas y gases nauseabundos. Le pregunté a mi abuela si sabía que los 
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ancianos a su cuidado estaban sufriendo porque estaban llenos de caca. Su respuesta fue sí, y que 

su personal hizo lo mejor que pudo, dadas las circunstancias. Dijo que no se les permitía usar 

medicamentos a base de hierbas ni hacer enemas.  

 

Fue entonces cuando me di cuenta de que la práctica de la salud médica era realmente la 

práctica química. 

 

El protocolo aprobado fueron los laxantes y analgésicos farmacéuticos. Esto proporcionó algo de 

alivio, pero empeoró la situación al deshidratar y debilitar aún más su estado ya deteriorado, 

causando una acumulación aún más tóxica, disminuyendo así su vibración celular y su sistema 

inmunológico (plan maligno). Drogarlos: misión cumplida. Recuerde, la historia nos ha demostrado 

que todas las grandes epidemias y las enfermedades infecciosas fueron causadas por malas 

condiciones de saneamiento y alcantarillado. Se ha demostrado que un saneamiento interno 

deficiente combinado con productos farmacéuticos, especialmente antibióticos, reduce la 

resistencia a las condiciones que intentaban combatir en primer lugar (virus, bacterias malas y 

hongos). En otras palabras, esto es un robo a Peter para pagar la situación de Paul. Sí, estos 

productos farmacéuticos eliminarían algunos de estos invasores infecciosos. Junto con esto, 

también agotan las bacterias intestinales buenas y roban una parte de su sistema inmunológico, 

solo para que estos invasores infecciosos regresen más fuertes y mortales de lo que eran en primer 

lugar. Cada vez que use antibióticos, menos efectivos serán. Los productos farmacéuticos son como 

las drogas ilegales en el sentido de que cuanto más los usa, más los necesita su cuerpo y más fuertes 

deben ser. Al igual que la cucaracha que ha existido desde siempre, los virus, bacterias, hongos y 

gusanos pueden mutar y lo harán para sobrevivir. No puedes ir a la guerra con estos invasores 

infecciosos y esperar ganar. Debes concentrarte en restaurar y equilibrar tu terreno interior. Estos 

invasores infecciosos sobrevivirán y prosperarán en cualquier huésped tóxico, de baja vibración y 

privado de nutrientes. Al igual que una pila de estiércol, puede rociarla con pesticidas, herbicidas y 

fungicidas hoy, pero si no quita la pila de estiércol para aumentar la frecuencia vibratoria del 

terreno, los invasores infecciosos volverán mañana.  

La única forma de enviar a estos invasores a empacar es recuperar su terreno interior. Para decirlo 

sin rodeos, estos invasores solo se convierten en un problema cuando la frecuencia del anfitrión 

vibra al mismo nivel bajo que los invasores. Cuando un anfitrión está lleno de desechos tóxicos como 

la pila de estiércol, invita a los mismos invitados. Cuando un huésped es deficiente en 

micronutrientes y minerales esenciales, su vibración reduce la frecuencia, lo que significa que su 

sistema inmunológico está debilitado. Esto les da a los invasores la libertad de entrar por la puerta 

principal para reproducirse, comer su comida e ir al baño en su cuerpo. Todos estos invasores se 

aprovechan de los débiles, los enfermos, los moribundos y los muertos vivientes (nación zombi). Si 

me da una persona con enfermedad crónica, apuesto a que tiene invitados internos no deseados. 

Recupera tu terreno interior y recupera tu hogar, tu salud y tu vida. Restaura tu cuerpo con la planta 

más densa en fitonutrientes del planeta, que contiene todos los nutrientes necesarios para hacer 

que tu vibración coincida con la frecuencia de la vida. Nutrición basada en plantas enteras, junto 

con Limpieza diaria suave, les enviará a estos invasores un aviso de desalojo y los enviará a empacar 

para siempre, el golpe uno-dos para un golpe de gracia. Sintonice y encienda la frecuencia de su 

vida. Eres una radio viviente. Si no te gusta el heavy metal, conviértelo en soft rock. Se trata de 

BUENAS VIBRACIONES.  
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LLEVA LA SALUD A CASA  

Muy bien, avancemos rápidamente hasta cuando tengo diecinueve años y descubro que mi abuelo 

tiene cáncer de colon. Con cáncer tienes el buffet completo. Experimentarías acidosis crónica, 

hambre de micronutrientes y minerales y, en lo que respecta a los invasores infecciosos, todos han 

venido a esta fiesta. Intentaré que esto sea breve. Mi abuelo ha estado con nosotros durante 

aproximadamente dos semanas y, por supuesto, sus intestinos no se mueven. Ahora estoy 

empezando a pensar para mí mismo que la mayoría de los dolores y problemas que veo que afectan 

a las personas definitivamente están relacionados con un intestino disfuncional. ¿Cuál es el 

problema? ¿Por qué nadie ve u huele esta respuesta obvia? Volvamos a mi abuelo; se va al hospital. 

Pasan siete días y no ha defecado de ningún tipo. Mi abuelo ahora está totalmente afectado por los 

desechos fecales; más apretado que un corcho en una botella de vino. Su mayor queja en este 

momento no es el cáncer sino el dolor abdominal que está experimentando.  

Las drogas que le han estado dando no aliviaron su sufrimiento, pero ciertamente embotaron su 

cerebro (nación zombi). Mamá y yo llevamos al abuelo a casa y eliminamos la impactación en su 

colon, haciendo que sus intestinos vuelvan a moverse con regularidad (actúe; siempre se sentirá 

mejor). Usamos enemas para romper el atasco y un remedio de té de limpieza a base de hierbas 

para mantener los desechos en movimiento. Ahora hemos eliminado el dolor y la carga tóxica sobre 

su torrente sanguíneo, órganos y el resto de los tejidos de su cuerpo. Incluso mi madre sabía más y 

era consciente en ese entonces de que limpiar a mi abuelo era solo la mitad de la historia. Se dio 

cuenta de que, aunque pensaba que comía bien, necesitaba apoyo nutricional adicional. Mi abuelo 

ya no tenía fuertes dolores y volvía a comer, pudiendo disfrutar mucho más de su vida porque 

recuperó el control de su salud, dignidad y la Madre de todos los Órganos; su colon. No desperdicie 

su vida con dolor y sufrimiento innecesarios. Invierta en su activo más preciado ... Usted.  

MI BÚSQUEDA  

Después de la experiencia de vivir en el hogar de ancianos de mi abuela y con el cáncer de mi abuelo, 

ahora me di cuenta del camino que debo tomar. Así que, con las maletas preparadas, me fui al 

Australian Naturopathic College. Este fue el comienzo de Mi búsqueda de salud. Sabía que quería 

marcar la diferencia. Esa diferencia fue Salud Natural. Incluso en ese entonces, era el sentimiento 

más extraño. Podía sentir el miedo, no solo de la persona enferma, sino también de sus familias. Me 

di cuenta de cuál era esta sensación. Era el olor de estar lisiado, incapaz de ayudarse a sí mismos o 

a sus seres queridos porque habían entregado todo su poder al sistema de salud. O tienes el control 

o estás fuera de control; no hay medias tintas. Los médicos fueron, y son, colocados sobre 

pedestales como si fueran los grandes curanderos, cuando en realidad; solo hay tres grandes 

sanadores, Tu, tu cuerpo y la naturaleza.  

Entonces, ¿en qué se convirtió mi búsqueda? No quedarme paralizado emocionalmente cuando se 

trata de mi salud o la salud de mis seres queridos. Tuve un momento de "ah-ha" y me di cuenta de 

la gran traición. La salud se estaba robando deliberadamente, una pieza a la vez para que los 

afectados no se dieran cuenta de que la calidad de su vida se estaba vendiendo a un precio. Esto me 

enfureció. No solo por el dolor y el sufrimiento innecesarios de aquellos a quienes amo, sino también 

por aquellos que querían convertirse en médicos que no podían representar verdaderamente la 

salud. Ya no estoy enojado, porque esto no sirve para nada. Así como hay oscuridad, hay luz; así 

como hay tristeza, hay felicidad. Este es el planeta Tierra después de todo. Mientras que otros son 
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testaferros de la industria farmacéutica, yo apoyo a la naturaleza para que empodere a las personas 

y deseo que mi resultado final sea salud y felicidad para todos los que toco. Recuerde, todos tienen 

una agenda. Solo quiere asegurarse de que el de ellos coincida con el suyo.  

CORPORACION DEL CÁNCER 

Hace 100 años, la tasa de cáncer era de 1 en 80 en Estados Unidos. Ahora es 1 de cada 2 con hombres 

y 1 de cada 3 mujeres. Son tiempos tóxicos. Un hombre sabio me dijo una vez que, si algo huele mal, 

sigue el sendero y siempre terminará en dinero. No entendí a qué se refería en ese momento, pero 

ahora sí, y sí, tenía razón. La guerra contra el cáncer puede ilustrar un excelente ejemplo de esta 

analogía. No podemos esperar ir a la guerra con nada y encontrar la paz. Cuando empujamos a 

alguien o algo, siempre debemos esperar que nos rechacen. El cáncer nunca podrá ser derrotado 

hasta que todas las decisiones se basen en el amor y el bien de todos. Como resultado, esto 

permitiría a la humanidad empoderarse a sí misma, utilizando un medio saludable tanto a nivel físico 

como emocional. No se puede devolver el equilibrio a nada. El amor lo cura todo. No podemos 

atacar el cuerpo; en cambio, necesitamos Amarlo y Respetarlo, como debería ser también con el 

planeta Tierra. Según el Inventario de Emisiones Tóxicas de la EPA, cada año se liberan 320 mil 

millones de libras de sustancias químicas tóxicas en el aire, y 100 millones de libras son 

carcinógenos. Otro punto inquietante es que solo se han probado 2.000 de estos 80.000 productos 

químicos para determinar su carcinogenicidad. Cuando venimos de la Cabeza venimos de lo 

Masculino. Como dije anteriormente, no se puede vencer al Cáncer con esta energía. En cambio, 

uno debe provenir de lo Femenino, que fluye a través del Corazón. Aquí es donde comienza y 

termina la verdadera curación. El cáncer es una máquina de hacer dinero de guerra que se come a 

uno y lo escupirá, debido al hecho de que está alimentado por el miedo y no tiene conciencia; a su 

vez, mucha gente lo ve como una sentencia de muerte.  

Esto en sí mismo puede ser más debilitante que la enfermedad. Obtienes y te conviertes en aquello 

en lo que te concentras principalmente. ¡UPS! No se centre en el cáncer corporativo. Recupera tu 

poder: eleva tu frecuencia y concentra toda tu energía en la Corporación “Tú”. ¡Te conviertes en lo 

que comes y en lo que te concentras, eres tus pensamientos, eres la Cura! 

¿CUÁL ES SU RESPUESTA PARA EL CÁNCER?  

Abraza el poder curativo de la naturaleza AHORA, corta, envenena, o quema MÁS TARDE 

  

Según la Organización Mundial de la Salud, más del 41% de las personas que viven hoy se 

enfrentarán a un diagnóstico de cáncer antes de morir. Solo usted puede cambiar las reglas de esta 

estadística si se vuelve proactivo. La medicina convencional define el cáncer como una colonia de 

células malignas o un tumor. Si tiene un tumor, el oncólogo convencional intentará extirparlo 

mediante cirugía. Después de que lo cortan, generalmente recomiendan la quimioterapia para 

tratar de matar las células cancerosas restantes con veneno tóxico. Te acabarán con radiación para 

quemar las células cancerosas que queden. Es por eso por lo que yo, y muchos otros, nos referimos 

al protocolo de "los 3 grandes" como "Cortar, envenenar y quemar". El estudio de investigación más 

completo que se haya realizado sobre quimioterapia se llevó a cabo en el Northern Sydney Cancer 

Center en Sydney, Australia. Observaron 22 líneas diferentes de cáncer y la efectividad de la 

quimioterapia a los 5 años de supervivencia, que es la forma en que medimos si tiene éxito o no. 
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¿Qué porcentaje de personas vive 5 años? Descubrieron que la quimioterapia es 2.1% efectiva a una 

tasa de supervivencia de 5 años en Australia y 2.3% en los EE. UU. En resumen, no funciona.  

La medicina natural ve al cáncer como una enfermedad corporal total sistémica y multidimensional. 

El tumor canceroso es simplemente un síntoma y el propósito del tratamiento natural del cáncer es 

corregir las causas fundamentales del cáncer en todo el cuerpo. El hecho es que desarrollamos 

células cancerosas en todo nuestro cuerpo a lo largo de nuestra vida. Nuestros cuerpos 

normalmente son capaces de encontrarlos, identificarlos y destruirlos antes de que puedan crecer 

sin control. Es una ocurrencia normal, que ocurre constantemente en un cuerpo sano. 

Sólo cuando el cuerpo sano se vuelve incapaz de montar sus defensas normales y permite que las 

células cancerosas se reproduzcan a un ritmo incontrolable, el cáncer se vuelve potencialmente 

mortal. Esto es una falla o un colapso de nuestro sistema inmunológico normal.  

El sistema inmunológico se descompone, por lo que es vital averiguar cuál es la causa principal de 

la falla y abordar la causa, en lugar de solo tratar un síntoma (tumor). Cualquier tratamiento que no 

aborde las causas subyacentes del colapso del sistema inmunológico será, en el mejor de los casos, 

paliativo y, en el peor, potencialmente mortal. Es por eso por lo que los tratamientos "Big 3" no 

tienen éxito en su mayoría. Es importante recordar la fisiología básica de todas las células 

cancerosas. Ya sea de mama, próstata, renal o pulmonar, hay muchas facetas que se mantendrán 

constantes.  

Todas las células cancerosas producen energía de la misma manera: fermentan la glucosa (azúcar). 

La célula cancerosa devora el azúcar y luego, al igual que una persona, finalmente tiene que defecar. 

Entonces, la célula cancerosa "expulsa" un poco de ácido láctico y "lo expulsa" al torrente sanguíneo. 

Al igual que las tuberías de alcantarillado en su casa, las arterias llevan el ácido láctico ("caca") a la 

increíble planta de tratamiento de caca del cuerpo llamada "Hígado", que toma el ácido láctico 

("caca") y lo convierte de nuevo en azúcar. La célula cancerosa devora el azúcar y luego, al igual que 

una persona, finalmente tiene que defecar. Espera, ¿no acabo de decir eso? OK, entiendes la idea, 

¿verdad? Es un ciclo sin fin.  

Este proceso se denomina "respiración anaeróbica" y ocurre en todas las células cancerosas 

conocidas. Conociendo este hecho, la sabiduría de eliminar los carbohidratos simples y los azúcares 

de la dieta se vuelve obvia. El uso ignorante de glucosa IV en pacientes con cáncer también se vuelve 

dolorosamente obvio. El objetivo es dificultar la reproducción de las células cancerosas, entonces 

¿por qué alimentarlas con un ¿requisito? Las células cancerosas no pueden utilizar de manera 

eficiente las proteínas o los carbohidratos complejos como alimento. Las células sanas de nuestro 

cuerpo y sistema inmunológico pueden utilizarlas como combustible y para reparaciones. 

Necesitamos alimentar nuestro cuerpo con proteínas y carbohidratos complejos y eliminar el resto. 

También es importante recordar que una gran cantidad de tipos de células cancerosas tienen sitios 

receptores para opiáceos. En otras palabras, los opiáceos utilizados para combatir el dolor 

aumentarán la tasa de crecimiento de las células cancerosas. Ahora, con respecto al tumor, que es 

solo un síntoma de la enfermedad y no la causa, la rápida reducción de los tumores que a veces se 

observa en la quimioterapia o la radioterapia no es un signo de recuperación del cáncer. Es un cierre 

completo de la respuesta inmune normal.  
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En condiciones óptimas, los tumores se agrandarán a medida que se llenen de células CD y 

macrófagos. Estas células identifican las células cancerosas, las matan y luego devoran sus restos. 

Esta es una respuesta inflamatoria y hace que el tumor crezca ligeramente a medida que se llena de 

estas células. Si el tumor se encoge rápidamente debido a la quimioterapia o la radioterapia, no es 

posible que se produzca la respuesta saludable ideal. Nunca confunda el encogimiento rápido del 

tumor con vencer al cáncer. Es justo lo opuesto. ¿Cómo puede mantenerse saludable y evitar el 

cáncer? Cuando alimenta su vida con alimentos a base de plantas integrales y nutrición de super 

alimentos, acepta el verdadero poder curativo de la naturaleza. O Domine su cuerpo u otros lo harán 

con gusto por usted; Cortar, envenenar, quemar. Cambie las reglas del juego con el fitonutriente 

más denso de la Tierra; Moringa Oleífera, el sanador del cuerpo más poderoso del planeta. Limpia 

a diario, alimenta tu cuerpo con agua dinámica estructurada, la nutrición que necesita y ella hará el 

resto. Solo es natural.  

Ty Bollinger es el autor más vendido de 'Cáncer: un paso fuera de la caja', investigador de salud de 

renombre mundial y anfitrión de 'Quest for the Cures', la primera vez, completa Informe de 

investigación (60 minutos) miniserie sobre tratamientos naturales contra el cáncer y la epidemia del 

cáncer. 

 www.cancertruth.net  

www.thetruthaboutcancer.com 

 

La búsqueda de las curaciones 

 
En mayo de 2014, La verdad sobre el cáncer transmitió "La búsqueda de las curaciones", que fue el 

primer informe de investigación (estilo de 60 minutos) miniserie documental sobre tratamientos 

naturales del cáncer. Luego, en octubre de 2014, se emitió “The Quest for the Cures… Continues”.  

 

En estos episodios únicos de la miniserie documental ("docu-serie"), el espectador sigue a Ty 

Bollinger, quien perdió a su madre y a su padre por cáncer (así como a otros 5 miembros de la 

familia), mientras viaja por los EE. UU. Y se sienta con los médicos, investigadores, expertos y 

supervivientes más destacados para descubrir sus métodos probados para prevenir y tratar el 

cáncer.  

 

DOMINA TU CUERPO O PAGA $ PAGA $ PAGA  
 

Así que aquí les presento el arma utilizada contra nosotros. Mimar a las personas podridas con 

información incorrecta sobre cómo cuidar sus cuerpos y mentes, esto se lleva a cabo convenciendo 

a las masas de que se necesita un título especial en salud antes de que puedan siquiera proponer la 

noción de ser Maestros de su propio bienestar. Como resultado, al público se le venden alimentos 

y remedios basados en ganancias y medias verdades. Luego está el dilema actual del Sistema de 

Salud, que sería un libro en sí mismo. Si es la verdad lo que busca, aquí hay un libro para leer: "La 

verdad sobre las compañías farmacéuticas" por Marcia Angell MD. Debido a todos los factores 

mencionados anteriormente, ahora nos estamos convirtiendo en una nación de personas con dolor 

físico y mental. Cuando uno se echa a perder mentalmente, se toman malas decisiones. Cuando uno 
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se echa a perder físicamente, el dolor y el sufrimiento se convierten en la norma. A su vez, la 

"enfermedad" se hace evidente mientras que el dolor se convierte en una forma de vida normal, 

pero esta no es una forma natural de vivir. Dicen que hay consuelo en los números; en este caso, 

creo que no, especialmente cuando se trata de sufrimiento innecesario. Esto debe terminar. Somos 

uno. A su vez, cuando uno sufre, todos sufrimos. Es vital que nos unamos para crear el cambio que 

todos deseamos ver. Los invito a que continúen leyendo y se detengan en las propuestas hechas en 

esta próxima sección. Así que sube a un baño, porque nuestro viaje comienza aquí. 
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LA RESPUESTA AL CÁNCER 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de "Cáncer: un problema de tejido cicatricial inflamatorio" 

 

 

“El cáncer es una corporación. No tiene sentimientos porque no es humano. 

La verdad os hará libres." 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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EL CÁNCER ES UN HONGO  

EL CÁNCER ES UNA FRECUENCIA  

 

Cuando termine este capítulo, comprenderá que usted es la única respuesta al cáncer, lo que 

significa que tendrá la cura para el miedo que se ha descargado en sus propias células. Con esta 

nueva información avanzará con valentía y tendrá fe en saber que solo usted puede dominar su 

salud y bienestar. El conocimiento es poder, cúrate a ti mismo y desarrolla todo tu potencial.  

 

En este mundo contaminado y de baja frecuencia en el que vivimos, no es difícil ver por qué nuestros 

cuerpos acumulan sustancias químicas y otras toxinas, conocidas como "carcinógenos". Los 

carcinógenos pueden causar daño de radicales libres a nuestro ADN y desencadenar mutaciones en 

las células, lo que activa el cáncer.  

 

La investigación ha demostrado que las células cancerosas se desarrollan en todos los seres 

humanos, pero debido al sistema de defensa natural incorporado en el cuerpo, que consiste en un 

sistema de vigilancia inmunológica, un mecanismo de reparación y otros mecanismos reguladores; 

Las células cancerosas en un cuerpo sano se identifican y destruyen antes de que se conviertan en 

tumores. Siempre que este sistema de defensa natural funcione correctamente, el cuerpo puede 

protegerse del cáncer. En todos los pacientes con cáncer, el sistema de defensa natural del cuerpo 

funciona mal o no funciona en absoluto. A su vez, cuando una célula cancerosa está presente, no se 

reconoce ni se destruye, lo que permite que el cáncer no se controle. Es por eso que debemos estar 

capacitados sobre cómo administrar el sistema de defensa natural de nuestro cuerpo con métodos 

correctos de desintoxicación y nutrición basada en plantas integrales. 

 

Sus intestinos se denominan segundo cerebro porque albergan el 85% de su sistema inmunológico. 

Su intestino grueso es la madre de todos los órganos porque constituye la mayor parte de su 

preciado sistema inmunológico.  

 

El cáncer es la consecuencia de un intestino grueso débil y tóxico, que inicia lo que llamamos efecto 

dominó. El efecto dominó del estilo de vida promedio, llamado saludable, eventualmente debilita, 

agota y socava el resto de los órganos y eventualmente todo el cuerpo, reduciendo la frecuencia de 

curación del sistema inmunológico hasta el nivel celular.  

 

La infección causada por Cándida es lo que creo que es uno de los principales contribuyentes al 

desarrollo del cáncer. El cáncer en sí es un hongo. Un tumor es el intento de su cuerpo de protegerlo 

de los efectos devastadores de los hongos (Cándida Albicans).  

 

La buena noticia es que las bacterias saludables en su intestino generalmente mantienen sus niveles 

de cándida bajo control. Sin embargo, algunos factores pueden hacer que la población de cándida 

crezca sin control e incluso explote.  

¿Cómo se contrae el crecimiento excesivo de cándida?  

 

• Consumir una dieta alta en carbohidratos refinados y azúcar  

• Consumir alcohol  
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• Tomar anticonceptivos orales (control de la natalidad)  

• Llevar un estilo de vida de alto estrés  

• Tomar una ronda de antibióticos que mataron a muchas de esas bacterias amistosas  

 

¿Cuáles son los síntomas comunes de la cándida?  

 

• Infecciones por hongos en la piel y las uñas, como pie de atleta o hongos en las uñas  

•Sentirse cansado y agotado, o sufrir de fatiga crónica o fibromialgia  

• Problemas digestivos como hinchazón, estreñimiento o diarrea  

• Enfermedades autoinmunes como tiroiditis de Hashimoto, artritis reumatoide, colitis ulcerosa, 

lupus, psoriasis, esclerodermia o esclerosis múltiple  

• Dificultad para concentrarse, mala memoria, falta de concentración, TDA, TDAH y confusión 

mental  

• Problemas de la piel como eccema, psoriasis, acné, urticaria y erupciones  

• Irritabilidad, cambios de humor, ansiedad o depresión  

• Infecciones vaginales, infecciones del tracto urinario, comezón rectal o comezón vaginal  

• Grave alergias estacionales, picazón en los oídos o infecciones de los senos nasales  

• Antojos de azúcar fuerte y de carbohidratos refinados  

 

¿Alguna vez ha olido un aroma a pescado o pepperoni proveniente de usted o de otra persona? Esto 

es un hongo.  

 

Cuando hay un olor a ave que emite el cuerpo, acaba de convertirse en "podrido echado a perder". 

Cuando la comida comienza a echarse a perder, aparecen los hongos. Cuando las células de los 

tejidos se ven comprometidas, aparecen los hongos. Cuando un plátano está maduro para comer, 

no tiene manchas marrones.  

 

Cuando comienzan a aparecer manchas marrones en el plátano, los hongos están en camino. 

Cuando las manchas marrones comienzan a volverse negras, el plátano se pone mohoso y se 

descompone. Cuando la piel está sana está libre de imperfecciones.  

 

Cuando aparecen en la piel manchas marrones, manchas solares, manchas del envejecimiento, 

como sea que usted o el sistema médico desee llamarlas, son hongos y son signos de cosas peores 

por venir. Así como el plátano puede enmohecerse, tú también. Por eso, cuando las manchas 

marrones de la piel cambian de color, se vuelven negras o cambie de forma, los médicos quieren 

eliminarlos porque los hongos se propagan y es seguro que el cáncer seguirá. Nuevamente, este es 

otro caso de eliminar el síntoma, pero no la causa. El hongo se afianza primero en el intestino grueso, 

que es el núcleo de su sistema inmunológico. La bomba atómica para los hongos es la redacción de 

250 millones de recetas de antibióticos cada año por nuestro sistema médico (eliminación del 

sistema inmunológico). Tu piel es el espejo de la madre de todos los órganos, que es tu intestino 

grueso. Es por eso por lo que abogo por una limpieza diaria suave todos los días con un té de hierbas 

que formulé hace años. 

Por la noche, cuando duermes, tu cuerpo entra en la fase de reposo, reparación, restauración. Con 

su cuerpo y mente en modo apagado, todo el exceso de energía se canaliza a la mayor parte de su 
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sistema inmunológico, que son las bacterias amigables que de otro modo serían buenas en su 

intestino grueso. Mientras no haya comido antes de acostarse, sus bacterias buenas estarán en 

guardia y en modo de ataque listas para devorar grandes cantidades de microbios parásitos como 

bacterias malas, hongos y levaduras dentro de sus intestinos. Si usted come antes de acostarse y su 

elección fue carbohidratos refinados o azúcar, entonces acaba de ser afectado por el hongo que vive 

dentro de su intestino grueso. Con comida en su tracto digestivo, la energía vital que se necesitaba 

para devorar a los invasores parásitos ahora se ha desviado para digerir la comida que acaba de 

comer. De todos los invasores parásitos, el alimento favorito de sus bacterias amigables es la 

levadura u hongo conocido como Cándida Albicans. Estos hongos son como vampiros y te quitarán 

tu fuerza vital si tus defensas están bajas. Pregúntele a cualquier paciente con cáncer. A medida que 

se acerca la noche, la mayoría de las personas están cansadas y agotadas, lo que afecta al sistema 

inmunológico y lo debilita. El hongo aprovechará esta oportunidad de debilidad para multiplicarse 

provocando que usted tenga antojos de azúcar, carbohidratos refinados, chocolate, vino, cerveza y 

licor fuerte. 

La única copa de vino que tiene todos los días para relajarse es relajar su sistema inmunológico y 

atar su cuerpo en nudos (formación de tejido cicatricial interno y calcio desplazado), y pensó que 

estaba a cargo. Cuando alimenta sus antojos, en realidad está alimentando el hongo dentro de 

usted, los adictos que lo controlan.  

Se ha demostrado que las personas con niveles más altos de azúcar en sangre tienen un mayor 

riesgo de desarrollar cáncer (fábrica de hongos) y tienen menos posibilidades de sobrevivir a esta 

enfermedad (bajo nivel de oxígeno, bajo nivel de nutrientes). 

 Aquellos que viven inconscientemente caen en los antojos falsos y malsanos causados por el hongo 

que ahora reside principalmente en el intestino grueso. Los hongos necesitan estos alimentos 

adictivos y de baja frecuencia para que puedan prosperar y poblar. Si estos parásitos pueden 

engañarlo con éxito para que coma alimentos adictivos poco saludables antes de acostarse, en 

realidad en cualquier momento, la energía necesaria para que sus bacterias amigables descansen, 

repare, restauren y devoren hongos ahora se redirigirá para digerir los alimentos que acaba de 

comer. Acaba de debilitar la mayor parte de su sistema inmunológico, que es el intestino grueso, y 

ha fortalecido el punto de apoyo de estos gusanos chupadores de vida, bacterias malas y hongos. 

Tus bacterias buenas son la principal línea de defensa de tu cuerpo. Tiene aproximadamente 85 

billones de células en su cuerpo, pero 10 veces más bacterias buenas o malas dependiendo de la 

vida que lleve. Literalmente somos globos de bacterias andantes. El tiempo en que se conviertan en 

bacterias buenas o malas, depende únicamente de las decisiones que tome a diario. 

Hablando de opciones, mire lo que sucede cuando deja que otra persona controle su salud y 

bienestar. Al igual que los efectos devastadores de una bomba atómica, usted acaba de permitir 

que su médico le recete antibióticos (mutados). Sus bacterias buenas ahora se transformarán en 

bacterias malas, lo que desencadenará una reacción en cadena que creará cientos de miles de 

fábricas microscópicas de producción de hongos llamadas Cándida Albicans. Ahora procederán a 

socavar la mayor parte de su sistema inmunológico al enraizar agujeros a través de las paredes del 

intestino grueso en su torrente sanguíneo. El efecto dominó ha comenzado ahora y continuará a 

menos que tome una acción personal y domine su propia salud y bienestar; capacítese o 

permanezca en tratamiento.  
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Cándida Albicans es un hongo parásito que se arraiga dentro y a través de las paredes del intestino 

grueso creando agujeros en forma de alfiler. Estos agujeros en forma de alfiler permiten que los 

desechos tóxicos, los hongos, las bacterias malas y los gusanos entren libremente en el torrente 

sanguíneo desde el intestino grueso. Una vez en el torrente sanguíneo, estos invasores parásitos 

ahora tienen fácil acceso al resto de su cuerpo.  

Esta levadura, como la cándida, es anaeróbica, lo que significa que generan su energía y pueden 

prosperar en ausencia de oxígeno. Una vez en el torrente sanguíneo, estos anaerobios buscan y se 

adhieren a las células de tejido de baja frecuencia enfermas y comprometidas. Estas áreas de baja 

vibración en su cuerpo se conocen como sus eslabones débiles.  

Todos tenemos eslabones débiles en nuestro cuerpo. Al igual que un eslabón débil en la cadena de 

una bicicleta, los eslabones débiles de su cuerpo se encuentran en los tejidos, huesos y órganos 

vitales. Sabes cuáles son y dónde están tus eslabones débiles. Se destacan y te gritan cuando estás 

agotado, comes de forma poco saludable o cuando estás emocionalmente desequilibrado. Cuando 

la frecuencia de su cuerpo se reduce por o toxinas emocionales no procesadas, estas toxinas se 

asentarán en áreas del cuerpo que emiten una frecuencia equivalente, que es baja, de lo contrario, 

no es saludable. Estos eslabones débiles, áreas del cuerpo comprometidas de otra manera, 

eventualmente se convertirán en parásitos plagados de gusanos, bacterias malas y hongos.  

Los eslabones débiles dentro de su cuerpo son principalmente tejidos de baja frecuencia 

comprometidos y no saludables. Estos tejidos comprometidos actuarán como una alarma al crear 

inflamación, dolor y rigidez, advirtiéndole continuamente que sus defensas están débiles y su 

sistema inmunológico está debilitado. Si estos tejidos de baja frecuencia comprometidos no se 

refuerzan y devuelven a su estado natural de salud, se convertirán en la base de operaciones de 

millones de fábricas microscópicas productoras de hongos que allanarán el camino para una 

invasión parasitaria. Esta invasión parasitaria comenzará en sus eslabones débiles y se extenderá 

hacia afuera consumiendo el resto de su cuerpo una célula a la vez. Para eliminar enfermedades, 

metales pesados, bacterias malas y gusanos, primero debe quitar el imán que atrae las 

enfermedades y los elementos que causan enfermedades, ese imán sería un hongo. A menos que 

esté capacitado para dominar su propio cuerpo, eventualmente vivirá una vida de dolor y 

sufrimiento, terminará en el hospital, un hogar de ancianos o un hospicio, morirá prematuramente, 

será víctima de cáncer o alguna otra enfermedad fatal. 

A medida que la frecuencia continúa bajando en estas áreas comprometidas de su cuerpo, el 

resultado será la enfermedad y la descomposición. Este tejido comprometido o enfermo crea una 

frecuencia que se convierte en un dispositivo de localización, que atrae a los vampiros como 

microbios (bacterias malas, virus, gusanos y hongos). El tejido comprometido y enfermo es el caldo 

de cultivo perfecto para que se alimenten microorganismos como hongos, bacterias malas, virus y 

gusanos porque estos parásitos tienen una frecuencia que coincide con el tejido comprometido o 

enfermo. Las personas con enfermedades tienen una frecuencia vibratoria baja.  

Cuando la mayoría de la gente piensa en depredadores parásitos, que son bacterias malas, hongos 

y gusanos, piensan en una pila de estiércol o en un cadáver en descomposición. Bueno, ¿qué hay de 

los enfermos y enfermos crónicos? Si estos invasores parasitarios no se eliminan elevando la 

frecuencia vibratoria, no solo en estos tejidos comprometidos, sino en todo el ser, entonces la 
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eliminación de estos depredadores como hongos, bacterias malas y gusanos será temporal en el 

mejor de los casos.  

Cuando su terreno interior vibra con una frecuencia de vida, energía y positividad, estos parásitos 

ya no pueden existir dentro de usted. La frecuencia dicta la materia; la oscuridad solo se crea por la 

ausencia de luz. Estos depredadores continuarán regresando e invadiendo tejidos que coincidan con 

su frecuencia; viviendo en él, alimentándose de él y sí, defecando (haciendo caca) en él. Si esto 

continúa, el único resultado posible para estas células comprometidas es la muerte o la mutación, 

ya sea un órgano vital o tejido muscular.  

El tejido de baja frecuencia es la presa en la naturaleza y el parásito es el depredador que se alimenta 

de aquellos que están crónicamente deprimidos, crónicamente enfermos, enfermos o moribundos. 

Uno de los principales objetivos de cualquier parásito es descomponer lo que ya se percibe que se 

descompone, buscar y destruir. Drenando cualquier fuerza vital que queda en las células del tejido 

y cambiándola (mutando) para que sea más como ellas, anaeróbica. Los tejidos no saludables 

comprometidos son los eslabones débiles de su cuerpo que viven en un entorno de disminución de 

oxígeno y nutrición. Este entorno insalubre conduce a la asfixia y la inanición de las células de los 

tejidos sanos. 

El hongo es oportunista; cuando encuentra un eslabón débil, se instala en casa y se adhiere a la 

membrana externa de la célula del tejido, evitando que los sitios receptores cruciales funcionen 

correctamente. De lo contrario, bloquear los nutrientes y el oxígeno necesarios de estas células de 

tejido ya comprometidas.  

Para sobrevivir, estas células de tejido comprometidas deben mutar para igualar la frecuencia del 

hongo, volverse anaeróbicas, hacer del azúcar su principal fuente de alimento o morir por asfixia y 

hambre. El principal objetivo de todos y cada uno de los organismos vivos es la supervivencia. Para 

su supervivencia, sus células elegirán la mutación antes de la muerte siempre que sea posible.  

Para mutar, deben cambiar su producción de energía de un sistema basado en oxígeno a uno que 

no usa o necesita oxígeno. Este nuevo sistema no utiliza oxígeno para generar su energía a partir de 

moléculas de alimentos porque ahora han mutado en células cancerosas.  

La principal fuente de combustible de las células cancerosas es el azúcar. Qué coincidencia, el mismo 

hongo que hizo que estas células de tejido muten en células cancerosas está alimentando sus 

desechos azucarados (excrementos) a las células cancerosas como fuente de alimento.  

Otto Warburg ganó un premio Nobel en 1931 por decirle al mundo que las células cancerosas no 

necesitan oxígeno y que el oxígeno es ahora su enemigo.  

“Todas las células normales tienen un requisito absoluto de oxígeno, pero las células cancerosas 

pueden vivir sin oxígeno, una regla sin excepción. Si se priva a una célula del 35% de su oxígeno 

durante 48 horas, puede volverse cancerosa ". 

- Otto Warburg 

El Dr. Warburg ha dejado en claro que la causa principal del cáncer es la deficiencia de oxígeno, que 

crea un estado ácido en el cuerpo humano. El Dr. Warburg también descubrió que las células 
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cancerosas son anaeróbicas (no respiran oxígeno) y no pueden sobrevivir en presencia de altos 

niveles de oxígeno, como se encuentra en un estado alcalino.  

La mitocondria se conoce comúnmente como la "casa de energía" de la célula. Investigaciones 

recientes de la Escuela de Medicina de Harvard han identificado que las mutaciones en oncogenes 

(por toxinas) en las mitocondrias pueden conducir a un proceso llamado "Efecto Warburg". Aquí, 

una célula puede crecer de forma incontrolable utilizando mejor la glucosa (azúcar) y adaptándose 

a entornos con poco oxígeno, evitando así la vía de la apoptosis (muerte celular).  

Esto es consecuencia de una respiración mitocondrial inadecuada y debe tratarse; de lo contrario, 

el cáncer es más difícil de tratar y es más probable que regrese. Los tratamientos naturales contra 

el cáncer destinados a aumentar el metabolismo mitocondrial son esenciales.  

Entendemos que la verdadera causa del cáncer es el agotamiento de su sistema inmunológico, 

desde el intestino grueso hasta las células. Para entender esto mejor debemos mirar el efecto 

dominó del cáncer, que comienza con el primer síntoma siendo el estreñimiento del intestino grueso 

y el último es el estreñimiento a nivel celular que termina con el síntoma potencialmente mortal 

que llamamos "cáncer".  

Es el terreno interno dentro de su cuerpo lo que permite que el cáncer crezca o nunca se muestre. 

Lo que pensamos, comemos, bebemos y hacemos a diario todos los días determina la salud 

vibratoria de nuestro terreno interior, porque la frecuencia lo es todo. La función dicta la forma. 

Debemos crear y mantener un entorno interno saludable para prevenir o curar el cáncer. Biólogos 

estudiando llas células vivas descubrieron que las células solo pueden hacer lo que les permite el 

entorno que las rodea. Esto sugiere que si el entorno interno del cuerpo, o si el terreno interno 

cambia, influye en el comportamiento de las células.  

Mina Bissell y otros científicos han demostrado que el cáncer no solo es causado por células 

cancerosas, es causado por una interacción entre las células cancerosas y el microambiente celular 

circundante, en el que viven. El microambiente y el contenido que rodea a esas células es decirle a 

la célula cancerosa y al gen del cáncer qué hacer. Si el mensaje es la arquitectura y el contexto del 

tejido, entonces las células tumorales con genes anormales deberían poder volverse normales si se 

restaura la arquitectura del tejido.  

Conclusiones de Mina Bissell: El crecimiento y el comportamiento maligno están regulados a nivel 

de la organización de los tejidos, y la organización de los tejidos depende de la matriz extracelular y 

el microambiente. La matriz extracelular y el microambiente dependen totalmente, como dije antes, 

de lo que piensas, comes, bebes y haces a diario. Todo el mundo produce células cancerosas, pero 

no todas las personas padecen cáncer.  

Mina Bissell: Los experimentos que apuntan a una nueva comprensión del cáncer se pueden ver en 

TED TALKS.  

Todo se reduce a la forma (integridad del tejido) y la función. La forma y la función dependen del 

Arquitecto, de lo contrario, de quien esté a cargo del cuerpo. Para la mayoría, las decisiones sobre 

salud las deciden los medios de comunicación, la industria farmacéutica, los conglomerados 

alimentarios y el sistema médico. Ninguno de los dos se ha especializado mucho menos en lo que 

constituye un cuerpo sano. El Sistema Médico se especializa en enfermedades y drogas y los medios 
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de comunicación se especializan en conseguir que usted compre cualquier cosa que pueda generar 

beneficios. 

En cualquier momento en sus 70 billones de células, la matriz extracelular, que está fuera de la 

célula, está en comunicación continua de ida y vuelta con el núcleo, que está dentro de la célula. Así 

es como se mantiene y se restaura el equilibrio. Como dije antes, cómo vive su vida física, emocional 

y mentalmente a diario, es decir, las decisiones que toma y cómo procesa sus pensamientos, serán 

los factores decisivos para activar o desactivar el cáncer.  

No olvidemos como dijo Einstein: "Todo es frecuencia".  

Al igual que un interruptor de luz, toda persona tiene el poder de encender o apagar el cáncer. Usted 

es el controlador maestro de si alguna vez tendrá cáncer. ¿Realmente cree en el "modelo médico" 

de que un solo gen del cáncer en solo uno de los billones de células del cuerpo es suficiente para 

activar el cáncer? Este modelo médico lo hará vivir con miedo todos los días preguntándose cuándo 

se llamará a su número. Pero espere un minuto, ¿no es así como la mayoría ya vive todos los días? 

Tullido, cautivo, maldito y controlado. Todos tus pensamientos y la comida que comes tienen una 

frecuencia, elige sabiamente.  

Como dijo Louie Pasteur en su lecho de muerte, "El error no es nada, el terreno interior lo es todo".  

Un terreno interior ácido es la única enfermedad verdadera y la acidez es el mayor aliado del cáncer. 

Un cuerpo ácido es el vínculo más fuerte con la mala salud y el cáncer. El aumento de la acidez, que 

crean la mayoría de los estilos de vida en la actualidad, paraliza las células T citotóxicas que se 

encuentran en un cuerpo sano. El propósito de estas células T es atacar y destruir las células 

cancerosas. En todos los pacientes con cáncer, el sistema de defensa natural del cuerpo funciona 

mal o no funciona en absoluto. A su vez, cuando una célula cancerosa está presente, no se reconoce 

ni se destruye, lo que permite que el cáncer no se controle. 

Las células cancerosas producen grandes cantidades de ácido láctico. Esta producción de ácido 

láctico crea el entorno perfecto para que los hongos se multipliquen y los tumores crezcan. Para que 

el tumor prospere, debe crear y mantener un ambiente ácido porque las células cancerosas son 

anaeróbicas (un ambiente sin oxígeno). Estas células una vez sanas ahora son anaeróbicas, viven 

principalmente de azúcar y son fábricas de ácido láctico. Estas células cancerosas continuarán 

produciendo ácido láctico porque, como cualquier otro microorganismo, la supervivencia es lo más 

importante. El ácido láctico se produce para mantener ácido el medio ambiente dentro y alrededor 

de las células cancerosas para que permanezcan fuertes, se propaguen, se multipliquen y vencen. 

La célula cancerosa comienza como un mecanismo de supervivencia creado por el cuerpo para 

salvar vidas para detener la muerte celular. Pero debido a que nuestro sistema de atención médica 

se basa en el engaño, este mecanismo que salva vidas llamado cáncer se convertirá en una sentencia 

de muerte para millones de seres humanos inocentes y amorosos.  

Debido a esta condición ácida en curso, el sistema de defensa de su cuerpo entra en alerta máxima 

encapsulando las células cancerosas y las colonias de hongos invasores creando y enviando fibrina, 

también conocida como tejido cicatricial interno y calcio desplazado, al área de preocupación. Esta 

producción de fibrina se utiliza para aislar y evitar que la invasión parasitaria, la inflamación y la 

mutación se propaguen a las células de los tejidos sanos. Si esta amenaza percibida continúa, el área 
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de preocupación formará capa tras capa de tejido cicatricial fibrótico y calcio desplazado, con el 

resultado de la formación de tumores.  

Un tumor es similar a los anillos de un árbol. Con cada año que pasa se forma un nuevo anillo. Con 

un tumor, cuanto más dura esta inflamación e invasión parasitaria, se forman más capas de tejido 

cicatricial endurecido para su protección. 

Cuanto más grande es el tumor, más tejido cicatricial fibrótico y calcio desplazado tiene, y más tóxico 

por naturaleza tiende a ser. Un tumor está formado principalmente por capas densas de tejido 

cicatricial fibrótico, que, por cierto, es el mismo tejido cicatricial fibrótico que se encuentra en 

cualquier tejido lesionado en todo el cuerpo. Algunos ejemplos de esto son la artritis, la ciática y la 

fibromialgia. Este tejido cicatricial fibrótico interno se acumula a lo largo de los años como un 

mecanismo protector que salva vidas debido a un estilo de vida incorrecto. Este tejido cicatricial 

fibrótico que crea su cuerpo ayuda a bloquear el ataque continuo de hongos, bacterias malas, virus 

y gusanos que se alimentan de tejido comprometido, de baja integridad y vibración.  

Si se dejan desatendidos, los hongos continuarán propagándose al tejido circundante y, finalmente, 

por todo el cuerpo, también conocido como "metástasis". Cándida, cuando se deja sola, puede 

invadir e infiltrarse en todos y cada uno de sus tejidos y órganos vitales, debido a sus cualidades 

altamente adaptativas. Es capaz de mutar y adaptarse a cualquier entorno que esté invadiendo con 

más eficacia que cualquier otro invasor parasitario. Por eso hay tantos tipos diferentes de tumores.  

Con el tiempo, los tejidos de su cuerpo y sus órganos vitales serán invadidos y abrumados por esta 

invasión de hongos. Esto lo dejará en un estado debilitado debido a la destrucción del sistema 

inmunológico, que es principalmente el intestino grueso, donde esta invasión de hongos primero 

echó raíces. El cuerpo se vuelve incapaz de protegerse a sí mismo de esta invasión de hongos mal 

manejada y tratada de manera ineficaz, que permite que los hongos se propaguen por todo el 

cuerpo como un fuego furioso fuera de control. En este punto, su cuerpo está completamente 

abrumado y luchando por su propia supervivencia. 

 Para eliminar el hongo, debe aumentar no solo la frecuencia de los tejidos comprometidos, sino 

todo el cuerpo. Para hacer esto, debe deshacerse del cuerpo de la pila de estiércol que crea el 

ambiente para que crezca el hongo. Para deshacerse de la pila de estiércol, debe concentrarse en 

dónde reside la mayor parte de su sistema inmunológico. Esto implicaría una limpieza diaria suave 

del intestino grueso todos los días a diario.  

El sistema médico, los conglomerados de alimentos, las corporaciones farmacéuticas, el gobierno y 

los medios de comunicación están programando continuamente a las masas para que vivan un estilo 

de vida tóxico. Esto se conoce como mentalidad de manada. Esta mentalidad de rebaño tiene un 

propósito, ser un centro de ganancias para las corporaciones farmacéuticas. Crea la crisis y luego 

corre al rescate. Nuestra salud seguirá siendo vendida por kilo junto con nuestros cuerpos hasta que 

nos separemos del rebaño y nos capacitemos para dominar nuestra propia salud y bienestar. Pero 

déjeme dejar esto perfectamente claro, incluso la industria de la salud natural y la industria de los 

suplementos han aprendido de su hermano mayor, las grandes farmacéuticas. Puede resultar muy 

confuso saber qué limpiar, dónde limpiar y cómo limpiar. Es por eso por lo que ahora me centro en 

la formación en lugar de tratar, la información antes que los productos.  
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Lo más importante que debes entender es que puedes limpiar los metales pesados, las bacterias 

malas y los gusanos de tu cuerpo, pero como una puerta giratoria, estas limpiezas nunca terminarán 

porque los hongos son el imán que atrae los metales pesados y todos los demás parásitos y, como 

el súper pegamento, el hongo tira y pega todo junto. Los metales pesados, las bacterias malas y los 

gusanos continuarán regresando hasta que su atención esté en la limpieza diaria suave del intestino 

grueso y la eliminación de hongos para que las bacterias malas, los metales pesados y los gusanos 

no puedan volver. Los hongos eventualmente serán tu perdición si no se los convierte en una 

prioridad.  

Me gustaría dejarles algo en lo que pensar. ¿La falta de medicamentos, quimioterapia, radiación y 

cirugía causa cáncer?  

Con nuestro sistema de salud actual, la persona promedio no tiene ninguna posibilidad. Una de cada 

dos personas experimentará cáncer en el transcurso de su vida y oro para que vivan en una familia 

que apoye la salud natural. Entre el sistema médico, los medios de comunicación, la familia y los 

amigos, es fácil ver cómo todos hemos sido descargados continuamente, programas disfuncionales 

las 24 horas del día, los 7 días de la semana, distorsionando la verdad, creando una vida llena de 

miedo, dolor y sufrimiento para la mayoría.  

Siendo el director del Instituto Internacional de Capacitación en Salud, me dedico a capacitarte, no 

a tratarte, para que puedas capacitar a tu familia y amigos para que se conviertan en dueños de su 

propia salud y bienestar para que vivan una vida llena de la alegría y la felicidad que merecen. Me 

dedico a formarte, no a tratarte, para que puedas formar a tu familia y amigos para que se 

conviertan en dueños de su propia salud y bienestar para vivir una vida llena de la alegría y felicidad 

que se merecen. www.itioh.com 
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LA MADRE DE TODOS LOS ÓRGANOS 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos en "El efecto dominó de una vida poco saludable 

 

 

 

“La salud y la enfermedad nacen dentro de la Madre de todos los Órganos. Un sistema 

inmunológico comprometido comienza y termina aquí. Mostrar a este órgano respeto o toda la 

célula se soltará y Usted vivirá en dolor." 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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LA MADRE DE LA VIDA  

La mayoría de la gente cree que su cuerpo está compuesto principalmente por células. El 90% de 

las células de su cuerpo pertenecen a bacterias. Los científicos se dan cuenta de que las 

comunidades microbianas (bacterianas) desequilibradas en el tracto digestivo, principalmente el 

colon, son la causa principal del dolor y la enfermedad que sufrimos hoy. Casi todas las disfunciones 

del cerebro pueden estar relacionadas con el tracto digestivo como causa. Hipócrates, el padre de 

la medicina, afirmó que "todas las enfermedades comienzan en los intestinos". Cuanto más aprende 

la ciencia, más nos damos cuenta de lo correcto que era Hipócrates. Sus intestinos juegan el papel 

más importante cuando se trata de enfermedades como: trastornos alérgicos, asma, fiebre del 

heno, enfermedades cardíacas, cáncer y sí, obesidad. Las bacterias buenas están ausentes en 

quienes padecen enfermedades inflamatorias, como la colitis y la enfermedad de Crohn. Otras 

afecciones muy influenciadas por un colon desequilibrado tóxico son las siguientes: diabetes tipo 

1 y 2, esclerosis múltiple, lupus, problemas renales, síndrome de fatiga crónica, afecciones urinarias, 

fibromialgia, artritis reumatoide, colitis ulcerosa, osteoartritis, afecciones cutáneas crónicas, 

degenerativas condiciones y otras enfermedades inflamatorias del intestino. Como dije 

anteriormente, esto no es una coincidencia; casi todas las enfermedades se afianzan en el tracto 

digestivo, principalmente en el colon. Esto incluye condiciones físicas y mentales. No piense ni por 

un minuto que las compañías farmacéuticas no se dan cuenta de que está renunciando a una parte 

de su sistema inmunológico cada vez que toma antibióticos para atacar un virus, una bacteria mala 

o una infección para descubrir que sus intestinos ahora están invadidos por hongos (trama 

malvada). La primera regla, que conoce cualquier médico con sentido común, es que los antibióticos 

solo se deben utilizar en situaciones que ponen en peligro la vida porque el uso continuo de 

antibióticos provoca situaciones que ponen en peligro la vida.  

"Todas las enfermedades comienzan en los intestinos".  

- Hipócrates  

Un sistema inmunológico comprometido es la principal causa de la mayoría de las enfermedades. 

Como se mencionó anteriormente, no puedes ir a la guerra o atacar tu cuerpo y salir de una pieza. 

El hongo (Cándida) que creó lo dejará vulnerable y abierto a más y mayores problemas de los que 

comenzó. Al tomar antibióticos, ha eliminado una parte de su sistema inmunológico en cuestión de 

días, que ahora tardará años en reemplazarse o es posible que nunca lo sea. Ah, y, por cierto, esas 

bacterias malas que pensabas que habías matado, ahora han mutado, se están volviendo inmunes 

a los antibióticos y ahora buscan venganza. No puedes convertir tu cuerpo en una zona de guerra y 

ganar. La única forma de recuperar su salud y mantenerla es crear un entorno en el que los invasores 

no puedan existir. Las bacterias superan en número a nuestras células en una proporción de 10 a 1. 

Su salud depende de que usted mantenga un equilibrio adecuado de 85% de bacterias buenas y no 

más de 15% de bacterias malas. Mientras estas bacterias estén en el equilibrio adecuado, lo 

mantendrán en equilibrio física, mental y emocionalmente. Para la mayoría es exactamente lo 

contrario, o peor, 85% de bacterias malas y 15% de bacterias buenas, ¡Ups!  

Tenemos 100 billones de microbios viviendo en nuestra piel, en nuestra nariz y en cualquier 

superficie corporal que se pueda imaginar. Su tracto digestivo constituye el "80-85% de su sistema 

inmunológico". El mayor porcentaje de su sistema inmunológico reside en la madre de todos los 
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órganos, el intestino grueso (colon). Estos buenos microbios (bacterias) ayudan a descomponer las 

fibras, recolectar calorías, y protegernos de la micro invasión, cuando se mantiene en equilibrio. Su 

intestino funciona como el segundo cerebro de su cuerpo. Produce incluso más serotonina que su 

cerebro. La serotonina tiene un efecto beneficioso para equilibrar su estado de ánimo. 1 de cada 4 

estadounidenses comerá una comida rápida alta en grasas y carbohidratos todos los días. Debido a 

que el 25% de la población participa en este tipo de alimentación, es ampliamente aceptado. Estos 

hábitos alimentarios tienen un impacto negativo en el organismo y debido a que participa la mayor 

parte de la población, se considera normal; Yo lo llamo vivir inconsciente. Cuando sus bacterias 

pasan de ser amistosas a desagradables, se volverán francamente patógenas, con fugas de 

subproductos nocivos (endotoxina), que harán que todas las "células" se suelten; este es el 

comienzo de tu desaparición. Cuando esto sucede, comienza el efecto dominó y estos billones de 

bacterias se volverán contra ti y harán de tu vida un infierno.  

El resultado será acidosis, inflamación, tejido cicatricial interno, degeneración, mutación celular y 

enfermedad. Bacterias de la carne muerta = Endo toxemia (endotoxina en la sangre): Después de 

una comida de productos animales, las personas sufren de Endo toxemia. Su torrente sanguíneo se 

inunda de toxinas bacterianas, conocidas como endotoxinas que están presentes en los productos 

animales. Estas toxinas bacterianas de la carne muerta no son destruidas por el ácido del estómago, 

las enzimas pancreáticas, la cocción o incluso la ebullición durante horas. La grasa animal 

desencadena una inflamación inmediata dentro del cuerpo debido a que está cargada de Endo 

bacterias, incluso si está completamente cocida. Luego, la grasa animal saturada aumenta la 

absorción de estas endotoxinas en nuestro torrente sanguíneo, lo que provoca parálisis arterial 

(presión arterial alta). Otra causa de la Endo toxemia es una comida grasosa y refinada de 

carbohidratos. Esto causará inflamación debido a la liberación de endotoxina de las paredes 

externas de las bacterias malas que ahora viven en su cuerpo. 

La endotoxina, si no se elimina a diario de su colon a través de la limpieza diaria suave, puede y será 

absorbida en el torrente sanguíneo causando inflamación en las partes más débiles del cuerpo o en 

todo el cuerpo; esta inflamación es creada por el cuerpo para advertirle de una amenaza o lesión 

percibida.  

Si se deja desatendido, el cuerpo inicia un sistema de apoyo secundario que inicia la producción 

continua de fibrina en el área de preocupación con el fin de reducir la sobrecarga de inflamación, 

hasta que incorpore un estilo de vida basado en plantas completas y limpie suavemente todos los 

días. Esta inflamación continua y producción de fibrina, si no se detiene, le drenará su energía vital, 

nutrientes esenciales y creará tejido cicatricial interno masivo que gradualmente inmovilizará, 

deteriorará, mutará y distorsionará los tejidos, órganos y huesos en el área de interés. Toda 

enfermedad, ya sea un músculo u órgano, tiene tejido cicatricial interno y afectación desplazada del 

calcio donde hay inflamación. Hola, "vínculos invisibles". Muchos sufrirán una formación masiva de 

tejido cicatricial interno como si hubiera habido una lesión física en el área, todo debido a una mala 

gestión y desinformación (plan maligno). Para que el cuerpo funcione al máximo, no puede haber 

desperdicio de energía. Estar en guerra consigo mismo por períodos más que breves, paralizará los 

sistemas de defensa del cuerpo que se necesitan de manera crítica al agotar la energía del cuerpo. 

Cuando tratas continuamente de eliminar el dolor usando drogas, con el tiempo te estás matando 

lenta e inconscientemente (oops).  
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La inflamación se presenta de muchas formas. El enrojecimiento y el dolor experimentado en un 

área afectada del cuerpo es un mecanismo de seguridad incorporado para ayudar a evitar una 

mayor invasión de microbios. En el caso de la gripe, experimentará fiebre, dolores y molestias en el 

cuerpo. Esto representa una misión de "búsqueda y destrucción" de todo el cuerpo destinada a 

"virus invasores". Todos estos síntomas son esenciales para nuestra supervivencia. Advierten de una 

amenaza o lesión percibida. A pesar de que estos síntomas de inflamación son un dispositivo 

protector para la supervivencia, causarán lesiones si se dejan persistir o se suprimen con 

medicamentos. La energía vital será drenada del cuerpo dejándolo agotado y desprotegido en 

ambos casos.  

¿Cómo estuvo tu nivel de energía durante este tiempo de sufrimiento innecesario? Bajo, porque su 

sistema inmunológico estaba bajo (pérdida de energía). Si la inflamación se elimina con 

medicamentos o simplemente no se atiende, se volverá más ácido, creará más tejido cicatricial 

interno y desplazará calcio, creando lazos invisibles paralizantes y nunca recuperará la energía 

necesaria para sanar a menos que se solucione la causa; este es el equilibrio de bacterias en su 

intestino grueso. Una vez que limpie y sane su colon al reponer y restaurar su cuerpo diariamente, 

su sistema digestivo comenzará a funcionar correctamente nuevamente y los síntomas de la 

enfermedad desaparecerán.  

Cuando no está bajo amenaza, el cuerpo usa energía para la reparación celular, el mantenimiento y 

sí, el sexo. La vida es genial una vez más. Cuando surge una amenaza, la actividad relacionada con 

las hormonas disminuye al mínimo. Se cerrarán las tareas no esenciales y se racionarán otros 

sistemas y funciones corporales. La mayor parte de tu energía se destinará a luchar contra la 

amenaza. Olvídate del mañana, la prioridad es preservar el yo hoy. Ahora mismo deberías tener una 

corazonada de dónde está la respuesta. El desafío para la mayoría de las personas ocurre cuando 

nunca han tenido una estrategia nutricional para optimizar la integridad del colon. 

La salud y la enfermedad nacen en la madre de todos los órganos, así que beba y tome vida con 

super alimentos a base de plantas integrales. Aligera tu carga con una limpieza diaria suave y 

despídete de "Endo". ¡Sea la cura que ha estado buscando!  

LA CURA ESTÁ JUSTO DEBAJO DE TU NARIZ QUE SERÍAS TÚ  

NO ES UN. . .CHICO DIVERTIDO 

 

Cualquier organismo, ya sea de una fruta o de un ser humano, puede enmohecerse o infectarse con 

hongos si se agota su fuerza vital. Cuando la fruta está demasiado madura, obtendrá manchas 

marrones a medida que se descompone. Cuando las personas se vuelven demasiado tóxicas o 

ingieren antibióticos y otras drogas, ya sean de venta ambulante o farmacéuticas, corren el riesgo 

de alterar y destruir su sistema inmunológico, abriendo así la puerta a un frenesí de hongos conocido 

como Cándida.  

Luego agregamos leña al fuego cuando ingerimos azúcar, carbohidratos refinados y alimentos 

grasosos, lo que permite que estos invasores parásitos entren en modo de ataque completo. Sus 

antojos incontrolables por estos alimentos son instigados solo para la supervivencia y propagación 

del chico divertido.  
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PASOS QUE LLEVAN AL SÍNDROME METABÓLICO  

1. Una dieta compuesta principalmente de carbohidratos refinados, azúcares y alimentos grasos.  

2. Los microbios (bacterias) se desequilibran en el colon debido al uso de antibióticos o alimentos 

con alto contenido de grasa y azúcar, lo que provoca el crecimiento de una familia de bacterias 

malas, que producen y liberan una sustancia tóxica llamada endotoxina de su capa exterior. 

3. Si se permite que la endotoxina se acumule y se estanque dentro del colon, será absorbida por el 

torrente sanguíneo, lo que activará la reacción del sistema inmunológico. Cuando esto sucede, su 

cuerpo conservará energía para prepararse para una pelea y tal vez incluso una batalla completa 

con estas endotoxinas. Sabrás cuándo ha comenzado la batalla. Todas las "células" se soltarán y tu 

vida se convertirá en un infierno viviente.  

Al menos tres cuartas partes de la población padecen este depredador debilitante conocido como 

Cándida y la mayoría no es consciente de su existencia. Este organismo parásito puede ser 

responsable de sus síntomas de salud negativos desde la parte superior de la cabeza hasta la punta 

de los dedos de los pies. Tus adicciones favoritas se convierten en el combustible para crear el caldo 

de cultivo perfecto para estos asesinos invisibles, pero no tan silenciosos. Finalmente, los invasores 

entrarán en su torrente sanguíneo y causarán estragos en cualquier lugar y en todas partes de su 

cuerpo.  

Aquí hay una lista de síntomas comunes de Cándida compuesta por el Dr. Mark Hyman, autoridad 

reconocida sobre Cándida y autor de best-sellers de "The Blood Sugar Solution".  

Los síntomas generales incluyen  

• Fatiga crónica  

• Pérdida de energía  

• Malestar general  

• Disminución de la libido  

• Sensibilidad a los alimentos, sustancias químicas u otros alérgenos  

• Eczema  

• Psoriasis  

• Síndrome del intestino irritable 

Los síntomas gastrointestinales incluyen  

• Aftas  

• Distensión y gases  

• Calambres intestinales  

• Picazón rectal  
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• Función intestinal alterada como diarrea o estreñimiento  

• Infecciones por hongos  

• Infecciones frecuentes de la vejiga  

• Vejiga irritable Quejas hormonales  

• Irregularidades menstruales como dolor o sangrado excesivo  

• Síndrome premenstrual  

• Disfunción tiroidea Quejas del sistema nervioso  

• Depresión  

• Irritabilidad  

• Incapacidad para concentrarse Quejas del sistema inmunológico  

• Alergias  

• Sensibilidades químicas  

• Función inmunológica baja y si su historial anterior incluye  

• Infecciones crónicas por hongos  

• Uso crónico de antibióticos para infecciones o acné  

• Uso de píldoras anticonceptivas orales  

• Esteroide oral uso de hormonas 

Un estudio de 2012 realizado por el Dr. Robert Lustig de la Universidad de California en San Francisco 

reveló que el azúcar es tan adictivo para el cerebro humano como la cocaína, activando los mismos 

desencadenantes de la dopamina y obligándonos a desear más y más.  

Los conglomerados de alimentos siempre están un paso por delante de nosotros, por lo que no 

veremos la palabra "azúcar" en la etiqueta de los alimentos.  

Algunos otros nombres para el azúcar son:  

• Néctar de agave  

• Jarabe de arroz integral  

• Jarabe de maíz con alto contenido de fructosa  

• Dextrosa  

• Jugo de caña evaporado  

• Glucosa  

• Lactosa  
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• Jarabe de malta  

• Melaza  

• Sacarosa  

Durante los últimos treinta años, más y más de estos refinados azúcares, edulcorantes artificiales, 

conservantes y otros elementos no naturales se han infiltrado en nuestro suministro de alimentos, 

creando un caldo de cultivo potencialmente mortal para estos hongos invasores. La respuesta está 

debajo de tu nariz y se ha arraigado en tus intestinos y se está preparando para invadir tu torrente 

sanguíneo.  

Ahora sabe por qué más personas se enferman más que nunca, por qué más personas padecen 

obesidad y por qué se prevé que el cáncer se disparará en un 50% para el año 2020. Los 

conglomerados alimentarios harán lo que sea necesario para proteger las ganancias de sus 

accionistas. 

Cuando era adolescente, había una canción que solía cantar. Fue así: "Oh, Cándida, podemos 

hacerlo juntos". De ninguna manera esta canción tiene ninguna relación con la Cándida (hongo) que 

se instala en su cuerpo. Esta Cándida te llevará por todo lo que tienes ... si no mantienes tu tracto 

digestivo saludable.  

Cándida es un organismo natural que vive en su tracto digestivo. Mientras tenga un balance de 85% 

de bacterias buenas a 15% de bacterias malas, su tracto digestivo y su sistema inmunológico 

funcionarán normalmente. Donde radica el problema es que la mayoría de nuestra población tiene 

el porcentaje invertido. Durante los últimos cincuenta años, la cadena alimentaria se ha 

desmantelado junto con nuestra salud. La cadena alimentaria está rota y también nuestro sistema 

de atención médica, y seguirá siendo así si se deja en manos de quienes la rompieron en primer 

lugar.  

Cuando alimentas a la Cándida: azúcar, carbohidratos refinados, pastas, pizza, refrescos, frituras, 

panes, galletas saladas, papas fritas, etc., estás agregando leña al fuego. Cuanto más coma estos 

alimentos, más prolongados e intensos serán sus antojos y más fuerte se volverá la Cándida. Ahora 

gobiernan no solo su cuerpo sino también su estado de ánimo; bienvenido a la montaña rusa 

emocional.  

He consultado a cientos de personas donde sus relaciones se volvieron armoniosas cuando 

reclamaron su terreno interior, que es su tracto digestivo, principalmente el intestino grueso.  

Su tracto digestivo, que constituye la mayor parte de su sistema inmunológico, contiene el 60% 

de las células de su cuerpo. 

La limpieza diaria suave junto con abundante agua estructurada dinámica y un estilo de vida 

nutricional basado en plantas enteras son las claves para recuperar no solo su terreno interior, sino 

la vida misma.  

Lea: "Scoop on Poop", "The Domino Effect" y "Eat Whole - Love Life" para una comprensión más 

profunda de quién tiene las llaves. Capacítese, no reciba tratamiento: ¡sea la cura!  
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¿TIENES CÁNDIDA?  

Aquí hay una prueba de Cándida en casa, una que puede hacer por la mañana. No conocemos la 

fuente de esta prueba de Cándida, pero ha existido durante mucho tiempo y se cree que es bastante 

confiable en la evaluación de los síntomas de Cándida:  

¿SABÍA USTED que hasta el 85% de los norteamericanos pueden tener Cándida?  

Cuando se despierte por la mañana, antes de llevarse algo a la boca, extraiga un poco de saliva y 

escupe en un vaso de agua transparente. Dentro de 1 a 30 minutos, mire en el vaso. Si hay hilos 

saliendo de su saliva, o si el agua se volvió turbia, o si su saliva se hundió hasta el fondo, ¡PUEDE 

TENER UNA PREOCUPACIÓN DE CANDIDA! ¡La saliva saludable simplemente flotará en la parte 

superior!  

(Es posible que desee colocar un vaso de agua en el baño o en una mesa de noche la noche antes 

de realizar la prueba de saliva de Cándida, solo para recordar que no debe cepillarse los dientes 

antes de escupir en el vaso). 

LA ESCALERA REAL  

La Real Sociedad de Medicina hizo un estudio importante y descubrió que un intestino grueso 

(colon) disfuncional es el factor que contribuye al 85% de las enfermedades que padecemos. Creo y 

probaré de manera concluyente que, si este órgano no se limpia y nutre a diario, genera el 

combustible (desechos tóxicos absorbidos) que genera la mayoría de las enfermedades y dolores 

que sufrimos a nivel emocional y físico. Hasta que su colon (intestino grueso) reciba la atención y la 

cooperación que se merece, no podrá prevenir o revertir la enfermedad de manera eficaz.  

Recuerde, nadie es feliz cuando se siente mal y sí, me refiero al sentido literal. Para una sociedad 

tan avanzada desde el punto de vista médico y en busca de avances en la salud (basados en 

medicamentos), ¿por qué sigue siendo tan complicado para muchos ver, sentir y oler lo obvio? 

Cuando se trata de cómo se siente y se ve la gente, lo que antes era anormal ahora se ha convertido 

en algo común. Para ilustrar este punto, la próxima vez que vaya a un lugar público haga un esfuerzo 

consciente por mirar a su alrededor y tal vez incluso mirar hacia abajo. Tú decides si estoy en lo 

cierto. La mayoría de los hombres y mujeres parecen estar embarazadas de 3 a 6 meses. Esto no es 

solo exceso de peso ... esto también es putrefacción extrema (pudrición) en el intestino grueso - 

inconsciente viviendo en plena floración. A menudo tengo pacientes en mi consultorio que 

constantemente me dicen lo enfermos y cansados que se sienten. En respuesta, propongo esta 

pregunta: ¿Estás enfermo y cansado de estar enfermo y cansado? Si es así, ¡cambiémoslo! En este 

libro, tiene las herramientas para dominar su salud y bienestar. El miedo a lo desconocido se 

convertirá en la ilusión en lugar de ser la realidad. La vida inconsciente es una fuerza silenciosa pero 

mortal, y la verdad total sobre la salud es el antídoto. 

UNA CARGA PESADA  

Las estadísticas muestran que la persona promedio tiene sobrepeso, con 1 de cada 4 cargando hasta 

25 libras adicionales no solo de peso, sino también de desechos tóxicos dentro del intestino grueso. 

Esta noción es demasiado evidente una vez que uno puede leer las señales. Dondequiera que voy 

veo gente quejándose de cómo se ven y se sienten; muchos de ellos lucen el bulto de la mediana 
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edad, también conocido como llanta de refacción, barriga cervecera, barriga, etc. Lo que realmente 

estamos tratando es el intestino grueso, que, por cierto, es un músculo; ¿cómo está el tuyo? Si por 

casualidad, el tuyo está colgando, ahora le falta tono muscular y ha caído hacia abajo y hacia afuera, 

o hacia abajo y hacia adentro dentro de la cavidad abdominal. Su abdomen es el núcleo de su 

sistema inmunológico. Si su núcleo carece de tono externamente, entonces carece de tono 

internamente. Cojeando y en estado de coma.  

Este problema es causado por la acumulación de material de desecho estancado junto con malos 

hábitos alimenticios, lo que conduce a la inanición nutricional y la Endo toxemia (sangre tóxica). 

¿Sabías que, en nuestra cultura, el adulto promedio tiene de 8 a 12 libras de desechos fecales 

estancados pudriéndose (pudriéndose) dentro de su cuerpo, incluso si no tienen un abdomen 

protuberante? En este caso, sus intestinos se están cayendo hacia abajo y hacia adentro. En la 

sociedad actual, la gente siempre come, pero siempre tiene hambre. Mucha comida, pero siempre 

tenemos hambre porque la cadena alimentaria está rota. Puede comer hasta entrar en coma 

alimenticio, pero a menos que su cuerpo obtenga fitonutrientes densos que le den soporte a la vida, 

el cerebro no apagará el desencadenante del hambre. Todo es frecuencia. A menos que aumente la 

frecuencia de sus células con agua y aire estructurados, nutrición de super alimentos basados en 

plantas integrales, nunca se apagará el interruptor del hambre. Discutiremos esto con más detalle 

más adelante.  

Sin darse cuenta, la persona promedio es de hecho tóxica (ácida); esta condición se está 

generalizando y aceptando como la norma porque hay consuelo en los números. Nos estamos 

pudriendo de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba. El intestino grueso es la madre de todos 

los órganos. Si no se maneja adecuadamente, finalmente se convertirá en un caldo de cultivo 

principal para la enfermedad.  

Siendo el primer órgano desarrollado en el feto, también es el órgano más importante del cuerpo. 

La naturaleza entiende que, sin un sistema de alcantarillado adecuado para la eliminación de 

desechos, la vida dejaría de existir antes de que tuviera la oportunidad de comenzar. Aumente su 

frecuencia y aligere la carga eliminando las libras. Toma la vida y libera lo delgado que hay dentro.  

DECAIDO Y SINTIENDOSE MAL  

Imagínese las catástrofes y epidemias que enfrentaríamos si no se mantuvieran los sistemas de 

alcantarillado de nuestras ciudades. Retrocedían en nuestras calles y hogares, causando infecciones 

y enfermedades generalizadas. El cuerpo no es diferente. ¿Dónde cree que se encuentra la persona 

promedio, supuestamente sana, en esta situación? Han convertido el sistema de alcantarillado de 

su cuerpo en un pozo negro vivo, creando un caldo de cultivo de bacterias, virus, hongos, gusanos y 

gases tóxicos. Hay un par de dichos que me vienen a la mente ...  

"Los coches se oxidan, la gente se pudre". La segunda es: "Una onza de prevención vale una libra de 

cura". Los pequeños pasos diarios hacen grandes cambios. Estoy Seguro de que todos podemos 

estar de acuerdo en que la prevención es el curso de acción preferido. Limpia y nutre suavemente 

tus células a diario con super alimentos nutritivos a base de plantas integrales. Sea ecológico, 

límpiese o conviértase en una máquina mala.  
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LA CARRETERA AL INFIERNO, LA QUE USTED ELIJA  

El proceso digestivo comienza en la boca y viaja por el esófago hasta el estómago y el intestino 

delgado, que mide aproximadamente 22 pies de largo. Luego continúa hacia el intestino grueso, que 

mide entre 5 y 7 pies de largo. En total, estamos viendo 30 pies de carretera. Esa es una distancia 

bastante larga para que los alimentos viajen, incluso cuando se combinan correctamente. Cada 

componente tiene que ser digerido en su orden y secuencia de tiempo adecuados para que este 

proceso sea exitoso, como cualquier otra línea de ensamblaje. El proceso de digestión es una obra 

de arte por su sencillez y eficacia. Una alimentación inadecuada desvía todo este delicado proceso, 

provocando dolor e incomodidad en todo el cuerpo. La mayoría de las personas solo son conscientes 

de las primeras 4 pulgadas del proceso; solo consciente del sabor y textura desde los labios hasta el 

inicio de su garganta.  

En esencia, obtienen 4 pulgadas de placer seguidas de 30 pies de dolor, malestar y gases. 

Desafortunadamente, cuando se trata de la selección de alimentos, importantes preocupaciones de 

salud como el valor nutricional, la calidad, el grado de sustancias químicas tóxicas y la capacidad 

digestiva quedan relegadas a los siguientes factores: sabor, textura, apariencia y olor, que a su vez 

crean uno diablos de un olor en el otro extremo. La mayoría de las personas solo se adhieren a estos 

cuatro estándares al elegir alimentos para comer. Las papilas gustativas distorsionadas causan una 

forma distorsionada en el cuerpo por dentro y por fuera. 

A menudo, los alimentos que consumimos simplemente terminan sentados demasiado tiempos y 

pudriéndose en el tracto digestivo, liberando simultáneamente venenos y gases nocivos en el 

cuerpo. Cuando la comida ingresa al cuerpo muerta y tóxica, es decir, sin fuerza vital nutricional, 

vibra a un nivel de estancamiento, putrefacción, inflamación y dolor. Los síntomas negativos que 

uno puede experimentar de esta situación son los siguientes: acidez de estómago, dolor de cabeza, 

náuseas, hinchazón, calambres, gases, dolor lumbar y fatiga. Si comemos para obtener energía, 

deberíamos sentirnos energizados como resultado. La vida engendra vida.  

Pregúntese esto, ¿está cansado o energizado por su comida?  

¿Estás absorbiendo nutrientes o toxinas?  

¿Eres adicto a los alimentos procesados cargados de químicos?  

Sin pautas alimentarias y lógica, solo estamos satisfaciendo a los expertos en marketing y nuestras 

papilas gustativas distorsionadas (trama malvada). Mientras tanto, nuestro tracto digestivo se ve 

gravemente sobrecargado y obstruido.  

¡LOS ALIMENTOS VACÍOS NUNCA TE LLENARÁN!  

Lo que sucede entre la puerta delantera y trasera de su cuerpo es un factor primordial para decidir 

si uno experimentará una salud vital o dolor y "enfermedad" a lo largo de la vida. Debemos aprender 

a convertirnos en nuestro propio perro guardián, conscientes de qué alimentos son perjudiciales y 

qué alimentos son de apoyo para nuestro cuerpo. La primera regla general es la siguiente: cuanto 

más el hombre toca la comida, menos debes desearla.  

Cuanto más lo publicite, más debes huir de él. Déjame hacer una pregunta. ¿Por qué los niños tienen 

tanta energía? 
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Sí, son jóvenes, pero lo más importante, no son tóxicos. No han experimentado treinta, cuarenta o 

incluso cincuenta años absorbiendo desechos tóxicos que migran desde los desechos fecales 

estancados que recubren las paredes del intestino grueso hacia el torrente sanguíneo. Como 

resultado, los venenos emitidos no han tenido la oportunidad de contaminar su sangre, sistema 

linfático, órganos y células de tejido. Además, no han experimentado la invasión de hongos, 

bacterias dañinas, virus y parásitos, que son el resultado inevitable de un sistema de alcantarillado 

(colon) bloqueado. Honestamente, tienes las llaves.  

Como dije anteriormente, el intestino grueso son los últimos 4 a 7 pies del tracto digestivo, 

comenzando en la válvula ileocecal, 2 pulgadas a la izquierda de la cadera derecha y terminando en 

el recto. El intestino grueso (colon) es un músculo. Por lo tanto, si carece de tono, todos los demás 

músculos y células del cuerpo también carecerán de tono.  

El núcleo lo es todo. Sin la existencia de tono muscular dentro del músculo del colon, la fuga de 

desechos tóxicos comienza a filtrarse lentamente a través de sus paredes hacia el torrente 

sanguíneo y las células del resto de los tejidos corporales. Cuando esto ocurra, su sistema 

inmunológico estará más que puesto a prueba. Este es el comienzo de lo que se llama "El efecto 

dominó" que asimilaremos más adelante. El estrés emocional también puede agravar esto, 

afectando la digestión, lo que a su vez ralentiza el proceso de eliminación.  

La mayoría de los síntomas del estrés emocional se experimentarán de forma negativa dentro del 

abdomen. En el entorno actual, incluso si elige alimentos saludables, el control intestinal debe seguir 

siendo una prioridad máxima. El bienestar general depende de la eficiencia del proceso digestivo y 

del intestino grueso. 

(colon). Si no se maneja adecuadamente a diario, será el comienzo de muchas molestias no 

deseadas porque estos son tiempos tóxicos en nuestro planeta. Su tracto digestivo, en esencia, es 

la Autopista hacia el INFIERNO ... USTED ELIGE.  

CALIENTE Y APESTOSO  

PROBLEMA ABAJO  

CONOZCA A LOS HERMANOS INTESTINALES  

 

¿Sufre de mal aliento persistente? Si lo hace, no es por lo que comió ayer. Es el resultado de lo que 

has comido días, semanas, meses e incluso años antes. Los gases calientes se elevan desde el 

intestino grueso y salen por la boca. Este sabor y olor desagradables es la causa de la formación de 

placa debido a los años de acumulación de desechos tóxicos dentro del colon. Para aquellos de 

ustedes que sufren la enfermedad de las encías, simplemente sepan que la causa principal está por 

la puerta trasera, su intestino grueso. Algo que su dentista olvidó decirle, oops (trama malvada). 

Donde hay humo suele haber fuego, caliente y apestoso.  

Las mentas, la pasta de dientes y el enjuague bucal proporcionan solo una solución temporal que 

enmascara los síntomas, sin resolver nunca la causa raíz. ¿Por qué la gente usa desodorante y 

perfumes para las axilas? Una de las principales razones es camuflar el olor. La verdadera cura es 

eliminar los desechos del intestino grueso, eliminando así la carga tóxica de su sistema linfático y 

glándulas sudoríparas. ¡Así que ve a la raíz del problema y deja de ser tan apestoso! ¿Por qué los 

niños pequeños no huelen? ¿Por qué aumenta la fuerza del olor corporal a medida que 
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envejecemos? La respuesta es la siguiente: cuantos más residuos tenemos y cuanto más viejos son, 

peor huele. Como resultado, somos un pestilente desorden. En un intento por enmascarar los olores 

desagradables que emite el cuerpo, hemos recurrido a un negocio de miles de millones de dólares 

en busca de orientación: la industria de los artículos de tocador. Es importante tener en cuenta que 

casi todos los artículos de tocador y perfumes de baño son tóxicos y dañinos para el cuerpo. Otro 

ejemplo de la (trama malvada), empeoran lo que se supone que deben ocultar. Incluso algunos de 

los productos denominados "naturales" son cuestionables. Los desodorantes para las axilas, como 

los antitranspirantes (aluminio), bloquean las glándulas sudoríparas, lo que posiblemente 

contribuya a los casos de enfermedades linfáticas y cáncer de mama cada vez más evidentes en 

nuestra sociedad. Por lo tanto, es mejor no decirle a su cuerpo que se calle y se apague, sino que lo 

limpie para que pueda ser la dulzura que realmente es. No se deje consumir por los expertos en 

marketing, recuerde lo que quieren y quiénes son; RECUERDA QUIÉN ERES.  

CUANDO HUELES A PROBLEMAS  

¿Por qué algunas personas evitan ir al baño cuando están fuera de casa? ¿Es por el olor que pueden 

dejar? (¡Vaya! ¡No, me refiero a caca!) Imagínese entrando en su propia casa, enfrentado a un mal 

olor y sin saber de dónde se originó. ¿Intentarías encontrar la fuente o simplemente rociar 

desodorantes por toda la casa para enmascarar el olor? La mayoría de nosotros intentaría encontrar 

la fuente. ¿Por qué cuando olemos el olor a putrefacción que se origina en nuestro propio cuerpo 

lo escondemos como si fuera algo sucio, fingiendo que no existe? ¿Es por vergüenza o nos han 

lavado el cerebro para creer que es normal? Quizás por eso a veces bromeamos cuando un amigo 

deja un olor horrible en el baño. Desafortunadamente, es porque no sabemos nada mejor. No es 

motivo de risa; se están pudriendo de adentro hacia afuera. Es un tobogán cuesta abajo cuando 

Aceptamos los olores pútridos que provienen del cuerpo como algo normal, porque ciertamente no 

es natural. Estos olores son signos de cosas peores por venir. A esto se le llama vida inconsciente. 

¡Mira, los zombis existen! ...  

A SUS PIES, LE MIENTEN, USTED APESTA 

La mayoría de los productos que se anuncian en los medios están diseñados para enmascarar los 

síntomas de los problemas de salud. Se comercializan desodorantes corporales, fragancias 

corporales y para el aliento, pastillas para los dolores de cabeza, lociones para la piel seca, cremas 

tópicas para las infecciones por hongos, analgésicos artríticos, programas de adelgazamiento, 

analgésicos, remedios gastrointestinales y muchos, muchos más, cura todos. Sin embargo, ninguno 

aborda el origen del problema. Esto se debe a que, si el fabricante realmente solucionara el 

problema, su producto ya no tendría demanda. A los equipos de marketing se les paga 

generosamente para convencerlo de que lo que realmente desea y necesita es un "alivio 

instantáneo y temporal". Es una solución rápida que garantiza que el producto se comprará una y 

otra vez, sin llegar nunca a la causa raíz del problema real, solo lo dejará sufrir. Como resultado, la 

sociedad se queda pagando continuamente, metiendo la mano en sus billeteras para financiar 

arreglos que, en el mejor de los casos, son solo temporales. La locura es hacer lo mismo día tras día, 

pero nunca alcanzar el resultado deseado. La limpieza diaria suave, el agua estructurada y la 

nutrición a base de plantas integrales no solo limpian y restauran su tracto digestivo, sino que 

también eliminan la carga tóxica del torrente sanguíneo, el hígado, los riñones, el sistema linfático 
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y la piel. ¿Por qué pagarles para enmascarar el problema solo para volverse tóxicos y enfermos 

cuando puedes abrazar la naturaleza y restaurar el equilibrio y convertirte en el maestro de tu salud? 

Invierta sabiamente en su futuro; tú lo vales. No seas un apestoso, conviértete en pensador. Ama y 

respeta tu cuerpo de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba y te volverás tan dulce como una 

rosa.  

LOS GUSANOS SE ARRASTAN  

LOS GUSANOS SE ESCALAN 

  

Willy El gusano,  

¿saldrá o no?  

 

La mayoría de las personas en nuestra sociedad sufren de dolor en la zona abdominal, 

específicamente en el intestino grueso. El estancamiento de los desechos fecales provoca gases 

atrapados, infección e inflamación que provocan dolor. El intestino grueso tiene bolsas llamadas 

haustras desde el principio hasta el final. Estos bolsillos se contraen de una manera similar al 

movimiento de una serpiente, empujando los desechos para su eliminación.  

Como se indicó anteriormente, la válvula ileocecal se encuentra al comienzo del intestino grueso. 

Su función es regular el paso de los alimentos, permitiéndoles pasar de forma gradual. Cuando se 

experimenta dolor en esta área, el gas suele ser el culpable. El gas puede mantener abierta la válvula 

ileocecal, lo que hace que los desechos y los parásitos retrocedan hacia el intestino delgado. Esta 

puerta unidireccional funcionará mal cuando los desechos fecales se estanquen en esta área. Los 

gusanos pueden ingresar al intestino delgado desde el intestino grueso, migrando a otras partes del 

cuerpo, creando aún más complicaciones. Es importante recordar que las lombrices y los parásitos 

siempre acompañan a cada montón de estiércol estancado, ya sea en la granja o en el estómago. 

Como se mencionó anteriormente, el adulto promedio tiene aproximadamente doce libras de 

desechos fecales viejos estancados y un exceso de moco endurecido a lo largo de las paredes del 

intestino grueso. El paso más importante para recuperar y mantener la salud que se merece o 

revertir la enfermedad es aprender el verdadero arte de la limpieza diaria suave y la restauración 

nutricional de toda la planta. Tu cuerpo es tu templo, o mejor aún, el vehículo que usas para 

conducir tu cuerpo energético. Permíteme proponer una pregunta con respecto a tu vehículo de 

motor: ¿Recibes ajustes y mantenimiento regulares en tu auto? Por supuesto que sí, porque quiere 

que dure y se mantenga seguro. ¿Qué tal un ejemplo más para quienes usan una aspiradora? 

Cuando la bolsa de la aspiradora esté llena, ¿la cambiaría por una vacía o dejaría la llena adentro y 

quemaría el motor y apestaría la casa?  

Incluso si cambia su dieta y comienza a comer adecuadamente, nunca experimentará la salud 

vibrante que podría tener a menos que siga dos pasos importantes de manera continua. Elimine los 

desechos tóxicos viejos de su cuerpo diariamente y restaure los nutrientes vitales que se han 

agotado incluso de nuestros alimentos frescos y crudos durante los últimos 50 años. En última 

instancia, esto permite la restauración de los tejidos corporales y su sistema inmunológico. Sin una 

futura acumulación de desechos tóxicos, junto con un amplio suministro de agua estructurada 

dinámicamente y nutrientes vitales esenciales, no solo se deshace de las enfermedades y los 

parásitos, sino también de aquellos que tienen las manos en los bolsillos con falsas promesas y curas. 
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Es su elección, un estilo de vida nutricional basado en plantas enteras o medicamentos 

farmacéuticos. Los desechos fecales tóxicos son el hogar y el caldo de cultivo de parásitos, virus, 

bacterias malas y hongos. ¡Debemos romper su punto de apoyo y entregar a estos invasores de baja 

vibración un aviso de desalojo bien merecido! 

PRUEBA DE PARÁSITO 

Realice el autoexamen de parásitos  

1. ¿Experimenta dolores y molestias musculares inexplicables?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

2. ¿Experimenta evacuaciones intestinales normales con episodios de diarrea o estreñimiento 

intermitentes?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

3. ¿Tiene pérdida de peso inexplicable y / o fiebre?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

4. ¿Tiene la barriga distendida?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

5. ¿Rechina los dientes mientras duerme?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

6. ¿Tiene ojeras y / o acné?  

SI_____ NO_____ (SI = 1 NO = 0)  

7. ¿Tiene insomnio o trastornos del sueño?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

8. ¿Ha viajado fuera de Norteamérica?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

9. ¿Come regularmente frutas y / o verduras crudas sin pelar?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0)  

10. ¿Tiene mascotas que duermen en la cama con usted o come después del contacto con sus 

mascotas?  

SÍ_____ NO_____ (SÍ = 1 NO = 0) Puntuación total Una puntuación de 3 o más indica que puede 

estar sufriendo de parásitos. 

Una puntuación de 3 o más indica que puede estar sufriendo de parásitos 
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SITUACIÓN TRISTE  

Los estudios han demostrado que una dieta basada en plantas integrales no solo previene, sino que 

también puede revertir las condiciones que crea una dieta SAD. Debido a la llamada Dieta 

Estadounidense Estándar, acertadamente llamada "SAD", los alimentos digeridos se vuelven tan 

pegajosos debido a la falta de fibra, nutrientes y agua estructurada, que no avanzan al ritmo 

adecuado. Esto crea una putrefacción avanzada (desechos tóxicos) cuando llega al intestino grueso 

debido a la falta de fuerza vital. El intestino grueso es un órgano vivo que respira, formado por miles 

de millones de células que con demasiada frecuencia se bañan en este SAD, desechos tóxicos 

estancados. Estos desechos tóxicos se absorben en el torrente sanguíneo y contaminan el resto de 

los órganos y las células de los tejidos del cuerpo. Tarde o temprano, el colon ya no puede manejar 

esta carga tóxica y todo Hell-th se desata. Tus hijos no son perezosos ni malos. Simplemente están 

podridos por el agua de baja vibración y los alimentos que traes a casa. Mantenga su hogar como 

una zona franca de Freaky Frank. O nos capacitamos a nosotros mismos y a nuestra familia o 

terminamos en tratamiento.  

CRIAR UN PEQUEÑO INFIERNO 

Una condición tóxica con el tiempo hace que el músculo del colon se degenere. A su vez, comienza 

a perder su tono, volviéndose espástica pero flácida debido a la infección constante, lo que provoca 

la inflamación y el drenaje de energía de sus células tisulares. Cuando sus músculos abdominales se 

vuelven blandos y comienzan a perder tono tanto interna como externamente, los músculos de la 

espalda baja se tensarán y sufrirán espasmos. Esto se debe a sus inútiles esfuerzos por compensar 

la falta de tono en la zona abdominal. Los músculos de la espalda deben tomar la holgura de los 

intestinos y músculos abdominales, que se encuentran en estado de coma. En este caso, el colon se 

cae y se sale provocando una disminución de la circulación en la región pélvica. Aquí es donde su 

cinturón ya no es visible y no puede saber si sus zapatos están atados.  

Esto reducirá gravemente la circulación a esta parte del cuerpo que afecta los ovarios, el útero, la 

vejiga, la próstata y los testículos y provocará un desvío en lo que respecta a su deseo sexual. 

Además, todo lo que se encuentra debajo, como las caderas, las piernas y los pies, experimentará 

hinchazón (retención de agua), dolor, dolor en las articulaciones, gota, mala cicatrización y venas 

varicosas. Si el área abdominal no está tonificada y limpia, pueden surgir otras afecciones como 

enfermedad de Crohn, colitis, colitis ulcerosa mucoide, diverticulosis, fístula, fisuras, hemorroides, 

úlceras, hernia de hiato, hernia inguinal, fibromas y cánceres. ¿Cómo es posible que algo tan obvio 

y debilitante sea un lugar común? Los intestinos de las personas se caen hacia afuera y hacia abajo 

dondequiera que mire; es una epidemia. ¿Hay alguien ahí fuera? Necesitamos tu ayuda. Nos hemos 

convertido en una nación zombi. Lucha, gente. Coma sus verduras, limpie suavemente todos los 

días, tome vida con la nutrición de super alimentos basados en plantas integrales y conviértase en 

una nación completa.  

ATAQUE CARDÍACO O ATAQUE DE GASES 

Otra condición conocida como efecto globo aerostático se caracteriza por un estómago muy 

apretado que sobresale hacia afuera. Esto ocurre debido a la gran cantidad de gas atrapado que 

producen los desechos fecales tóxicos, lo que provoca un efecto de globo en el intestino grueso. Se 
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puede comparar con estar embarazada de seis meses. Solo piense en toda la presión adicional que 

se ejerce sobre los pulmones y el corazón. Recuerde, el aire caliente sube. Esto no es diferente de 

la pila de estiércol que se acumula en la granja. Puedo recordar cuando solía ir a pescar al estanque. 

Cogíamos una pala y cavábamos en la pila de estiércol para buscar gusanos. Cuando enterrábamos 

la pala en el estiércol, soltaba gas tóxico, caliente y nocivo con un olor a amoníaco que irritaba 

nuestros ojos. Estos químicos son silenciosos pero mortales, ya sea dentro o fuera del cuerpo. 

Muchos son trasladados de urgencia al hospital con síntomas de un ataque cardíaco cuando es solo 

un ataque de gas.  

Para aquellos que están en edad de jubilación, es posible que desee hacer una pequeña oración con 

respecto a su próstata, útero u ovarios si no está haciendo cuatro cosas. Una dieta de super 

alimentos a base de plantas integrales, limpieza diaria suave, beber mucha agua estructurada 

dinámicamente y tener dos evacuaciones intestinales saludables y bien formadas al día. No vivas 

normal ... Vive natural, vive íntegro, sé la cura.  

¿DOLOR DE ESPALDA O? 

¿Alguna vez va al quiropráctico porque le duelen las caderas y la columna vertebral o están fuera de 

lugar? ¿Por qué no abordar primero la causa principal del problema? Luego, si es necesario, consulte 

a un quiropráctico. ¡Necesitas limpiar y tonificar tu tracto digestivo! Los músculos abdominales 

débiles y tóxicos crearán muchos problemas para las caderas y la columna. Recuerde, un núcleo 

fuerte mantiene todo en su lugar. Si se desmorona, tú también lo harás. Aproximadamente dos 

pulgadas después de la válvula ileocecal es el comienzo de su intestino grueso. Aquí encontrará el 

apéndice. Este es un órgano endocrino que actúa como protector, creando combatientes de 

infecciones (bacterias buenas) para el intestino grueso. Muchos niños e incluso adultos sufren de 

apendicitis, una inflamación del apéndice. No tendrás inflamación a menos que tengas una 

infección. Por lo general, no tendrá una infección a menos que tenga putrefacción (desechos en 

descomposición). Uno no tendrá putrefacción si se comprende el arte de la limpieza diaria suave. Es 

la hora del té. Ahora sus alimentos digeridos se encuentran en el ciego, al comienzo del intestino 

grueso. Es de esperar que sus haustras (bolsas intestinales normales) no estén incrustadas con 

desechos fecales o moco endurecido y su colon tenga el tono muscular necesario para comenzar los 

últimos siete pies del viaje hacia el recto, donde se espera eliminar su contenido. Digo, con suerte 

porque si su colon no puede deshacerse de él, se almacena y tiene el potencial de filtrarse a través 

de la pared intestinal, de regreso al torrente sanguíneo, similar a la filtración de cualquier otro 

vertedero de desechos. Como puede ver en el diagrama a continuación, su intestino grueso se 

encuentra frente a su columna vertebral y encima de sus caderas. Cuando retroceda ... tendrá 

problemas de espalda. ¿Cuántas veces ha ido al baño y ha sentido que la eliminación era 

incompleta? Si suma esto a lo largo de los años, ¿dónde cree que se encuentra? Quizás en la parte 

superior de una pila.  

EL EFECTO PAPEL TAPIZ 

¿Qué sucede cuando el intestino grueso no tiene el tono adecuado? Si los desechos no se pueden 

eliminar de manera efectiva, deben almacenarse. El cuerpo elimina el agua de los desechos 

estancados y la compacta. Capa sobre capa de desechos fecales deshidratados se acumula a lo largo 

de las paredes del intestino grueso, creando un efecto de empapelado. Estos desechos tóxicos se 

filtrarán gradualmente al torrente sanguíneo y provocarán la acumulación de toxinas. Esto se 
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conoce como toxemia, que significa sangre sucia, que conduce a la acidosis. Imagina un camión de 

basura trabajando todo el día. ¿A dónde va la basura? Cada camión tiene un compactador; tu cuerpo 

es muy similar. Si no puede eliminar los desechos fecales, lo hidrata y almacena los desechos en el 

revestimiento de las haustras (bolsas intestinales normales) de su intestino grueso hasta que su 

Maestro toma el control. Oh, qué bomba silenciosa y tóxica. Habla de un caldo de cultivo para los 

insectos. Supongo que puede ver que podemos tener un problema de estreñimiento crónico en 

aumento y un intestino listo para caerse. Una vez tuve un paciente que vino a la clínica para 

irrigación de colon. Mientras limpiaba su intestino grueso, se vio una baya roja saliendo de su colon, 

que dijo que no había comido en años. Esto ocurre porque si el cuerpo no puede eliminarlo, la baya 

se deshidratará y se almacenará en un capullo de moco hasta que usted se haga cargo y la limpie, 

nutra y restaure. ¡Muy Bien!  

Capa sobre capa de desechos fecales viejos  

es como una capa sobre la capa de papel tapiz antiguo. 

AMBOS TOMAN TRABAJO PARA REMOVER 

 

AMBOS TRABAJAN PARA ELIMINAR LAS CÁPSULAS DE CONTAMINACIÓN  

Cuando se crea un bloqueo en el intestino grueso, se hernia o se rompe, lo que da como resultado 

una ruptura de la pared muscular. Cuando la pared se impacta con desechos fecales, se forman 

divertículos. Se trata de bolsas anormales. Esta es una enfermedad del estilo de vida. La enfermedad 

diverticular era casi desconocida en la década de 1900. Cuando estas bolsas exteriores se inflaman 

debido a la infección almacenada en ellas, se convierte en una condición conocida como 

diverticulitis. La mayoría de la población mayor de cuarenta años tiene divertículos. Simplemente 

no lo saben porque no han experimentado dolor ni han tenido una radiografía para mostrarlo. Esta 

condición es un síntoma de estreñimiento crónico. Los desechos dentro de los divertículos se llaman 

faecoliphs, pueden tener de media a tres pulgadas de largo. Estos pueden ser marrones y esponjosos 

o negros y quebradizos, parecen cápsulas de hierbas. Cuando la pared del intestino grueso sana, 

estas cápsulas se expulsan a los intestinos y se eliminan del cuerpo. Llegue a la causa y restaure este 

órgano vital con una limpieza diaria suave, agua estructurada que hidrata y cura y una nutrición de 

superalimento a base de plantas integrales. Esto puede parecer demasiado simple, pero te aseguro 

que cuando elimines los bloqueos, sanarás naturalmente. Este es el Camino de la Naturaleza, el 

único camino. Ponte las botas y vuelve a tus raíces.  

SOBRE LA MARCHA 

 La principal causa de diarrea es el estreñimiento. Es causada por un bloque de desechos fecales 

incrustados dentro del intestino grueso. El estreñimiento no significa que no tenga una evacuación 

intestinal. El estreñimiento ocurre cuando no está experimentando una evacuación completa. ¿Te 

esfuerzas por ir al baño? ¿Alguna vez ha tenido la sensación de que deseaba que saliera un poco 

más? ¿Qué necesita limpiar más de dos veces o deseaba que hubiera un televisor en el baño? 

Detente, mira y escucha. Todos estos son signos de que su cuerpo le está diciendo que necesita 

limpiar el colon o lo hará por usted en forma de diarrea.  

La diarrea es un mecanismo de seguridad para salvar su trasero cuando está en una rutina de 

estreñimiento. El estreñimiento es el caldo de cultivo perfecto para parásitos, bacterias malas, virus, 

hongos y enfermedades del tracto digestivo de la A a la Z. La diarrea se convierte en la solución para 
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eliminar la contaminación de su pila de estiércol personal junto con estos invasores infecciosos. 

Estos invasores mortales emiten gases nocivos, desechos tóxicos y sustancias químicas que causan 

infecciones en todo el intestino grueso y provocan inflamación. Esto eventualmente da como 

resultado trastornos intestinales como colitis, colitis mucoide, diverticulitis, Hemorroides, hernia de 

hiato, hernia inguinal, síndrome de malabsorción, candidiasis y un derrame tóxico severo en el 

torrente sanguíneo. Como puede ver, el estreñimiento tiene un efecto dominó perjudicial en el 

cuerpo que puede conducir a condiciones potencialmente mortales. Puede ir al baño con cuidado o 

se verá obligado a aligerar esta carga tóxica. Termina el trabajo o no tendrás problemas. Tú eliges.  

LA IGNORANCIA NO ES FELICIDAD  

La mayoría de las personas no quieren hablar de su caca. Metieron la cabeza en la arena esperando 

que usted, o se vaya, porque les han enseñado que este es un tema embarazoso. Hay mucho dinero 

en mantenerlo avergonzado y en comprender adecuadamente cómo cuidar el sistema de gestión 

de desechos de su cuerpo. Desafortunadamente, un colon tóxico (intestino grueso) es el caldo de 

cultivo para el desastre. No piense ni por un minuto que las compañías farmacéuticas no son 

conscientes de este hecho científico. La principal causa de enfermedad es la acidosis, la acidez en la 

sangre y los tejidos. La principal causa de acidosis es la putrefacción (descomposición) de los 

desechos fecales que se absorben en el torrente sanguíneo desde el intestino grueso. La sobrecarga 

tóxica equivale a un aumento de la acidez, lo que equivale a la producción de células grasas, dolor, 

inflamación, infección, formación de tejido cicatricial interno, mutación celular, que a su vez 

equivale a beneficios farmacéuticos. Puede ser una vida horrible cuando eliges vivir en piloto 

automático (zombi). Permítanme proponer nuevamente una pregunta, ¿cree que podría tener 

alguno de los siguientes: cándida sistémica (hongo en la sangre), intestino permeable, fatiga crónica, 

dolores de cabeza, dolor de garganta, trastornos de la piel, ¿enfermedades cardíacas, gota, artritis, 

sinusitis? problemas e incluso cáncer sin que la sangre se vuelva tóxica y los problemas en todo el 

cuerpo se vuelvan ácidos? La lista de enfermedades es interminable. Con una mala gestión, el colon 

se convierte en una puerta mosquitera en un submarino; permitiendo que toxinas, virus, bacterias 

malas, hongos y parásitos entren en el torrente sanguíneo, lo que acelera la condición que 

conocemos como acidosis. Algunos lo llaman síndrome del intestino permeable. El término 

adecuado es síndrome de malabsorción. Yo lo llamo prevenible y absolutamente innecesario.  

TOMAR LA VIDA  

¿Cuáles crees que son las probabilidades de que tu cuerpo se descomponga prematuramente o de 

que surja una enfermedad crónica si tu sangre es pura y rica en oxígeno y nutrientes? La realidad es 

que no conozco a nadie que no sufra de toxemia o acidosis en algún nivel en estos tiempos tóxicos. 

Esta condición es epidémica y solo empeora debido a las comidas rápidas procesadas, las toxinas 

ambientales y los medicamentos farmacéuticos. Para contrarrestar este desequilibrio ambiental, 

cada uno de nosotros debe viajar por pastos más verdes si desea una vida saludable. Agua pura 

estructurada dinámicamente, una dieta alcalina fresca y cruda, una limpieza diaria suave adecuada 

y una nutrición de super alimentos basados en plantas enteras a diario. El resultado es un estilo de 

vida alcalino, un pH equilibrado y un cuerpo enérgico sin dolor ni enfermedades. La hierba siempre 

es más verde en nuestro lado de la cerca. Toma la vida y eleva tu frecuencia vibratoria para que 

puedas tomar la vida. 
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CURAR EL TRASTORNO 

CURAR SU CUERPO 
 

 

 

 

 

 

Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos en "El efecto dominó de una vida poco saludable 

 

 

 

 

 

"Cándida, el depredador inmortal de la boca que no solo come tú, pero vive más que tú ". ¡A limpiar 

suavemente todos los días! 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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CÁNDIDA ALBICANS: DEPREDADORES DEL INTESTINO 

Las bacterias intestinales, que suman más de 100 billones de células, tienen un impacto mayor en 

nuestra salud de lo que los expertos médicos pensaban anteriormente. Pero no todas las bacterias 

intestinales son iguales. Entre otras cosas, las bacterias intestinales "buenas" mejoran la digestión, 

fortalecen el sistema inmunológico y producen las vitaminas que su cuerpo necesita. Por otro lado, 

las bacterias intestinales "malas" pueden causar trastornos digestivos, problemas mentales, 

afecciones de la piel, enfermedades autoinmunes, formación de tejido cicatricial interno y todo tipo 

de desafíos, y eso es solo la punta del iceberg.  

Cuando piensa en las posibles consecuencias de las bacterias intestinales no saludables, los 

problemas digestivos son probablemente lo primero que le viene a la mente. Muchos médicos 

comenzarán recetando medicamentos como antiácidos para ayudar a las personas que luchan con 

estos problemas y luego pasarán a medicamentos aún más fuertes, como antibióticos y esteroides, 

pero esos medicamentos solo abordan los síntomas superficiales. No llegan a la raíz del problema, 

que son las bacterias intestinales no saludables y un problema de control fúngico.  

Un intestino sano no se crea tratando de eliminar por completo las bacterias intestinales del cuerpo, 

como lo intenta el sistema médico mediante el uso de antibióticos. Los médicos incluso usarán 

antibióticos en infecciones virales, lo cual es inútil. La industria alimentaria utiliza antibióticos de 

forma indiscriminada en animales y peces de granjas industriales. Los antibióticos eliminarán las 

bacterias malas, pero también eliminarán las bacterias buenas; esto debilitará su sistema 

inmunológico, que es esencial para su salud vital. La investigación también sugiere que las bacterias 

buenas destruidas por los antibióticos no se reemplazarán a sí mismas para restablecer las bacterias 

buenas; la única forma permanente es tomar medidas personales a diario. Un intestino sano se hace 

equilibrando las bacterias, limitando a los malos a través del estilo de vida y alentando a los buenos 

a crecer fuertes a través de suaves pasos de bebé a diario, eres tan fuerte como tus bacterias 

buenas. El intestino es la puerta de entrada a la salud; si tu intestino está sano, tú también lo estás 

- fin de la historia.  

Las bacterias en su intestino serán la alianza más fuerte de su cuerpo para mantenerlo 

vibrantemente saludable o se convertirán en su peor enemigo. La mayoría de la gente no se da 

cuenta, pero qué y cómo come, bebe, piensa y hace a diario es el principal factor que contribuye a 

provocar una mutación en las bacterias intestinales, que representan la mayor parte de su sistema 

inmunológico. Su sistema inmunológico es una red compleja de células y órganos especializados que 

trabajan arduamente para diferenciar entre lo que es beneficioso y lo que es dañino para el cuerpo 

humano. Todos los días se publican estudios innovadores que revelan la conexión entre las bacterias 

intestinales y prácticamente todos los aspectos de la vida humana, por ejemplo, la piel y el intestino. 

Ha habido mucha confusión sobre las condiciones de la piel a lo largo de los años. Gran parte de 

esto proviene de la idea equivocada común de que los síntomas de una afección deben aparecer en 

el mismo lugar que la afección en sí. Para muchas afecciones de la piel, el problema no está en la 

piel en sí, sino en un intestino no saludable. Su intestino grueso y su piel son lo mismo, lo que 

significa que su piel refleja el estado de salud de su intestino grueso. El crecimiento excesivo de 

levadura, a menudo denominado Cándida, es la condición más común que veo en mi clínica en el 

Doc of Detox. En estos días, casi todas las personas a las que consulto se han convertido en presa 

de este depredador de brocas conocido como Cándida. La candidiasis Cándida es el hermano menor 
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de la infección por hongos Cándida en toda regla. En la "llamada persona normal y media", la 

levadura Cándida, las infecciones presentan problemas en el tracto gastrointestinal, la boca, el área 

genital y en la piel. Es importante tratar esta infección por hongos de forma rápida y eficaz porque 

sin tomar medidas personales, se convertirá en una infección por hongos Cándida en toda regla. 

Tomar un tratamiento para una candidiasis no matará ni eliminará el hongo, reducirá los síntomas 

temporalmente pero no llegará a la causa raíz. El hongo Cándida es el asesino silencioso que te roba 

tu fuerza vital, controla cómo te sientes e incluso cómo piensas. El único lugar donde encontrará 

una cura es dentro de usted mismo cuando realice un cambio permanente de estilo de vida 

saludable. Es por eso por lo que en el Doc of Detox; Nuestro primer objetivo con nuestros pacientes 

es crear una hoja de ruta diaria para el éxito diseñada para adaptarse a todas y cada una de las 

personas, teniendo en cuenta la edad, la condición y cómo procesan sus emociones. Primero, 

debemos saber hacia dónde vamos, segundo es cómo llegar allí y tercero es ser entrenados para 

convertirnos en los dueños del cuerpo que se nos ha dado.  

¿Cómo sabemos cuándo algo anda mal con nuestras bacterias intestinales en primer lugar?  

Si padece síntomas como dolores de cabeza regulares, irritabilidad, confusión mental, falta de 

energía, infecciones fúngicas recurrentes, problemas de la piel, formación de tejido cicatricial, dolor 

e inflamación continuos, cambios de humor, depresión, trastornos digestivos, hinchazón, fatiga, si 

tiene olor a pimienta, tiene un olor a pescado proveniente de su vagina o si tiene depósitos blancos 

en la parte posterior de la lengua y si tiene antojos de azúcar o alimentos ricos en carbohidratos 

como pasta o pan, entonces es muy probable que tiene Cándida sistémica, que al menos crea un 

ambiente interno poco saludable. Cándida sistémica significa que estos depredadores de brocas han 

creado agujeros microscópicos a través de la madre de todos los órganos, su intestino grueso. 

Cuando estos depredadores de brocas, conocidos como hongo Cándida, perforan agujeros en forma 

de alfiler a través de sus intestinos, esto crea inflamación, lo que provoca una reacción llamada 

formación de tejido cicatricial. El problema de la cicatriz se forma para evitar que el dolor, la 

inflamación y los hongos se propaguen.  

Como sabemos, el tejido cicatricial y el calcio desplazado cortan la circulación, lo que a su vez puede 

hacer que el intestino pierda tono muscular y se vuelva flácido. Si esta condición continúa, al igual 

que las malas hierbas en un jardín, el tejido cicatricial y el calcio desplazado también continuarán 

extendiéndose sin control. A medida que el tejido cicatricial se extiende y se apodera del intestino, 

se convertirá en lo que llamamos "enfermedad de la tubería de plomo". La enfermedad de la tubería 

de plomo se produce cuando el intestino carece de tono, pero está rígido con tejido cicatricial. Ya 

conoces el dicho: `` ¡El abuelo se está debilitando y se está volviendo rígido como una tabla! '' Una 

vez que la cándida perfora los intestinos, obtiene acceso al río de la vida, a su sistema arterial, a su 

juego o debería decir, se acabó el juego para los desinformados y maltratados.  

¿Cómo saber si las bacterias intestinales están desequilibradas? Estos son los signos y síntomas 

comunes del crecimiento excesivo de Cándida:  

• Infecciones por hongos en la piel y las uñas, como pie de atleta, tiña y hongos en los dedos de los 

pies y las uñas de los pies.  

• Sentirse cansado y desgastado o sufrir fatiga crónica, fibromialgia, dolor crónico y debilidad 

muscular.  
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• Problemas digestivos: gases, distensión abdominal, ardor de estómago / reflujo ácido, 

estreñimiento, diarrea e IBS / IBD.  

• Infecciones de oído, nariz y garganta: candidiasis oral, dolor de garganta, dolor de oído, sinusitis / 

sinusitis. 

• Enfermedades autoinmunes: tiroiditis de Hashimoto, artritis reumatoide, colitis ulcerosa, lupus, 

psoriasis, esclerodermia y esclerosis múltiple.  

• Migrañas, dolores de cabeza y mareos.  

• Trastornos mentales: autismo, dificultad para concentrarse, mala memoria, falta de 

concentración, ADD / ADHD, TOC, confusión mental, irritabilidad, cambios de humor, ansiedad y 

depresión.  

• Problemas de la piel: eczema, psoriasis, rosácea, acné, urticaria, erupciones cutáneas y picazón.  

• Infecciones vaginales, infecciones del tracto urinario, picazón rectal o picazón vaginal.  

• Bajo deseo sexual.  

• Alergias estacionales severas o picazón en los oídos.  

• Antojos fuertes de azúcar, alcohol y carbohidratos refinados.  

• Deficiencias de vitaminas y minerales.  

Quizás se esté preguntando, "¿Qué diablos es Cándida?" Cándida es un hongo, que es una forma de 

levadura; una cantidad muy pequeña vive naturalmente en la boca y los intestinos. El trabajo de 

Cándida es ayudar en la digestión y absorción de nutrientes, pero cuando se produce en exceso, 

rompe las paredes del intestino perforando agujeros microscópicos en forma de alfiler a través de 

él, obteniendo así acceso libre al torrente sanguíneo, liberando subproductos tóxicos en el cuerpo, 

causando lo que se conoce como intestino permeable o síndrome de malabsorción. A corto plazo, 

esto no es tan importante ya que nuestro sistema inmunológico está diseñado para manejar breves 

brechas en la seguridad. Pero a largo plazo, el sistema inmunológico se ve abrumado, lo que permite 

que las toxinas inunden el torrente sanguíneo. Esto puede conducir a innumerables problemas de 

salud diferentes que van desde trastornos emocionales, problemas digestivos hasta enfermedades 

autoinmunes. Debido al efecto dominó creado por el intestino permeable, 

 Las enfermedades autoinmunes pueden ser difíciles de controlar porque el cuerpo se ataca 

literalmente a sí mismo. Cuando se trata del sistema médico y del profesional de la salud promedio, 

es difícil para ellos encontrar la verdadera causa de la afección debido a la forma en que fueron 

educados. Cuando un médico es educado en la debilidad, hace lo mismo con sus pacientes. Cada 

vez hay más investigaciones que vinculan las enfermedades autoinmunes con un intestino enfermo.  

9 signos principales de intestino permeable  

1. Problemas digestivos como gases, hinchazón, diarrea o síndrome del intestino irritable (SII).  

2. Alergias estacionales o asma.  

3. Desequilibrios hormonales como el síndrome premenstrual o el síndrome de ovario poliquístico.  
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4. Diagnóstico de una enfermedad autoinmune como artritis reumatoide, tiroiditis de Hashimoto, 

lupus, psoriasis o enfermedad celíaca.  

5. Diagnóstico de fatiga crónica o fibromialgia.  

6. Problemas mentales y del estado de ánimo como depresión, ansiedad, ADD o ADHD.  

7. Problemas de la piel como acné, rosácea o eczema.  

8. Diagnóstico de sobrecrecimiento de cándida.  

9. Alergias o intolerancias alimentarias.  

El propósito principal del sistema inmunológico es producir anticuerpos contra gérmenes y 

partículas grandes. Desafortunadamente, cuando una persona comienza a entrar en 

autoinmunidad, el sistema inmunológico a veces puede identificar erróneamente sus propias células 

como extrañas. El sistema inmunológico no reconoce sus propias células y produce anticuerpos 

contra sus propios tejidos, también conocidos como autoanticuerpos. Es como si su cuerpo se 

declarara la guerra a sí mismo, sus células sanas por un lado y su sistema inmunológico por el otro 

en realidad se vuelve alérgico a sí mismo. La inflamación crónica y la degeneración tisular, el dolor 

y la pérdida de función son todos signos de autoinmunidad. Gran parte de la población padece 

autoinmunidad. Una de cada cinco personas con autoinmunidad pasará a una enfermedad 

autoinmune, esto se debe a que nuestra atención médica, médica y natural, se basa en tratar a los 

pacientes en lugar de capacitarlos sobre cómo cuidarse a sí mismos en el día a día. 

Aproximadamente el 90 por ciento de la población de América del Norte está luchando contra una 

inflamación crónica de bajo grado que eventualmente conduce a problemas más serios como 

enfermedades autoinmunes, envejecimiento acelerado, obesidad, diabetes y otros problemas 

graves.  

La mayoría de los enfoques de la medicina convencional tienen como objetivo enmascarar los 

síntomas, no abordar la verdadera causa. Independientemente de la enfermedad en particular, la 

causa subyacente es un sistema inmunológico hiperactivo que ataca al cuerpo. Lo que distingue a 

una enfermedad autoinmune de otra es simplemente la parte del cuerpo que está bajo ataque. Esto 

es causado por intestino permeable, que causa un efecto dominó en el resto del cuerpo.  

De hecho, hay más de 100 enfermedades diferentes que se pueden experimentar por el crecimiento 

excesivo de Cándida, pero en realidad, estas enfermedades son solo síntomas de un intestino 

permeable, pero más específicamente un intestino grueso disfuncional. El nombre del síntoma 

depende de dónde se encuentre el hongo. Las etapas iniciales de una infección por Cándida a 

menudo comienzan dentro de la boca, el tracto urinario y el intestino y luego avanzan hacia adentro.  

A medida que se realizan más estudios sobre las infecciones por Cándida, se está dando cuenta de 

que esta levadura contribuye seriamente a muchas enfermedades que ahora incluyen:  

• Alcoholismo 

• Asma  

• Enfermedad de Addison  
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• Síndrome de fatiga crónica  

• SII  

• SPM  

• Depresión  

• Trastornos de ansiedad  

• Psoriasis  

• Artritis  

Un intestino sano está lleno de bacterias buenas que se alimentan de levadura manteniendo los 

niveles bajos, lo que evita que la levadura se convierta en un problema. La levadura se vuelve 

problemática cuando crece más allá de los niveles normales y se propaga por todo el tracto 

gastrointestinal. Las bacterias saludables o "buenas" en su intestino generalmente mantienen sus 

niveles de Cándida bajo control. Sin embargo, la población de Cándida puede salirse de control si 

una ronda de antibióticos mata a muchas de esas bacterias beneficiosas, causando el síndrome del 

intestino permeable. Las principales causas del intestino permeable son las bacterias malas, el 

hongo Cándida, los parásitos y las dietas ricas en carbohidratos refinados, gluten, azúcar y lácteos, 

el consumo de alcohol y medicamentos como anticonceptivos orales, acetaminofeno, ibuprofeno, 

antibióticos, esteroides y fármacos reductores de ácido. Las toxinas ambientales como el mercurio, 

los pesticidas y el BPA de los plásticos también hacen que los hongos creen agujeros en forma de 

alfiler en los intestinos. Algunos otros signos claros del síndrome del intestino permeable son el 

envejecimiento prematuro y la incapacidad para afrontar el estrés. A menos que estés entrenado 

para dominar tu cuerpo, ¡nunca escaparás del laberinto de la vida inconsciente! Aquí en el Doc of 

Detox, descubrimos hace mucho tiempo que hay dos lados para crear una curación permanente, 

uno siendo lo físico y lo otro emocional, lo que el sistema médico y la mayoría de los profesionales 

de la salud natural pasan por alto. Se han realizado innumerables estudios por prestigiosos 

hospitales médicos y universidades de todo el mundo. Su conclusión ha sido unánime, que todos los 

dolores y dolencias físicas tienen un mínimo de 85% de apego emocional. Es por eso por lo que 

recomendamos que todos nuestros pacientes pasen por nuestra Consulta de Transformación del 

Despertar, para que aprendan las estrategias simples y efectivas para eliminar los sistemas de 

creencias disfuncionales, que bloquean su curación.  

¡El estrés puede desgastarlo, ponerlo ansioso, aumenta su presión arterial y causa estragos en su 

intestino!  

El estrés es inevitable, no importa cuánto tratemos de evitarlo. El estrés no es el problema, se trata 

de aprender a aprovechar su subconsciente y sus sistemas de creencias disfuncionales primordiales 

para que pueda liberar todo su potencial y convertirse en el maestro de sus emociones y su propia 

curación. El estrés no controlado aumenta los niveles de cortisol, lo que puede impedir que el 

intestino funcione correctamente. Si ha estado estresado durante los últimos meses (o años o 

décadas) pero no ha actuado para controlar su estrés, es más probable que tenga un intestino 

enfermo. Cuando finalmente sane su intestino permeable, estará restaurando la mayor parte de su 

sistema inmunológico.  
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Los intestinos tienen una permeabilidad natural que permite que pequeñas moléculas a través de 

su revestimiento absorban nutrientes vitales. De hecho, regular la permeabilidad intestinal es una 

de las principales funciones de las células que recubren la pared intestinal. El gluten puede hacer 

que las células intestinales liberen zonulina en personas sensibles. La zonulina es una proteína que 

con el tiempo puede romper estas células en el revestimiento intestinal. Otros factores como las 

infecciones, las toxinas, el estrés y la edad pueden hacer que este revestimiento protector de la 

pared intestinal se rompa. 

Una vez que este revestimiento celular protector se deshace, se activa el efecto dominó y ahora 

tiene un intestino permeable. Cuando su intestino se vuelve como una puerta de malla en un 

submarino, las toxinas, los microbios nocivos, las partículas de comida no digeridas y más pueden 

escapar de sus intestinos y viajar por todo su cuerpo a través de su torrente sanguíneo, asentarse 

en los eslabones más débiles y causar estragos en su salud. Su sistema inmunológico se enfocará en 

estos "invasores extraños" como patógenos y los atacará. La respuesta inmune a estos invasores 

puede aparecer en forma de dolor, inflamación y formación desenfrenada de tejido cicatricial si no 

se aborda de manera oportuna.  

Una vez que esta infección tenga acceso al torrente sanguíneo desde el intestino grueso, se instalará 

en los eslabones más débiles, que son los pulmones, los senos nasales, la piel, el cerebro, el hígado, 

el corazón, etc. El hongo tiene una capa protectora que evita que el sistema inmunológico del cuerpo 

pueda eliminarlo de manera efectiva. Es el hongo Cándida el que debilita el sistema inmunológico y 

causa una amplia gama de síntomas debilitantes. Tomemos el cerebro, por ejemplo, Cándida es una 

de las pocas cosas que realmente puede cruzar la barrera hematoencefálica y cuando el hongo se 

arraiga en el cerebro y establece su red similar al micelio, los síntomas más comunes son depresión, 

ansiedad y pensamiento brumoso. Los científicos han descubierto que las bacterias intestinales 

producen neurotransmisores que afectan directamente su estado de ánimo; por eso llaman 

segundo cerebro al intestino grueso.  

El hongo Cándida no puede arraigarse en el tejido sano; tiene que coincidir con la misma vibración, 

que es tejido poco saludable y de baja vibración. Cuando el hongo Cándida se enraíza en un tejido 

no saludable, es el ambiente perfecto para que una colonia de hongos se haga cargo y 

eventualmente se extenderá por todo el cuerpo. El hongo luego comienza a causar estragos en el 

cuerpo, excretando (caca) más de 300 micotoxinas diferentes en el torrente sanguíneo, todo lo que 

come caca. Normalmente, antes de que esto se salga de control, su sistema inmunológico 

identificaría y combatiría a este intruso sin ningún problema. Sin embargo, ese no es el problema 

real de Cándida, el problema real es la "armadura" que lleva este hongo. El hongo Cándida está 

protegido del ataque de su sistema inmunológico por su membrana celular; una poderosa armadura 

llamada "capa de quitina". Cuando su sistema inmunológico se agote, ya no tendrá la fuerza para 

atravesar la capa de quitina. ¡La quitina está hecha del mismo material del que están hechos los 

duros exoesqueletos de insectos como las cucarachas! Esta es la razón por la que Cándida puede ser 

tan difícil de conquistar, lo que dificulta que un sistema inmunológico debilitado ataque al hongo y 

gane. Es de vital importancia que comprenda que todo es frecuencia; la frecuencia dentro del tejido 

determinará la salud del terreno interior. La salud del terreno interior determinará qué vive allí. 

Cuando el terreno interior tiene una alta frecuencia de vibración fluyendo a través de los tejidos, 

solo verá florecer las bacterias buenas. Cuando la frecuencia, de lo contrario, el sistema 

inmunológico disminuye dentro del cuerpo, los eslabones más débiles perderán su vitalidad primero 
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y se convertirán en presa del depredador, como en el caso de que sus intestinos sean atacados por 

el hongo cándida. Es por esto por lo que si deseas eliminar el hongo cándida de tu cuerpo, debes 

elevar la frecuencia a nivel emocional y físico en el día a día, ya que esta es la única cura permanente. 

Así como un cantante de ópera puede tocar la nota correcta que hace que la copa de vino se rompa, 

tú también puedes alcanzar la frecuencia correcta para hacer que la cándida se desmorone creando 

un terreno interior que vibre la salud vital. Este es por eso soy inflexible con mis pacientes en que 

es lo que hacen a diario lo que determinará si vivirán una vida de alegría y felicidad o una de dolor 

y sufrimiento.  

Existen numerosos tratamientos para Cándida y dietas estrictas que prometen librar al cuerpo de 

esta invasión de hongos. Así como hay muchos programas y dietas para adelgazar, si funcionaran, 

la gente no tendría que hacer tantos. Las limpiezas no eliminarán permanentemente el cuerpo del 

hongo, sino que hacen que el hongo quede inactivo. El hongo puede permanecer latente en su 

cuerpo durante meses o incluso años, y en el momento en que comete un error con su dieta Cándida 

o tal vez simplemente tenga una semana estresante porque no sabe cómo procesar sus emociones 

y su sistema inmunológico se hunde, entonces el hongo mostrará su fea cabeza y su problema 

sistémico de Cándida estallará como un volcán una vez más. He visto a innumerables personas fallar 

continuamente al implementar dietas de Cándida y limpiezas de Cándida en su estilo de vida.  

¿UNA LIMPIEZA DIARIA SUAVE?  

En mis 35 años, lo único que he visto funcionar para mis pacientes es tener un plan de estilo de vida 

personalizado diseñado específicamente para adaptarse a su edad, condición y rutina. Lo que 

importa es lo que hace a diario: pasos de bebé simples, suaves y efectivos que se repiten a diario o 

puede llamar a una excavadora cada pocas semanas o meses para aligerar la carga temporalmente. 

Estamos impulsados por la crisis; ¿Por qué seguimos creando una crisis sanitaria? Porque el sistema 

médico nos ha programado para creer que los necesitamos para que corran a nuestro rescate 

porque no somos lo suficientemente inteligentes para cuidar nuestros cuerpos y nuestros cuerpos 

han 

olvidado cómo curarnos. ¿Alguna vez has notado cómo la palabra extremo se ha introducido en la 

vida de la mayoría de la población? Ya sea que se trate de deportes extremos, dietas extremas o 

una limpieza profunda extrema, por lo general no resulta como deseamos. Cuando emprende 

acciones personales con pasos de bebé diarios suaves y amorosos, tiene la clave para una vida de 

alegría. Es lo que haces a diario lo que creará felicidad o locura en tu vida, por el resto de tu vida. 

Cándida Albicans es un hongo que solo puede invadir el cuerpo cuando el sistema inmunológico está 

comprometido o el cuerpo está muriendo o muerto. Cuando fallezcamos, el hongo Cándida seguirá 

vivo y bien, comiéndote de adentro hacia afuera, porque está diseñado para descomponer el cuerpo 

después de la muerte. Cándida Albicans es anaeróbica, al igual que el cáncer, siendo su hermano 

pequeño. Esto significa que el hongo Cándida no requiere oxígeno para prosperar, lo que lo hace 

inmortal. Hay un montón de posibles "curas" y dietas y protocolos especiales que se pueden hacer 

para tratar de lidiar con el crecimiento excesivo de Cándida. Sin embargo, esto solo se ocupa de los 

síntomas del problema, no de la causa raíz. El simple hecho es que Cándida no puede morir de 

hambre mediante una limpieza o dieta especial. Es un estilo de vida poco saludable de baja vibración 

lo que lo causó y solo un estilo de vida saludable de alta vibración con pasos suaves y fáciles del día 

a día lo curará. Se sorprenderá de lo rápido y cuántos de sus dolores y molestias desaparecerán 
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cuando introduzca en su estilo de vida una limpieza diaria suave, una dieta basada en plantas 

enteras, ejercicios básicos, medicina energética, agua estructurada y nutricional de alta frecuencia. 

He visto a miles de pacientes a lo largo de los años, y a la mayoría de ellos se les ha vendido la idea 

de buscar continuamente la máxima limpieza de Cándida, y luego otros han gastado decenas de 

miles de dólares en terapias mágicas como quelación, goteos y el último gran avance. Todavía tengo 

que ver algo que funcione de manera más efectiva que enseñar y entrenar al paciente con suaves 

pasos de bebé todos los días para que pueda vivir una vida llena de alegría. Es por eso que la 

Consulta de Super carga tu Vida y la Consulta de Transformación del Despertar existen y son tan 

efectivas en el Doc of Detox. Te he dado muchas razones para reconsiderar las decisiones que tomas. 

Tome la decisión correcta, capacítese y libere al sanador que lleva dentro y viva saludable hasta los 

100.  

"El conocimiento es poder".  

- Thomas Jefferson 
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No se apresure a lavar 
Lo que dice tu caca podría salvar tu vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a: internationaltraininginstituteofhealth.com/masterclass 

y mira la clase magistral "Conviértete en el número 1 en el arte del número 2" 

 

 

 

 

 

“Everyone Poops, Lighten the Load and Flush the Pounds!”  

- Dr. Darrell Wolfe, Doc of Detox 
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REGLAS DE HÁBITOS Y ENTRENAMIENTO PARA EL ÉXITO  
 

• Siempre responda a la llamada de la naturaleza o prepárese para un cuerpo tóxico  

• Después de cada comida, vaya al baño. Esto ayudará a restablecer el ritmo. Fingir hasta que lo 

hagas. No espere la señal, ¡animé a su cuerpo!  

• Una caja pequeña frente al inodoro ayudarán a eliminarlos más fácilmente. Cuanto más bajo el 

inodoro, más altas las heces, más fácil es el movimiento, más grande es la joya.  

• Respiración lenta y profunda en el inodoro; sin esfuerzo. Levante los brazos por encima de la 

cabeza. Girar de lado a lado también puede ayudar.  

• El masaje abdominal en el sentido de las agujas del reloj después de las comidas, al levantarse y 

cuando está en el baño también es beneficioso.  

 

DE DENTRO HACIA FUERA Y DE ABAJO HACIA ARRIBA 

 

ESTADO DE LAS HECES 
 

Las heces pueden decir muchas cosas, incluido el estado de su salud, cómo es su dieta y el tipo de 

estrés que padece. Es una impresión de "composición". Muchos médicos creen que las personas 

tienen evacuaciones intestinales regulares, ya sea una al día, una vez cada dos días, una vez cada 

tres días, cuatro días o cinco días. Tuve una clienta, que después de decirle a su médico que tenía 

un movimiento cada siete días, le dijeron que esto era normal para ella. Creo que debería tener dos 

deposiciones al día como mínimo. La calidad de sus evacuaciones intestinales es la forma en que la 

naturaleza le indica el nivel de salud que está experimentando actualmente. Del mismo modo que 

necesita controlar lo que sucede en su boca, la investigación de las heces le brindará información 

valiosa sobre su camino hacia la salud: el tracto digestivo.  

 

Su tracto digestivo es la línea de ensamblaje de los alimentos que consume. Sus evacuaciones 

intestinales pueden brindarle una imagen diaria clara que le indique si el proceso más importante 

de su salud va en la dirección correcta. Aprender qué buscar en sus deposiciones puede prevenir 

enfermedades y sufrimiento ahora y en el futuro. Los signos de que su sistema digestivo no está 

funcionando correctamente son: mal aliento, heces malolientes y la necesidad de usar desodorante 

en el baño y también debajo de los brazos. Lo que indica una buena evacuación intestinal es que las 

heces no huelen. Si come tres comidas al día, debe evacuar tres veces al día. Si come dos comidas 

al día, debe evacuar dos veces al día.  

 

La evacuación intestinal debe comenzar de forma natural, sin esfuerzo ni empuje. Una evacuación 

intestinal normal se produce con bastante rapidez y no tarda más de unos tres minutos. Si siente 

que tiene tiempo para leer el periódico mientras está en el baño, lea la sección de cómics y anímese.  

 

Tener libros en el baño es una buena pista de que tienes hemorroides internas y probablemente las 

hemorroides externas están aquí o en camino. Una hernia de hiato está a la vuelta de la esquina 

para este gruñido debido a todo ese esfuerzo y empuje.  
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En una evacuación intestinal normal, las heces deben tener un diámetro, que es aproximadamente 

la mitad del ancho de su muñeca. No debe ser tan grande que sea difícil de pasar, cause dolor o 

sangrado de el recto o las hemorroides. No debe ser largo y fibroso, delgado como un lápiz o 

compuesto de bolas pequeñas y duras. Las heces deben tener aproximadamente la misma 

consistencia (densidad) que la pasta de dientes normal extraída de un tubo. No debe ser suave y 

acuoso. No debe estar duro y compactado, ni hacer que el inodoro se atasque ni romper la taza.  

 

Las heces deben ser de un color marrón medio y no deben contener material oscuro de heces viejas 

ni material negro que pueda indicar sangrado en el tracto gastrointestinal superior o en el estómago. 

Puede tener un ligero color debido a ciertos tipos de alimentos que comió recientemente, como 

uvas o remolacha o vegetales de color verde muy oscuro. No debe ser amarillo, granate como el 

vino burdeos ni gris. Las heces no deben tener un olor nauseabundo si están compuestas en su 

totalidad por desechos de alimentos que se consumieron hace menos de 24 horas. Si pasa gas, no 

debería tener un olor desagradable. Los pedos malolientes pueden indicar que la materia fecal vieja 

y en descomposición está adherida a las paredes de los intestinos.  

 

Las heces deben flotar en el inodoro si todo lo que contienen son desechos de alimentos que se han 

digerido correctamente. Las heces que se han vuelto demasiado compactas, duras y densas debido 

al estreñimiento generalmente se hundirán. Las heces no deben contener mucha mucosidad. No 

debe haber gusanos pequeños o grandes u otros parásitos visibles dentro o cerca de las heces.  

 

Queremos poder limpiar y sentir una sensación de evacuación completa. Limpiar solo debe tomar 

unos pocos trozos de papel higiénico ... no un rollo. Es sorprendente la frecuencia con la que las 

personas no tienen la sensación de una evacuación completa. Este es un trabajo que vale la pena 

hacer justo antes de que no puedas hacerlo en absoluto, así que ¡muévete! Es la hora del té. 

 

 

 

 

CÓMO SABER SI TIENES UNAS BUENAS HECES 

 

    ¿Es suave, firme? 

    ¿De qué color es, es marrón claro o medio? 

    ¿Está libre de malos olores? 

    ¿Flota? 

    ¿Fue necesario esforzarse? 

    ¿La eliminación tiene lugar entre 15 y 20 minutos después de una comida? 

    ¿Forma de plátano? 

    ¿Mide de 5 a 7 pulgadas de largo? 

¡Cuando lleves la vida, no habrá desperdicio! 
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COMPOSICIÓN DE LAS HECES  

 

1. Restos de alimentos no digeridos (celulosa, fibras, etc.)  

2. Restos de alimentos digeribles que, por una u otra razón, no se digirieron.  

3. Subproductos o fermentación y degradación bacteriana de los alimentos.  

4. Secreciones de moco y sal de los intestinos.  

5. Bacterias y parásitos.  

6. Productos degradados de sales de tejido sanguíneo. 

  

Las bacterias, tanto muertas como vivas, suelen constituir de un cuarto a la mitad de las heces secas. 

Con cada descarga, eliminas cien billones de bacterias, por lo que es hora de dejar ir lo que no te 

sirve o la Endo toxemia será tu destino.  

 

¿ELIMINÉ CIENTOS DE TRILLONES DE BACTERIAS HOY? 

sí lo hiciste, estás en una buena racha ... 

 

 

 

 

INVESTIGACIÓN DE LAS HECES 

 

• Sangre de color rojo brillante significa que la sangre proviene del ano. Podría ser por una 

hemorroide interna o por una fístula u otro problema rectal. Visite a su médico.  

• La sangre de color rojo oscuro proviene de más arriba en el sistema digestivo ... podría significar 

úlceras o colitis en el área del ángulo esplénico. Visite a su médico. 

• La sangre de color rojo negruzco indica ulceración y sangrado alrededor del ángulo hepático. Visite 

a su médico.  

• La sangre de color totalmente negro puede provenir del estómago. Visite a su médico.  

• Las dietas altas en proteínas con principalmente carne producen heces de color oscuro. La 

espinaca y otras verduras que contienen clorofila pueden manchar las heces de verde; Los alimentos 

de color oscuro, como las moras o las cerezas, mancharán las heces de un color más oscuro.  

• Las heces amarillas o anaranjadas indican una cantidad insuficiente de bilis y están mezcladas con 

el contenido intestinal o un signo de ictericia o enfermedad hepática. Visite a su médico. El jugo de 

zanahoria también puede hacer que las heces adquieran un color naranja.  

• Las heces de color vino rojizo pueden ser causadas por comer remolacha.  

• Los medicamentos con hierro o la anemia pueden causar heces de color gris pizarra o negruzcas. 

• El exceso de proteína puede causar heces negras.  

• Las heces de color azul oliva muy oscuras pueden indicar una dieta demasiado rica en proteínas y 

grasas: putrefacción en el intestino.  

• Las heces oscuras, duras y con olor desagradable pueden indicar un sangrado muy severo en la 

región intestinal. Puede provenir de una úlcera en el estómago, duodeno, colitis o enfermedad de 

Crohn. Visite a su médico.  

• Las heces grises o similares a una sopa de pollo pueden indicar problemas de hígado o vesícula 

biliar. Visite a su médico.  
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• Unas heces dura y negra significan estreñimiento.  

• Las heces planas y delgadas indican una obstrucción en la parte inferior del intestino o colitis 

espástica (generalmente alrededor del ángulo esplénico del área sigmoidea).  

• heces con muchas burbujas pequeñas en forma de perlas muestra condiciones fermentativas. 

• Las heces resbaladizas y viscosas pueden deberse a la ictericia o la limpieza de los intestinos.  

 

Las heces se componen de diferentes tipos de secreciones; el color dependerá de los alimentos que 

comamos.  

 

El colon transverso contiene solo productos de desecho y no se produce más absorción de 

nutrientes más allá de este punto. La cantidad de escombros, composición, color y olor de las heces 

depende de si la frecuencia de la ingesta de alimentos y agua es baja o alta, es decir, muerta o viva.  

 

Para esas heces perfectas, tenga un estilo de vida de super alimentos basados en plantas 

completas. 

 

LA CUCHARILLA DE HECES 
¡Regístrese por 30 días! 

 
Estado de las heces DAY 1 DAY 2  DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DAY 7 

¿Estas estreñido?        

¿Tienes Diarrea?        

¿La formación de las 

heces es desigual? 

       

¿Es difícil? 

 

       

¿Es suave? 

 

       

¿Es firme? 

 

       

¿Está agrietado? 

 

       

¿Está suelto? 

 

       

¿Es irregular? 

 

       

¿Longitud de las 

heces (pulg)? 
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¿Es suave? 

 

       

¿Ancho de las 

heces? 

 

       

¿Flota? 

 

       

¿Se hunde? 

 

       

¿Tiene Pequeñas 

burbujas? 

       

¿Tiene Grandes 

burbujas? 

 

       

¿Contiene sangre? 

 

       

¿Contiene moco? 

 

       

¿Se desliza hacia 

afuera fácilmente? 

 

       

¿Cuántas veces al 

día vas al baño? 

       

¿Hora del día?        

 
ENTRENAMIENTO PARA IR AL BAÑO   

EDUCAR O ESTREÑIR A TUS HIJOS  

 

Los niños tienen peores problemas intestinales que cualquier otro sector excepto los 

adultos mayores. Nuestros niños ingieren todas las toxinas que nosotros hacemos, además 

de todas las golosinas y dulces, que crean un desequilibrio en sus delicados tractos 

digestivos. El primer paso es dejar de usar a nuestros hijos como excusa para traer a casa 

un camión cargado de basura. El segundo paso es investigar sobre los antibióticos y lo que 

pueden hacer con estos pequeños y delicados tractos digestivos.  

 

Los antibióticos solo deben considerarse en situaciones potencialmente mortales porque 

pueden alterar el terreno interior de su hijo de una manera muy negativa. Los antibióticos 

eliminarán las bacterias buenas de su hijo junto con las malas, creando un sistema 

inmunológico comprometido en su tracto digestivo durante los próximos años. El tercer 

paso que debemos enseñar a nuestros hijos es que defecar todos los días es tan normal 
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como respirar. Se les debe enseñar a una edad temprana cómo se ve y se siente una buena 

evacuación intestinal.  

 

Si su deseo es tener niños felices y saludables, el manejo adecuado de los intestinos es 

fundamental para la salud vital y la prevención de enfermedades en nuestros pequeños.  

 

Las preguntas más importantes que les hará a sus hijos son:  

 

¿Cómo está su barriga?  

¿Tuviste una evacuación intestinal hoy?  

¿Salió fácil o dolió? ¿Cómo se veía? 

 

Nos han enseñado que las heces y las heces son un tema embarazoso. Este punto de vista 

está paralizando la salud de nuestros niños. Debemos evitar transmitir nuestras viejas 

creencias gastadas que causan a nuestros hijos dolor y sufrimiento innecesarios. Estos 

sistemas de creencias gastados pueden convertirlos en zombis en el futuro cuando intenten 

eliminar el dolor con medicamentos en lugar de liberarse de él. Enséñeles a sus hijos a 

responder el llamado de la naturaleza, en lugar de ignorarlo. Así es el camino de la 

naturaleza, la única forma de pagar, pagar, pagar. Puedo recordar, como tú también, 

innumerables ocasiones de dolor de estómago y calambres a lo largo de mi infancia que me 

asustaron muchísimo. Recuerdo estar demasiado asustado para decírselo a mis padres 

porque pensaba que me estaba muriendo y no quería preocuparlos. Todo este dolor y 

sufrimiento innecesarios se podrían haber evitado si me hubieran informado 

adecuadamente de que lo que sale importa, pero lo que permanece es aún más importante. 

Dólares a rosquillas, estabas en la misma situación que yo, cuando eras niño. 

 

Hable con sus hijos, no deje que sus hijos amontonen su caca como lo hicimos nosotros. 

Enséñeles bien y alivie su carga tanto a nivel emocional como físico. Ábrete a ellos para que 

se abran a la vida. Una caca a la vez. Es la hora del té. www. docofdetox.com/tea 

 

HECES EN BEBÉS  

 

RECIÉN NACIDOS -Las primeras deposiciones de un bebé son una sustancia negra similar a 

una pomada llamada meconio. Después de unos días, las heces pasarán de negro a marrón 

verdoso a amarillo verdoso. Después de una semana, las heces deben tener un color 

amarillo dorado sin olor desagradable. Los bebés amamantados tienen de dos a cuatro 

deposiciones al día. Un bebé alimentado con fórmula tendrá solo una o dos deposiciones al 

día a día debido a que este es un alimento de baja vibración. Los problemas intestinales y 

los gases ya están en camino para el pequeño porque esto no es el Camino de la Naturaleza. 

Esto es "manipulación". ¿Alguna vez ha notado que un bebé defecará entre diez y quince 

minutos después de haber sido alimentado?  
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Este mecanismo de activación comienza a fallar durante los primeros años porque no se 

enseñó a los niños pequeños a aprender a usar el baño de manera adecuada.  

 

No mutile a sus hijos antes de que comiencen. Haz de ir al baño un evento de celebración. 

No subestimes el poder de ir al baño. No se olvide de la impresión del "compositor".  

 

ENTRENAMIENTO PARA EL INODORO DE BEBÉS  

 

Durante los dos primeros años de vida, el énfasis está en la alimentación; después del 

segundo año, la eliminación se enfoca. Los niños deben ser aplaudidos y felicitados cuando 

eliminan. A partir de esto estaremos promoviendo un niño orgulloso, asertivo y 

autosuficiente. No se apresure a enjuagar. Tómese este tiempo para enseñarle a su hijo 

cómo se siente, cómo huele y se ve tener una buena evacuación intestinal. Esto le inculcará 

al niño que hacer caca es algo que vale la pena. Cuando lo haga, baje la tapa para que el 

ruido no asuste al niño.  

 

Sea paciente y tolerante, mantenga alejadas de sus hijos las ideas y los hábitos antiguos que 

pueda tener. No estreñir su pensamiento con sistemas de creencias que no son verdaderas. 

 

Enseñe bien a sus hijos y ellos se quedarán así. 

 Recuerda ellos están aquí para ayudarte a recordar. 
 

TABLA DE ENTRENAMIENTO DE IR AL BAÑO 

... para los más pequeños 
 

Nombre de mi tabla de entrenamiento para ir al baño: _________________________________________ 

LUNES      

MARTES      

MIÉRCOLES      

JUEVES      

VIERNES      

SÁBADO      

DOMINGO      

 

Registra a tu hijo por 30 días 
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ACIDOSIS 
 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "Té de limpieza diario" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Aprenda a comer bien o será comido vivo. A nadie le gusta un ácido mal Viaje." 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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QUÉ ESTÁS COMIENDO 
 

La acidosis es la causa principal de todos los síntomas, dolencias y enfermedades que padecemos 

hoy. Los cuerpos ácidos experimentarán un rápido declive de su sistema inmunológico, lo que a su 

vez crea un ambiente interno de baja vibración donde las bacterias dañinas, los virus y otros 

patógenos pueden prosperar y multiplicarse. El equilibrio del pH y la frecuencia a la que vibran sus 

células determinarán qué y quién vivirá allí. El torrente sanguíneo es el sistema de amortiguación 

más crítico de todo el cuerpo, mucho más sensible que cualquier otro. La sangre arterial y venosa 

debe mantener un pH ligeramente alcalino: pH de la sangre arterial = 7,41 y pH de la sangre venosa 

= 7,36. Debido a que el pH normal de la sangre arterial es 7.41, se considera que una persona tiene 

acidosis cuando el pH de la sangre cae por debajo de este valor.  

 

Cuando se debe neutralizar el exceso de acidez (acidosis), nuestras reservas alcalinas (minerales) 

corren el riesgo de agotarse, dejando el cuerpo debilitado. Así como tu cuerpo también lo es el 

suelo. El calcio es el principal mineral extraído de los huesos para amortiguar una condición ácida 

en un intento de proteger y mantener su cuerpo en un estado alcalino. Esto puede conducir a una 

osteoporosis de aparición temprana.  

 

BONE UP - No es una enfermedad La osteoporosis no es una enfermedad, es un curso natural de la 

vida. Todas las personas mayores tienen osteoporosis hasta cierto punto, pero padecerla no es 

normal. La medicina la ha convertido en una enfermedad por voluntad de las compañías 

farmacéuticas, al igual que ahora han convertido a la obesidad en una enfermedad (plan maligno).  

 

Para cada nueva enfermedad hay un nuevo medicamento, la promesa de un nuevo avance y un 

futuro mejor. Es la hora de despertar para la vida inconsciente. Necesitamos comer bien o ser 

comidos vivos. La osteoporosis es una condición muy confusa para las personas. Más la gente piensa 

que puede eliminarlo con leche, comiendo muchos productos lácteos e ingiriendo suplementos de 

calcio. En realidad, los casos de osteoporosis son muy raros en países donde la gente no consume 

leche ni productos lácteos. La leche y los productos lácteos son ácidos, por lo que nos están 

ordeñando por nuestro dinero. Los mamíferos más grandes del planeta no ingieren productos 

lácteos ni suplementos de calcio; se mantienen alcalinos al comer una dieta fresca y cruda a base 

de plantas enteras y al beber mucha agua de alta frecuencia, de la forma en que la naturaleza lo 

pretendía.  

 

La osteoporosis es un síntoma de acidosis crónica. El cuerpo literalmente está siendo devorado. Está 

en estado de emergencia. El cuerpo, en su inteligencia innata, robará calcio del hueso en un intento 

de retrasar, tanto como sea posible, un ataque cardíaco, un derrame cerebral o incluso un cáncer. 

A medida que la masa ósea se agota, la afección se llama osteoporosis. Así como un incendio forestal 

devastador devora cualquier cosa que se interponga en su camino, un pH ácido fuera de control 

recorrerá su cuerpo. De manera similar a la forma en que apagamos el incendio forestal 

empapándolo con agua, la única forma de tratar eficazmente la osteoporosis es mediante un estilo 

de vida alcalino.  
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La osteoporosis es reversible. Necesitamos saturar el cuerpo con super alimentos densos ricos en 

fitonutrientes y limpiar el cuerpo suavemente a diario para eliminar la acumulación de desechos 

tóxicos. Ésta es nuestra única opción. Es nuestra única defensa verdadera. Es probable que se 

formen depósitos de calcio si no se toman medidas. Se pueden encontrar en cualquier parte del 

cuerpo, desde la nariz hasta los dedos de los pies, donde sea que prevalezca la acidosis (eslabón 

más débil). Ejemplos de esto son: depósitos de calcio en los senos, cálculos renales en los riñones y 

cálculos biliares en la vesícula biliar. 

 

Los desechos producidos por la mayoría de los alimentos que consumimos son muy ácidos. La 

acidosis es uno de los principales factores que contribuyen al envejecimiento prematuro, ya se trate 

de una grieta en la cara o en los huesos. Los desechos ácidos se excretan del cuerpo por el colon 

(intestino grueso), los riñones y las glándulas sudoríparas. Si estos desechos no se excretan de 

manera oportuna, circularán en la sangre y migrarán por los tejidos corporales. Cuando su hígado 

se sobrecarga y ya no puede procesar esta acidez, la producción de células grasas debe tener lugar 

como un lugar de almacenamiento de este ácido para proteger los órganos vitales, los huesos y la 

sangre de un daño mayor. 

 

¡Cuando mantenga su sangre limpia, su cuerpo estará delgado y su mente estará lista! 

 - Dr. Darrell Wolfe  

 

LA PRESIÓN ESTÁ ALTA 
 

Los desechos ácidos, si no se eliminan, se acumularán gradualmente en los vasos sanguíneos 

capilares, lo que provocará la acumulación de placa. Para neutralizar la acidez dentro de la sangre, 

las paredes arteriales deben ceder sus minerales provocando así grietas microscópicas dentro de 

ellas. Su cuerpo, con toda su sabiduría, repara estas deficiencias de minerales produciendo 

colesterol para cubrir estas grietas. El colesterol tiene la consistencia de cera de vela. Mientras 

continúe esta acidosis sanguínea, también lo hará su problema de colesterol alto. El sistema médico 

y las compañías farmacéuticas, con toda su sabiduría, intentarán convencerlo de que vaya a la 

guerra con sus niveles de colesterol en lugar de crear armonía dentro de su cuerpo. Limpiar las 

toxinas y restaurar los nutrientes vitales que son necesarios para su salud vital y su bienestar deben 

realizarse a diario para que sean permanentes. Si no aprende a trabajar en armonía con su cuerpo, 

se producirá un engrosamiento de las paredes arteriales y la sangre. Esto puede causar coágulos de 

sangre que pueden provocar un ataque cardíaco o un derrame cerebral. Actualmente, en 

Norteamérica, 50 millones de personas han sido diagnosticadas con hipertensión. Al igual que un 

río, si arroja suficiente basura y desechos tóxicos, el río no fluirá a la velocidad adecuada y se 

producirá un estancamiento. En esta situación, la presión arterial alta puede convertirse en un 

problema debido a la fuerza adicional necesaria para mover la sangre. 

 

Las personas acuden a los médicos más preocupados por la presión arterial alta que por cualquier 

otra afección. Las células se verán privadas de su suministro normal de oxígeno y nutrientes 

esenciales, creando así disfunción y mutación celular. Además, con la obstrucción de los vasos 

sanguíneos capilares, la función de todos los órganos está en peligro. La acumulación de desechos 

ácidos comenzará a deteriorar el tejido orgánico causando tejido cicatricial interno, calcio 
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desplazado y enfermedades graves a largo plazo. Digamos que tu cuerpo es como una cadena en 

una bicicleta y cada eslabón es un órgano. Con la cadena, el eslabón más débil se romperá primero.  

 

Con tu cuerpo, el órgano más débil acumulará la acidez y la "enfermedad" lo superará. Ejemplos 

comunes: el páncreas con diabetes, el corazón con enfermedad cardíaca, el hígado con enfermedad 

hepática, el estómago con úlceras, el intestino delgado con enfermedad de Crohn, el intestino 

grueso con colitis y así sucesivamente. Si la causa del envejecimiento prematuro y otras 

enfermedades radica en la acidosis, entonces la respuesta para una vida más larga debe estar en 

eliminar esos desechos ácidos y reponer las reservas alcalinas con un estilo de vida de super 

alimentos basados en plantas integrales. Invierta sabiamente, su cuerpo cuenta con Usted. 
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        EL CORAZÓN ES LO MÁS IMPORTANTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: internationaltraininginstituteofhealth.com/masterclass 

para leer y ver las lecciones de la Masterclass "Bienestar de la A a la Z" 

 

 

 

 

 

 

"TICK TOCK ... ¡Tengo un bloqueo!" 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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MI DOLORIDO CORAZÓN ROTO  

 
Las enfermedades cardíacas son la principal causa de muerte en América del Norte. La causa número 

uno de enfermedad cardíaca es la bacteria de la carne muerta. Bacterias de la carne muerta = Endo 

toxemia (endotoxina en la sangre): Después de una comida de productos animales, las personas 

sufren de Endo toxemia. Su torrente sanguíneo se inunda con toxinas bacterianas, conocidas como 

endotoxinas que están presentes en los productos animales. Estas toxinas bacterianas de la carne 

muerta no son destruidas por el ácido del estómago, las enzimas pancreáticas, la cocción o incluso 

la ebullición durante horas. La grasa animal desencadena una inflamación inmediata dentro del 

cuerpo debido a que está cargada de Endo bacterias, incluso si está completamente cocida. La grasa 

animal saturada luego aumenta la absorción de estas endotoxinas en nuestro torrente sanguíneo 

causando parálisis arterial (presión arterial alta). Otra causa de la Endo toxemia es una comida 

grasosa y refinada de carbohidratos. Esto causará inflamación debido a la liberación de endotoxina, 

de las paredes externas de las bacterias malas que ahora viven en su colon. La endotoxina, si no se 

elimina a diario de su colon a través de una limpieza diaria suave, puede y será absorbida en el 

torrente sanguíneo causando inflamación en las partes más débiles del cuerpo o en todo el cuerpo. 

785.000 personas sufrirán su primer infarto este año. Más de cuarenta millones padecen 

enfermedades cardíacas en América del Norte en la actualidad. 70 millones tienen colesterol alto y 

cien millones tienen LDL elevado, pero menos de la mitad están recibiendo tratamiento. Casi el 75% 

de los pacientes con ataque cardíaco se encuentran dentro de los objetivos recomendados para el 

colesterol LDL, lo que demuestra que las pautas actuales pueden no ser lo suficientemente bajas 

como para reducir el riesgo de ataque cardíaco en la mayoría de los que podrían beneficiarse. Los 

estudios médicos han indicado que debemos reducir nuestro colesterol al área de 150 mg / dl. En 

otras palabras, el colesterol total en suero debe reducirse al del vegetariano puro promedio. Las 

estatinas reducen los ataques cardíacos, pero aumentan la incidencia de diabetes. ¿Cómo le gustaría 

disminuir sus probabilidades de sufrir un ataque cardíaco y diabetes al mismo tiempo? Una dieta o 

medicamentos a base de plantas enteras, es su elección. Los estudios han informado posibles 

vínculos entre las enfermedades cardiovasculares y los PCB, las dioxinas y los pesticidas. Debido a 

que estos compuestos son solubles en grasa, pueden almacenarse en el cuerpo y acumularse con el 

tiempo. Los estudios indican que estas toxinas pueden acumularse específicamente en las paredes 

de los vasos y contribuir a la formación de placa arterial. Las fuentes comunes de estos compuestos 

incluyen: plásticos, pescado y mariscos (especialmente pescado de cultivo), alimentos procesados, 

productos no orgánicos y transgénicos (genéticamente modificados), agua del grifo y muchos 

productos cosméticos / de belleza / para el cabello.  

 

En Suecia y muchos otros países, la mayoría de estas sustancias, incluidos los metales pesados como 

el plomo, ahora están prohibidas. Dado que tienen una vida tan larga, son persistentes y 

omnipresentes en el medio ambiente. Cuanto más envejecemos, más altos se vuelven estos niveles 

dentro de los tejidos de nuestro cuerpo. Acumula, degenera, muta o limpia, hidrata, nutre y restaura 

o puedes encontrarte en el suelo. Tenga un corazón: juegue de manera inteligente Sea verde como 

yo.  

 

 

 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

103 
 

ALIMENTACIÓN LIGERA  

 
El primer paso es eliminar los productos animales, los carbohidratos refinados y el azúcar siempre 

que sea posible. El segundo paso es evitar la exposición a productos químicos, tanto como sea 

posible. El tercer paso es aprender el arte de la limpieza diaria suave. Debemos desintoxicarnos para 

eliminar la acumulación de colesterol, endotoxinas creadas a partir de bacterias malas y otros 

desechos ácidos que se han acumulado y estancado dentro del intestino grueso. Esto evita que 

cualquier residuo tóxico o colesterol ingrese o vuelva a ingresar al torrente sanguíneo. Debemos 

adoptar un enfoque de estilo de vida alcalino de alimentos basados en plantas integrales y comer 

una variedad buena y generosa de verduras y frutas orgánicas, tanto como sea posible. Estos 

alimentos contienen antioxidantes y enzimas que ayudan al cuerpo a eliminar sustancias tóxicas. Ya 

sabes lo que dicen:  

 

"Una manzana al día mantiene alejado al médico". Bueno, una manzana al día también puede 

mantener alejados las estatinas e incluso un ataque cardíaco debido a la pectina, las enzimas y la 

fibra. Consuma muchos alimentos que contengan grasas saludables, como aceite de oliva orgánico, 

aceite de coco, nueces, semillas, aguacate y pescado. Incorpore mucho ajo, cebolla y cilantro 

orgánicos en su dieta, ya que estos compuestos son "quelantes" (aglutinantes) naturales del 

colesterol, los metales pesados y las toxinas. Junto con esto, el cuerpo necesita un amplio suministro 

diario de agua estructurada pura para eliminar la acumulación de tóxicos y evitar daños mayores. El 

ejercicio diario también es un factor muy importante. Deberíamos incorporar 20 minutos al día de 

ejercicio central. Cuando tonifica su núcleo, tonifica su corazón. Aprenda a "vivir con un corazón 

ligero" en todas las áreas de su vida.  

 

UN CORAZÓN PESADO  
 

El intestino grueso es el principal sistema de eliminación de desechos del cuerpo. Al igual que una 

arteria, los desechos pueden acumularse a lo largo de las paredes e incluso bloquearse sin que nos 

demos cuenta. No se trata de cuánto sale, sino de lo que queda, lo que puede ser tu perdición. Estos 

desechos tóxicos acumulados eventualmente serán absorbidos por el cuerpo y sobrecargarán el 

hígado. A su vez, los residuos no se eliminarán de manera eficiente y se dejará circular en el torrente 

sanguíneo. Toda la sangre va al corazón, por lo que es solo cuestión de tiempo antes de que los 

desechos que obstruían el intestino grueso ahora obstruyan las arterias vitales del corazón. Desde 

aquí vemos agotamiento de minerales, disminución de oxígeno, infección, inflamación y formación 

de tejido cicatricial interno en y dentro del corazón. Cuantos más alimentos vivos frescos y crudos 

coma, más Vida tendrá surgiendo por sus arterias. Aligere la carga en su intestino grueso, torrente 

sanguíneo, hígado, riñones y sistema linfático. Alégrate, no te aprietes. Abre tu mente para que 

puedas abrir tu corazón y llegar a ... El Corazón de la Materia. Deja entrar el amor. Deja entrar la 

vida. ¡Sé la cura que deseas ver!  
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ALCALINIZAR O MORIR  

 
El Dr. Theodore A. Baroody afirma en su libro "Alcalizar o morir", "Los innumerables nombres de 

enfermedades realmente no importan. Lo que importa es que todos provienen de la misma causa 

raíz ... ¡demasiados desechos de ácido tisular en el cuerpo! "  

El Dr. Otto Warburg afirma: "Los tejidos cancerosos son ácidos, mientras que los tejidos sanos son 

alcalinos". Luego afirma: "Todas las células normales tienen un requisito absoluto de oxígeno, pero 

las células cancerosas pueden vivir sin oxígeno, una regla sin excepción".  

 

El Dr. Warburg afirma: "Si priva a una célula del 35% de su oxígeno durante 48 horas, puede volverse 

cancerosa". Luego afirma: “Aunque las células cancerosas se eliminan por completo a través de una 

operación, vuelven a ocurrir porque el entorno ácido aún permanece después de la operación. 

 

Para ayudar a prevenir esto, debemos detener el efecto dominó que crea la acidosis al tener un 

estilo de vida alcalino. Para apoyar esto, reduzca el estrés, haga ejercicio, beba mucha agua 

estructurada, limpie suavemente todos los días y restaure todos los nutrientes esenciales a diario. 

Nada es permanente a menos que se haga a diario. Bienvenidos al Planeta Tierra.  

 

Casi el 99% de los componentes de los alimentos que consumimos todos los días están compuestos 

de carbono, nitrógeno, hidrógeno y oxígeno con solo un 1% de minerales. Nuestras verduras hoy en 

día solo contienen muy pocos minerales en pequeñas cantidades. Es por eso por lo que incluso una 

gran cantidad de vegetales ingeridos es incapaz de satisfacer sus necesidades nutricionales para 

neutralizar estos desechos ácidos y construir la verdadera U. Hipócrates, el padre de la medicina 

dijo: "Deja que la comida sea tu medicina y la medicina sea tu comida".  

 

“Toda persona que tiene cáncer tiene un pH demasiado ácido” 

 

Como dije antes, la cadena alimentaria está rota y los que están en el poder no tienen intención de 

arreglarla. La medicina no se ha dedicado a la comida durante 65 años y la comida se ha adulterado 

y agotado mientras lee esto, incluso lo fresco y crudo está cojeando en las tiendas de comestibles. 

El proyecto de ley 284 del Senado de los Estados Unidos, dice el Dr. Charles Northern, “En ausencia 

de minerales, las vitaminas no tienen ninguna función. Al carecer de vitaminas, el sistema puede 

hacer uso de los minerales, pero al carecer de minerales, las vitaminas son inútiles ". El Instituto de 

Bioquímica de la Universidad de Texas examinó los cambios en la composición de los nutrientes de 

los alimentos en 43 cultivos de jardín de 1950 a 1999.  

 

Sus hallazgos fueron los siguientes: 6% de disminución de proteínas, 16% de disminución de calcio, 

9% de disminución de potasio, 15% disminución de hierro, 38% de disminución de B2, 20% de 

disminución de vitamina C. Los alimentos que se cultivan hoy en día ya no tienen todos los nutrientes 

vitales que la naturaleza destina a nuestro cuerpo. Esta es la razón por la que hago que mis pacientes 

incorporen el superalimento vegetal integral de fitonutrientes más denso del planeta en su dieta 

para la curación y protección de todo el cuerpo; para que puedan prosperar y dominar su salud. 

Esto es fundamental para todos. Haz tu investigación. No confíes en nadie hasta que se lo hayan 

ganado. Tu cuerpo depende de Usted. 
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EL EFECTO DOMINÓ 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos en "El efecto dominó de una vida poco saludable" 

 

 

 

 
"¿Alguna vez has pensado que, si una cosa no hubiera sucedido, un conjunto de cosas nunca lo 

habría hecho? Como efecto dominó en el tiempo, un solo evento repetido lo suficiente inicia una 

imparable serie de cambios que cobrarán impulso y darán un giro a su salud fuera de control, y nada 

volverá a ser lo mismo. Por ti, toma tu vida ". 

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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La vida y la muerte comienzan en el colon, dice la Real Sociedad de Medicina, que realizó un 

importante estudio para concluir que un intestino grueso disfuncional es responsable del 85% de 

todas las enfermedades.  

 

Pero en mi opinión, creo que, con casi 40 años en el campo de la atención médica crónica, está más 

cerca del 100%.  

 

El intestino grueso puede estar al final del tracto digestivo, pero es el primer dominó que cae y se 

lo conoce como el segundo cerebro por una buena razón porque la salud de las bacterias intestinales 

dicta la fuerza de su sistema inmunológico, su estado de ánimo y su energía. nivel.  

 

¿Quién hubiera pensado que lo que el sistema médico sigue atacando con antibióticos y lo que la 

mayoría de la población permite inconscientemente colgar y salir es la clave de la vida misma?  

 

Entonces, veamos qué sucede cuando maltratas la línea de ensamblaje de la vida de tu cuerpo y su 

principal sistema inmunológico como un pozo negro en lugar del órgano natural que da vida y salva 

vidas.  

 

Aquí hay algo para pensar, ¿sabías que estás compuesto por 50 billones de células, pero 500 billones 

de bacterias?  

 

Eres una bola de inteligencia bacteriana que camina y habla y tu intestino grueso es el centro del 

control de la vida. Hablemos de la carretera más importante por la que viajará en su vida, que va 

directamente por la mitad de su cuerpo y es la única parte de usted que está abierta al mundo 

exterior.  

 

Su tracto digestivo comienza en su boca, que es la puerta de entrada y luego viaja por el esófago 

hasta el estómago y luego hacia el intestino delgado, que mide aproximadamente 22 pies de largo. 

 

Luego continúa hasta el intestino grueso, que mide entre 5 y 7 pies de largo. En total, estamos 

viendo 30 pies de carretera.  

 

Esa es una distancia bastante larga para que los alimentos viajen, incluso cuando están basados en 

plantas enteras, combinados correctamente y masticados a fondo en un estado de calma y paz.  

 

Cada componente a lo largo de esta carretera conocida como su tracto digestivo debe digerir y 

asimilar los nutrientes en su orden y secuencia de tiempo adecuados para que este proceso sea 

exitoso, como cualquier otra línea de ensamblaje.  

 

El proceso de digestión es una obra de arte por su sencillez y eficacia.  

 

Pero comprenda que la alimentación inadecuada y las emociones negativas pueden descarrilar y 

descarrilarán este proceso que salva y da vida, causando inflamación, dolor e incomodidad en todo 

su cuerpo.  
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La mayoría de las personas solo son conscientes de las primeras 4 pulgadas de este delicado proceso, 

que son la boca.  

 

Nos hemos vuelto inconscientemente adictos a los productos químicos, sin tener en cuenta el sabor 

y el valor nutricional de los alimentos.  

 

Estamos intercambiando 4 pulgadas de placer percibido seguidas de 30 pies de indigestión, acidez 

de estómago, gases, hinchazón, úlceras, angina, enfermedad de Chrohn, intestino permeable, dolor, 

inflamación, estreñimiento, diarrea, colitis, cáncer y hemorroides, solo por nombrar algunos. 

síntomas que se han desatado debido al efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

Desafortunadamente, cuando se trata de la selección de alimentos, importantes preocupaciones de 

salud como el valor nutricional, la calidad, la frescura, el grado de sustancias químicas tóxicas y la 

capacidad digestiva pasan a un segundo plano frente a los siguientes factores, como la publicidad y 

el lavado de cerebro.  

 

Esta programación inconsciente no solo ha creado un lío sangriento, sino un gran olor de un extremo 

al otro de su cuerpo.  

 

Su intestino grueso ahora ha pasado de ser el mejor amigo y aliado de su cuerpo a convertirse en 

un caldo de cultivo para ataques parasitarios y enfermedades.  

 

Bienvenido a la maldición familiar de la vida inconsciente transmitida por miembros de la familia 

bien intencionados e impulsada por las empresas estadounidenses debido a su apetito insaciable 

por cosechar la salud de usted y de su familia, pieza a pieza, para su grueso balance final.  

 

Comprenda que las papilas gustativas químicamente adictas y un cerebro adicto siempre causarán 

una forma distorsionada en su cuerpo por dentro y por fuera.  

 

Con demasiada frecuencia en la sociedad actual, los alimentos que consumimos simplemente 

terminan sentados demasiado tiempos y luego terminan pudriéndose en nuestro tracto digestivo 

con el intestino grueso recibiendo los golpes, lo que a su vez desata el efecto dominó de los venenos 

tóxicos y los gases nocivos en ese hermoso cuerpo de tuya.  

 

Cuando la comida ingresa al cuerpo ya muerta y tóxica, es decir, poca o ninguna fuerza vital 

nutricional, entienda esto, usted es lo que come.  

 

Sí, te conviertes en lo que comes, bebes y piensas, es tan simple como eso. 

 

Nuestro creador no complicó ni creó algo inferior. Los sistemas y las corporaciones nos han hecho 

sentir así con nosotros mismos al alimentarnos a la fuerza con sus creencias tóxicas, manipuladoras, 

controladoras y disfuncionales. Bienvenido a la cosecha, ese eres tú.  
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Comprenda que los alimentos vivos engendran vida mientras que los alimentos muertos engendran 

... bueno, ya se hace una idea.  

 

SU TRACTO DIGESTIVO:  

CARRETERA HACIA LA SALUD O LA ENFERMEDAD  
 

Su tracto digestivo es un viaje de treinta pies: la puerta principal es su boca; la puerta trasera es tu 

recto. Lo que sucede entre su boca y su recto es el factor decisivo sobre qué tan bien y cuánto 

tiempo vivirá.  

La primera regla para comer y sentir emociones es: nunca comes cuando estás molesto.  

 

La segunda regla es: cuando esté preparando su comida, ponga su corazón en ella. Haz lo que amas, 

ama lo que haces porque se convertirá en parte de ti.  

 

La tercera regla es: Nunca use la mesa para cenar como un lugar para discutir problemas familiares.  

 

La cuarta regla es: mantén la calma y mantente conectado con la respiración de tu corazón de león.  

 

La quinta regla es: Bendice tu comida y da gratitud sabiendo que todo lo que comes ha dado su vida 

por ti y que cuanto más cerca esté de la naturaleza, más saludable y feliz serás. 

 

La salud de su comida dependerá de quién y cómo fue tratada.  

 

La sexta regla es: Mastique su comida tan bien que esté bebiendo sus sólidos y masticando sus 

líquidos.  

 

La séptima regla es: nunca coma tarde por la noche.  

 

La octava regla es: no confundas la sed, el cansancio o el aburrimiento con hambre.  

 

La novena regla es: No uses la comida como una forma de reprimir tus emociones.  

 

La décima regla es: Digerir el corazón valiente Doce pasos de amor propio cada día para el día 

perfecto todos los días de tu vida.  

 

LLENO DE GASES Y LISTO PARA EXPLOTAR 

 
Cuando la mayoría de la población está retrocediendo y acumulando su desperdicio emocional y 

físico, este es un programa de autodestrucción y odio inconsciente subconsciente que destrozará el 

cuerpo desde adentro - comenzando de abajo hacia arriba.  

 

Esta condición que la mayoría ha aprendido a aceptar como una forma de vida normal con el tiempo 

hará que el músculo más importante del cuerpo, el intestino grueso, pierda lentamente su tono y 

se vuelva flácido.  
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Esto conducirá al estancamiento, la putrefacción y eventualmente la pudrición de los tejidos, lo que 

eventualmente creará una enfermedad en el eslabón más débil del cuerpo.  

 

Sin saberlo, estamos atacando y creando enfermedades con nuestro estilo de vida cotidiano. En 

salud, llamamos a esta condición Enfermedad Autoinmune, lo que significa que su cuerpo se está 

atacando a sí mismo. 

 

La solución está adentro, o debería decir, su salud va hacia abajo y hacia afuera como su intestino 

grueso.  

Cuando sus músculos abdominales se debilitan y comienzan a perder tono tanto interna como 

externamente debido a este respaldo intestinal, los músculos de la espalda baja se tensarán y 

entrarán en protección, de lo contrario, un espasmo crónico.  

Esto se debe a los esfuerzos inútiles de la zona lumbar para compensar la falta de tono en el área 

abdominal conocida como núcleo.  

Los músculos de la espalda deben compensar los músculos intestinales y abdominales, que ahora 

están en estado de coma.  

¿Te das cuenta de que tu abdomen, de lo contrario, tu núcleo hace todo el levantamiento? Desde 

levantarse de la cama, del baño, en el automóvil, recoger a sus hijos, lo que sea, necesitamos una 

barriga tonificada y saludable. Necesitamos Tummy Love y Té de limpieza diaria.  

Pero como podemos ver con aproximadamente el 90% de la población, su intestino grueso se está 

cayendo y saliendo o simplemente sobresaliendo, lo que provoca una disminución de la circulación 

en toda la región pélvica. Aquí es donde su cinturón ya no es visible y no puede saber si sus zapatos 

están atados.  

Esto reducirá gravemente la circulación a esta parte del cuerpo que afecta a los ovarios, el útero, la 

vejiga, la próstata y los testículos y provocará un desvío en lo que respecta a las evacuaciones 

intestinales adecuadas, la micción y no olvidemos su deseo sexual.  

La mayoría de las personas no comprenden cuando llegan a la edad de 35 o 40 años, su región 

pélvica está sobrecargada de inflamación, formación de tejido cicatricial, calcio desplazado y sí, 

incluso mutación. 

Además, todo lo que se encuentre debajo de este respaldo intestinal, como las caderas, las piernas 

y los pies, experimentará hinchazón, de lo contrario, habrá retención de agua debido a la 

inflamación crónica.  

 

Otros síntomas que puede experimentar con este respaldo intestinal son dolor, dolor en las 

articulaciones, gota, mala cicatrización, venas varicosas, reemplazo de cadera y rodilla y neuropatía, 

que, por cierto, todos pueden revertirse cuando recupere su poder con Wolfe Non- La dieta 

quirúrgica y del día perfecto.  
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Si su núcleo, por lo demás, el área abdominal y pélvica no se tonifica y limpia diariamente con pasos 

suaves y amorosos, aparecerán condiciones que amenazan la vida desde la parte inferior de los 

dedos de los pies hasta la parte superior de los ojos.  

 

¿Cómo es posible que algo tan obvio y debilitante sea un lugar común? Los intestinos de las personas 

se están cayendo, cayendo y explotando dondequiera que mire; ¿cómo te ves? ¿Cómo te sientes?  

 

Tiene la opción de explotar, hacer implosión o aprender a deshacerse de esta carga tóxica utilizando 

la Guía del día perfecto, la Guía del ayuno para una salud perfecta y la guía El camino del corazón 

valiente en la Biblioteca Doc of Detox. Es tuyo para el aprendizaje, así que aprende o quema.  

 

Comprenda que, si no puede procesar o digerir y eliminar las emociones negativas, causará 

problemas en sus tejidos.  

 

Entonces, ¿qué crees que sucede cuando el intestino grueso retrocede y se convierte en un 

cobertizo de almacenamiento de desechos tóxicos y emociones negativas? Si este desperdicio tóxico 

y la emoción negativa no se pueden eliminar de manera efectiva, entonces deben almacenarse.  

 

El cuerpo lo bloqueará y aislará toda esta toxicidad física y emocional para su propia protección 

creando moco excesivo, cristalización, formación de tejido cicatricial interno y calcio desplazado 

hasta que el anfitrión, que eres tú, despierta para convertirse en la fuerza impulsora de esta relación 

llamada vida.  

 

Cuando se trata de un núcleo débil, de lo contrario un colon en coma, su cuerpo absorberá el agua 

de los desechos estancados y la compactará dentro y a lo largo de las paredes del intestino grueso 

conocidas como haustras, de lo contrario, efusiones.  

 

Capa sobre capa de desechos fecales deshidratados se acumularán a lo largo de las paredes de su 

intestino grueso, creando un efecto de acumulación de papel tapiz.  

 

Estos desechos tóxicos se filtrarán gradualmente al torrente sanguíneo debido al intestino 

permeable que causará una acumulación tóxica en el torrente sanguíneo. Esta condición se conoce 

como toxemia, también acidosis, que significa sangre sucia, que causa enfermedades en todas las 

partes del cuerpo debido al efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

Imagina un camión de basura trabajando todo el día. ¿A dónde va la basura? Cada camión tiene un 

compactador; tu cuerpo es muy similar.  

 

Si no puede eliminar los desechos fecales, los deshidrata y almacena los desechos en el 

revestimiento de las bolsas intestinales de su intestino grueso hasta que se da cuenta de que debe 

convertirse en el maestro de su propia línea de desechos.  

 

En este momento, estoy tratando y entrenando a 5 personas diferentes con cáncer de colon. 
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Debemos aprender a dejar ir, a perdonar, a dejarnos a nosotros mismos ya los demás fuera del 

apuro. Todos los pensamientos tienen energía y la energía crea cosas. 

 

La forma del pensamiento crea la forma física. Cuando no puede dejarlo ir, de lo contrario, cuando 

no puede irse, eso sería un pensamiento estreñido, que hará que sus tejidos se pudran. Hola, cáncer 

de intestino.  

 

Hasta que no te sueltes emocionalmente, nunca te dejarás ir físicamente; no eres un camión de 

basura, eres una creación de belleza.  

 

Ya sea en la granja o en tu estómago, si no lo limpias, va a oler mal.  

 

PROBLEMAS ABAJO  
 

Entonces, ¿sufre de mal aliento persistente? Si lo hace, no es por lo que comió ayer. Es el resultado 

de lo que has comido días, semanas, meses e incluso años antes.  

 

Los gases calientes se elevan desde el intestino grueso hasta la boca.  

 

Este sabor y olor desagradables es la verdadera causa de la formación de placa en los dientes debido 

a los años de acumulación de desechos tóxicos que se encuentran debajo del intestino grueso.  

 

Para aquellos de ustedes que sufren la enfermedad de las encías, sepan que la causa principal está 

en la puerta trasera. Algo que su dentista olvidó decirle, vaya.  

 

Pero la verdad es que es posible que a su dentista no se le haya enseñado la verdadera causa de la 

enfermedad de las encías porque esto socavaría los beneficios de la asociación dental.  

 

Comprenda que el cáncer de colon está aumentando y también la enfermedad de las encías. Se 

estima que aproximadamente 1 de cada 23 personas sufrirá cáncer de colon en su vida.  

 

Donde hay humo, generalmente hay fuego, y esta vez hace calor y apesta. 

 

Las mentas, la pasta de dientes y el enjuague bucal proporcionarán solo una solución temporal, que 

enmascara los síntomas, sin resolver nunca la causa principal, que es la pudrición intestinal que crea 

la pudrición dental.  

 

¿Por qué la gente usa desodorantes y perfumes para las axilas? La razón principal es camuflar el olor 

corporal desagradable. La verdadera cura es la limpieza diaria suave del intestino grueso, 

previniendo y eliminando la acumulación de desechos tóxicos dentro de su sistema linfático y 

glándulas sudoríparas.  

 

¡Vayamos a la raíz del problema y dejemos de ser tan apestoso! Tómate un minuto y palpa debajo 

de las axilas. ¿Se siente hinchado como una acumulación de grasa?  
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Lo que esto es, es ganglios linfáticos severamente congestionados por desechos acumulados en sus 

intestinos que no permiten que su linfa drene.  

 

El hecho de que haya tráfico entrando en la ciudad no significa que no esté atascado en millas. 

Ningún otro órgano de su cuerpo se volverá tóxico a menos que su intestino grueso sea una bomba 

tóxica.  

 

¿Por qué los niños pequeños no huelen? ¿Por qué aumenta la fuerza del olor corporal a medida que 

envejecemos? La respuesta es la siguiente: cuantos más residuos tenemos y cuanto más viejos son, 

peor huele. Como resultado, somos un desastre apestoso.  

 

En un intento por enmascarar los olores desagradables que emite el cuerpo, hemos recurrido a un 

negocio de mil millones de dólares en busca de orientación: la industria de artículos de tocador, 

donde agregamos más productos químicos a un cuerpo ya plagado de tóxicos.  

 

Es importante tener en cuenta que casi todos los artículos de tocador y perfumes de baño son 

tóxicos y dañinos para su cuerpo. Incluso algunos de los productos denominados "naturales" son 

cuestionables. 

  

Los desodorantes para las axilas, como los antitranspirantes con aluminio, bloquean las glándulas 

sudoríparas, lo que contribuye a las afecciones linfáticas crónicas y al cáncer de mama.  

Todos hemos sido programados intencionalmente para decirle a nuestro cuerpo que se calle y se 

apague, en cambio, debemos escuchar con amor a nuestro cuerpo porque te está diciendo algo mal, 

te ama.  

El dolor, la inflamación, la hinchazón, la cristalización, la formación de tejido cicatricial interno y no 

olvidemos el calcio desplazado en nuestras articulaciones, tejidos y órganos son síntomas de una 

relación disfuncional con su cuerpo que comienza con la inflamación en el primer dominó.  

Tus emociones y síntomas son el GPS de tu cuerpo, entiende esto, tu cuerpo te ama y tu vida 

depende de estos síntomas para guiarte y traerte de vuelta a la alineación, de vuelta al amor.  

Escuche, tener una relación amorosa consigo mismo debe ser lo primero y más importante si desea 

crear el Día Perfecto para una vida increíble. Así que limpia suavemente todos los días, ¿por qué 

dejar que se acumule? Sigue siendo la belleza perfumada que eres.  

Para hacer esto, debemos sacar los medios de sus vidas, no dejarse consumir por los expertos en 

marketing y sus BS, de lo contrario sistemas de creencias disfuncionales, recuerde lo que quieren, 

quiénes son y para quién y para qué trabajan; recuerda quién eres y lo que realmente quieres.  

Borre y reemplace creencias disfuncionales y recupere su vida o, mejor aún, deje de regalarla. 
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EL EFECTO DOMINÓ  

DE UNA VIDA INCÓMODA  

 
Bienvenido al efecto dominó de la vida inconsciente. Les voy a contar una historia real sobre lo que 

nos sucede cuando no tenemos acceso a herramientas de auto empoderamiento para dominar 

nuestra propia mente ... cuerpo ... y vida.  

Donde la mente va, el cuerpo debe seguirla. Para la mayoría, no tienen un pensamiento auténtico, 

tienen un pensamiento apestoso, que son creencias disfuncionales transmitidas por una sociedad 

corrupta y contaminada que desea gobernar y educar nuestra salud para sus resultados.  

¿Alguna vez pensaste que, si una cosa no hubiera sucedido, un conjunto completo de cosas tampoco 

lo habría hecho?  

Como fichas de dominó en el tiempo, un solo evento emocional repetido lo suficiente dio inicio a 

una serie imparable de eventos que cobraron impulso e hicieron girar tu vida física y emocional 

fuera de control y nada volvió a ser lo mismo.  

Una vez que este efecto dominó de la vida inconsciente se active a partir de los sistemas de creencias 

disfuncionales que ha estado ejecutando sin saberlo durante años, deseará haber podido detenerlo.  

Esto es algo de lo que no se habla porque es la gallina de los huevos de oro para las corporaciones 

médicas y farmacéuticas y todos los demás que se enfocan en maltratarlo, en lugar de entrenarlo 

sobre cómo liberar al practicante invisible desde adentro, eso serías tú ... el auténtico tú. 

Entonces, necesito que entiendas esto, con todas las mentes brillantes en salud natural e 

innumerables avances médicos, el 60% de la población es obesa e incluso si no es obesa, el 80% 

parece tener un neumático envuelto alrededor de la cintura., que es su intestino grueso que se cae 

y se sale porque a nadie realmente le importa.  

 

LA MADRE DE TODOS LOS ÓRGANOS:  

EL 80% DE SU SISTEMA INMUNITARIO  
 

Entonces, comencemos nuestro viaje llamado el efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

Como mencioné anteriormente, la toxemia, que también se conoce como sangre sucia, es causada 

por una acumulación de desechos fecales estancados y una emoción tóxica enterrada en el intestino 

grueso. ¿Qué mejor lugar para esconderse sin ser devorado por una emoción no deseada que en tu 

caca?  

 

SU CORRIENTE DE SANGRE:  

EL RÍO DE LA VIDA  

 

Usted sabe que es sólo cuestión de tiempo que estos desechos fecales tóxicos estancados y los 

parásitos que engendran en su intestino grueso invadan su torrente sanguíneo. Este derrame tóxico 

en su sistema circulatorio abre una puerta de infección e inflamación al resto de sus tejidos, órganos 

y articulaciones.  
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De ello se deduce que, si el intestino grueso funciona correctamente, no absorberá estos desechos 

fecales tóxicos ni estos invasores parásitos. Desafortunadamente, este no es el caso de la mayoría 

de la población y de aquellos a quienes amamos debido a una condición conocida como intestino 

permeable. 

 

Seguimos siendo programados no solo con información incorrecta, sino con mentiras descaradas 

cuando se trata de cuidar y amar nuestros cuerpos. Se nos ha dado un manual de salud basado en 

el engaño creado por los sistemas que seguimos y por los que vivimos.  

 

Este llamado "estilo de vida saludable aprobado por el gobierno" le dará toda una vida de dolor y 

sufrimiento a nivel emocional y físico porque no solo es deficiente en nutrientes sino también 

deficiente en amor y cuidado. Somos lo que comemos, somos lo que pensamos, debemos acabar 

con el pensamiento apestoso.  

 

Es difícil medir la miseria cuando todos los que conoces están en este mismo lío sangriento. Cuando 

su torrente sanguíneo se ve sobrecargado por estos venenos tóxicos mortales y carece de nutrientes 

esenciales para mantener la vida, la acidosis es el único resultado.  

 

VIVIR O DEJAR MORIR 
 

Cuando su sangre se sobrecarga y se congestiona con toxinas, su hígado se pone en acción para 

ayudar a filtrar estas toxinas de un torrente sanguíneo no saludable. Su torrente sanguíneo es el 

sistema de amortiguación más crítico de su cuerpo, mucho más sensible que cualquier otro.  

 

Su sangre arterial debe mantener un pH ligeramente alcalino: el pH de la sangre arterial es de 7,35 

a 7,41, el pH ideal de la sangre arterial es de 7,41. Se considera que una persona tiene acidosis 

cuando el pH de la sangre es de 6,8 a 7,24. Una caída del pH sanguíneo por debajo de 7 puede 

provocar un coma e incluso la muerte debido a una acidosis grave. Por debajo de 6,8 pH, la "muerte" 

llama a la puerta. El pH es como un regulador de intensidad y solo usted tiene el poder para subirlo 

o bajarlo. 

 

Cuando se trata de un intestino grueso disfuncional, el hígado debe tomar el relevo y trabajar horas 

extras para mantener este sensible equilibrio de pH necesario en el torrente sanguíneo. Su hígado 

ya realiza más de 500 funciones metabólicas diferentes para su cuerpo. Pero ahora debe filtrar los 

desechos tóxicos que el intestino grueso derrama continuamente en el torrente sanguíneo. Es solo 

cuestión de tiempo que el hígado se inflame y se agote.  

 

El hígado grita al intestino grueso: "¡No puedo creer esto! La eliminación de aguas residuales es su 

trabajo; ¿Estás tratando de agotarme de mi energía y envenenar este hermoso cuerpo? "  

 

"No, por supuesto que no", responde el intestino grueso, "no puedo hacer mi trabajo. A mi Maestra 

se le ha hecho creer que puede comer alimentos transgénicos nuevos y mejorados, pegajosos, 
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pegajosos, procesados, fritos, cargados de químicos, y no creo que las cosas vayan a cambiar pronto, 

ella es un desastre emocional.  ... ella sube y baja como su peso y su dieta es un alboroto.  

 

Ve demasiada televisión, obtiene sus consejos de salud de las revistas y sus amigos que saben tanto 

como ella sobre la salud y las emociones. Mi Maestro sigue hablando de cosas nuevas y mejoradas, 

pero nunca llego a verlas, mucho menos a sentirlas. Ahora tengo doce libras de desechos fecales 

tóxicos pegados a mis paredes, he perdido todo mi tono muscular y estoy agotado ".  

 

Por favor perdónela, no sabe lo que hace, creo que se llama la maldición familiar. “Entiendo mi 

querido amigo” dice el hígado y me doy cuenta de que la responsabilidad siempre debe recaer en 

nuestro Maestro.  

¿No sabe nuestro Maestro que la limpieza diaria suave, el agua estructurada y la nutrición a base de 

plantas integrales y Camino del corazón valiente ¿Los "12 pasos del amor propio" son las claves para 

liberarnos de este dolor y miseria?  

La palabra alrededor del cuerpo es: "Ella piensa que todo este dolor e inflamación es normal y está 

fuera de su control". El colon de repente estalla en una risita y dice: "Le mostraré lo que está fuera 

de control cuando tiene diarrea y pongo sus ojos azules marrones para ayudar a mejorar su salud.  

ENFERMO, GORDO Y AGOTADO  

El hígado, al ser un jugador de equipo, continúa trabajando horas extras hasta que se fatiga 

crónicamente. A su vez, el dueño del cuerpo comienza a experimentar Fatiga Crónica, imagina el 

efecto dominó en acción. Así que ahora la maestra tiene dolores, molestias e inflamación en todo 

el cuerpo.  

Entonces, siendo el robot que ha sido programada para ser, se va al médico ... porque eso es todo 

lo que sabe.  

El médico dice: "Lo estás haciendo bien para una persona de tu edad". Agrega que la fatiga crónica 

y la fibromialgia, lo que significa que el dolor en los músculos es promedio y bastante común para 

una mujer de su edad.  

Entonces, escribe una receta para adormecer sus sentidos. ¡Muchas gracias, Doc!  

Él puede considerarla una persona promedio, pero los síntomas dentro de su cuerpo son todo 

menos normales, pero nunca fue entrenado en las leyes de la naturaleza.  

Cuando se les enseña a los médicos que el dolor es el enemigo, los síntomas se vuelven simples y 

rápidos para generar dinero para las grandes farmacéuticas. 

Dejarás de ser una estadística cuando aprendas el juego y cambies las reglas. El dolor, la inflamación 

y la hinchazón es su GPS que le permite saber que su relación con su cuerpo no está alineada con el 

amor propio, lo que crea el cuidado personal como el único verdadero cuidado de la salud.  

 

En lugar de que la sociedad la drogue para callarla y callarla, ¿por qué no sacan las manos de sus 

bolsillos y se concentran en sus creencias y sus entrañas?  
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Les diré por qué, porque llegar a la causa requiere cuidado; estar involucrado no significa 

preocuparse. ¿Por qué no vienen de su corazón y descubren por qué está realmente sufriendo? Ella 

es un ser humano, trátala como tal.  

 

Aproximadamente 10 millones de estadounidenses tienen fibromialgia. Esto significa que 4 de cada 

50 personas o el 8% de toda la población estadounidense padece fibromialgia, la segunda dolencia 

musculoesquelética más común, después de la osteoartritis. 75 a 90% de los pacientes con 

fibromialgia son mujeres porque las mujeres son el canario en la mina de carbón.  

 

La fibromialgia es acidosis en movimiento y puede crear formación de tejido cicatricial interno, 

cristalización y desplazamiento de calcio en cada músculo, articulación y órgano con el que entra en 

contacto. Te están comiendo vivo de adentro hacia afuera.  

 

La fibromialgia es solo un síntoma de un cuerpo mal administrado física y emocionalmente. Me 

duele todo, la vida me duele todo. La percepción lo es todo. Eres en lo que te enfocas. Y para reforzar 

esta creencia disfuncional de que estamos indefensos y desesperados cuando se trata de cuidar de 

nosotros mismos, el sistema medico reduce su definición de buena salud cada pocos años para 

adaptarse a la mayoría porque la mayoría gobierna.  

 

La enfermedad hepática debido a la toxicidad se está volviendo cada vez más común debido a 

nuestra mayor exposición a un estilo de vida inflamatorio debido a creencias disfuncionales 

emocional y físicamente.  

 

La inflamación continua en el hígado causará un hígado graso, que dañará el hígado y creará 

cicatrices internas que eventualmente conducirán a una insuficiencia hepática si el maestro del 

cuerpo no lo controla.  

 

Esta condición del hígado graso e inflamado creado por un intestino grueso lento nunca mejorará 

mientras continúe el efecto dominó de la vida inconsciente. El hígado juega un papel crucial en la 

desintoxicación del cuerpo al limpiar la sangre de químicos tóxicos.  

 

Las sustancias tóxicas nocivas que ingresan al torrente sanguíneo son degradadas y metabolizadas 

por el hígado en una forma soluble en agua. Hecho inofensivo, ahora se pueden eliminar del cuerpo 

a través del intestino grueso o los riñones.  

 

Todos los problemas de salud comienzan como algo pequeño, pero para la mayoría, se convertirán 

en su peor pesadilla porque le hemos dado la espalda a la ley de la naturaleza para aceptar las reglas 

del hombre.  

 

Sabes lo que hay que hacer. Recupere su poder - Pero primero, debe dejar de regalarlo.  

 

Los síntomas de toxicidad hepática pueden ser agudos, graves y muy notorios o aparecer 

gradualmente como un problema crónico.  
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Es posible que la toxicidad hepática no grave cause afecciones crónicas como fatiga, depresión, 

enfermedad mental, dolores de cabeza, afecciones de la piel, libido baja, fibromialgia y sí, incluso 

cáncer.  

Los trastornos de la piel a menudo se desarrollan debido a que las toxinas inundan el torrente 

sanguíneo, ya que el hígado no puede desintoxicarlas de manera eficiente con la suficiente rapidez.  

 

Dado que la sangre no puede limpiarse a este ritmo, el exceso de toxinas se libera, como válvula de 

seguridad, a través de la piel para proteger los órganos vitales y los huesos, lo que provoca una serie 

de trastornos cutáneos, desde eccemas hasta cáncer de piel.  

 

La edad no influye en la toxemia. Tu piel es el espejo de tu intestino grueso, ¿cómo se ve el tuyo?  

 

Las alergias son otro síntoma de un intestino grueso disfuncional que ha sobrecargado al hígado 

causando toxicidad hepática. ¿No ha notado que la mayoría de la población tiene una o más alergias 

en la actualidad? Un hígado abrumado por la toxicidad funcionará mal y no podrá descomponer de 

manera efectiva las nuevas toxinas entrantes.  

 

Esto creará una hipersensibilidad al entorno externo, los productos químicos y los alimentos 

ingeridos. Los alimentos que alguna vez fueron digeridos con facilidad ahora se volverán en su 

contra. Si su cuerpo no puede procesarlo, se convierte en veneno.  

 

En otras palabras, se está volviendo alérgico a la vida debido a un sistema inmunológico 

comprometido.  

 

60 millones de personas padecen ahora alergias estacionales, un gran porcentaje de ellas niños; 

esto es lo peor que ha sido, imagínate. Revise los intestinos de sus hijos y sus creencias mamá y papá 

y llegar a la raíz del problema; sus pequeñas entrañas.  

 

La fatiga, la pérdida de apetito, las náuseas, el dolor abdominal y los vómitos también suelen ser 

síntomas de toxicidad hepática.  

 

La palpación del hígado es un método utilizado por los médicos para comprobar si hay sensibilidad 

o agrandamiento del hígado.  

 

No confunda el gas atrapado en la parte superior derecha del intestino grueso con problemas de la 

vesícula biliar o del hígado.  

 

Solo estás teniendo un ataque de pedos, eso es todo, saca el corcho limpiando suavemente todos 

los días para crear el día perfecto. El aumento de los niveles de amoníaco en la sangre es otro 

síntoma de un hígado tóxico. El amoníaco es un subproducto de la proteína principalmente animal 

que es degradada por bacterias en los intestinos.  

 

Este problema de amoníaco se resuelve reduciendo el estrés emocional, combinando 

adecuadamente los alimentos, mejorando la elección de alimentos, reduciendo las proteínas 
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animales, bebiendo agua estructurada, pero, ante todo, bebiendo Té de limpieza diario para 

eliminar la putrefacción estancada.  

 

Ahora volvamos a nuestra historia. 

  

DELGADO CON GRASA  
 

Así que ahora el hígado debe hacer mucho más que su parte de limpieza debido al derrame tóxico 

causado por un intestino grueso aletargado, que ahora, por cierto, está cayendo en coma.  

 

Cuando esto sucede, la conexión saludable entre el intestino y el cerebro se vuelve mala como lo 

han hecho las bacterias buenas y entramos en una ruptura grave de la comunicación que causa un 

conflicto entre el intestino grueso y el cerebro. 

 

Las bacterias intestinales le hablan al cerebro 9 veces por cada 1 vez que el cerebro le habla al 

intestino.  

 

Pero cuando el intestino grueso estaba limpio y sano, estos eran 9 mensajes saludables que 

indicaban al cerebro qué hacer.  

 

Ahora que las bacterias buenas se han vuelto rebeldes, los mensajes también son malos, lo que 

libera sustancias químicas y hormonas malas, que crean mal humor, lo que te hace desear alimentos 

malos, lo que solo agrega más inflamación, formación de tejido cicatricial, calcio desplazado, y no 

Olvídese de la mutación para el 50% de la nación.  

 

Bienvenido al efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

Todo esto se debe a que, sin saberlo, descargamos creencias disfuncionales, que están destinadas 

a crear programas de odio a uno mismo para el cuerpo del dolor. ¿Cómo te está funcionando eso?  

 

Estos programas disfuncionales engordan el resultado final para las corporaciones de alimentos 

procesados cargados de químicos que eventualmente conducen a mayores ganancias para las 

grandes farmacéuticas debido al efecto dominó de comer inconscientemente.  

 

Este programa está funcionando porque las grandes farmacéuticas están aumentando sus ventas 

en un 20% cada año y los norteamericanos consumen el 50% de los medicamentos recetados que 

se venden en todo el mundo. Debido al estreñimiento nos hemos convertido en una nación zombi; 

drogado y tonto.  

 

Cuanto más se sobrecargue su cuerpo con toxinas, más bloqueos de energía se experimentarán a 

nivel emocional y físico.  
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¿Cuál cree que es uno de los principales efectos secundarios cuando el hígado está sobrecargado de 

toxinas? El hígado ya no es capaz de quemar grasa corporal de manera eficiente o de eliminar el 

exceso de toxinas del cuerpo.  

 

Estas toxinas ahora deben almacenarse en las células grasas para proteger el cuerpo, de modo que 

su cuerpo entre en modo de protección de producción de células grasas para reducir esta carga 

tóxica.  

 

Este es un mecanismo de seguridad que continuará hasta que el maestro despierte al intestino 

grueso de su coma.  

 

Hola, aumento de peso - hola, dietas yo-yo - hola, emociones yo-yo. Déjame decirte esto de otra 

manera.  

 

Cuando el cuerpo está sobrecargado con estrés emocional y desechos tóxicos, transfiere su energía 

lejos de la quema de calorías y redirige la energía para quitar la carga tóxica del cuerpo creando un 

depósito de almacenamiento tóxico hecho de células grasas.  

 

Bienvenidos a la grasa y los 40, la panza cervecera, la protuberancia de la cresta media, la llanta de 

repuesto y no nos olvidemos de los michelines.  

 

Comprenda, esto tenía que suceder; las toxinas deben alejarse lo más posible de los órganos vitales. 

Se llama grasa y eso es todo.  

 

RIÑONES EN CAOS  
 

El hígado ahora debe pedir ayuda a un vecino. El siguiente en la línea del efecto dominó de la vida 

inconsciente son los riñones.  

 

Los riñones tampoco están tan contentos de asumir esta carga adicional; ya han sentido la presión 

adicional tanto física como químicamente del intestino grueso durante años. 

 

Los riñones se encuentran justo detrás del intestino grueso, que se ha convertido en un pozo negro 

con fugas de desechos tóxicos.  

 

El riñón grita: "Genial, ahora voy a tener cálculos renales, que son depósitos de calcio, tejido 

cicatricial interno y cristalización de toda esta inflamación porque ahora estoy asumiendo todos 

estos desechos ácidos.  

 

Ya estoy en llamas porque el maestro de este cuerpo apenas bebe agua y definitivamente no está 

estructurado.  

 

Me haces pis mi trabajo es purificar los fluidos corporales. No estamos destinados a asumir estas 

toxinas intestinales y hepáticas. ¿Cuáles son estos venenos? "  
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"Bueno, puedo decirte todo esto", afirma el hígado, "no son toxinas que se produzcan por el 

metabolismo normal. Estos son productos químicos y desechos tóxicos del intestino grueso que 

nunca deberían haber entrado en la boca de mi maestro en primer lugar. 

¿Qué estaba pensando ella? No lo estaba, ha sido programada ". Bienvenido a nuevo y mejorado.  

 

"Exijo una respuesta clara, no tóxica y no me bromees", afirma el riñón.  

 

El hígado responde, "Ya nada está claro, especialmente nuestros fluidos corporales, he hecho todo 

lo posible. Puedes hablar con el intestino grueso, pero dudo que siquiera responda, ha estado en 

coma por algún tiempo ".  

 

Los riñones luego gritan: “Es fácil para usted decirlo, todavía puede funcionar con solo el 25% de su 

hígado y rehabilitarse mucho más fácilmente que yo. 

 

Una vez que me meto en problemas, estoy en un gran problema y generalmente va de mal en peor. 

Llámame preocupado, pero no quiero terminar con soporte vital de otra manera, diálisis. Soy muy 

joven para morir."  

 

Los riñones ahora deben llevar a regañadientes esta antorcha de ácido y están ardiendo como locos 

de inflamación: las emociones están en aumento. Hacen lo mejor que pueden, pero a medida que 

pasan los meses, aparecen el dolor lumbar crónico, la inflamación de los riñones y las infecciones 

continuas de la vejiga, debido a la sobrecarga de desechos tóxicos.  

 

Otros signos de advertencia del efecto dominaron están comenzando a aparecer en los riñones con 

exceso de trabajo, como cálculos renales, palmas sudorosas, hinchazón debajo de los ojos y micción 

frecuente con poco volumen.  

 

El tejido cicatricial interno, la cristalización y el calcio desplazado ahora se están formando en los 

tejidos renales debido a la acidosis grave y, por último, pero no menos importante, al aumento de 

peso excesivo alrededor de la región renal. La mayoría de la gente los conoce como michelines.  

 

Las células grasas deben crearse para almacenar la acidez tóxica o alguien puede tener un viaje 

inesperado al hospital con insuficiencia renal.  

 

Los riñones ya no pueden soportar la peor parte de este pozo negro del intestino grueso. El dueño 

del cuerpo ahora se despierta durante la noche con un sudor frío por las pesadillas de la diálisis.  

 

Desde aquí, el siguiente dominó cae en el tanque de almacenamiento conocido como vejiga. 

 

LA VEJIGA  
 

Hablemos de la vejiga. Se encuentra justo en frente del colon sigmoide, la última parte del intestino 

grueso.  
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Los tejidos de la vejiga han sido atacados física y químicamente desde hace bastante tiempo.  

 

Los riñones absorben los desechos tóxicos que ingresaron al cuerpo a partir de los desechos fecales 

que se adhirieron a las paredes internas del intestino grueso; el estreñimiento es la causa principal 

de las infecciones de la vejiga.  

 

Esta misma situación tóxica es válida para la próstata, los ovarios y el útero que residen en el mismo 

vecindario que la vejiga.  

 

No es casualidad que haya una alta incidencia de fibromas y cáncer en la zona pélvica, imagínate.  

 

El aumento de la toxicidad equivale a un aumento de la acidez, lo que equivale a la inflamación del 

tejido, lo que conduce a la formación de tejido cicatricial interno que resulta en una disminución de 

la circulación y un mayor estancamiento.  

 

Hola, mutación celular. Este efecto dominó da como resultado la formación de fibromas y tumores. 

Bienvenido a la nación de la inflamación.  

 

¿Cuántas personas que conoces se encuentran yendo al baño dos, tres o incluso cuatro veces por 

noche?  

 

Estos desechos tóxicos que provienen del intestino grueso ahora se introducen en los riñones e 

irritarán e inflamarán cualquier tejido que encuentre.  

 

Recuerde, es un viaje ácido, que causará problemas en todos los tejidos.  

 

Este sedimento tóxico no solo irrita la vejiga, sino también a sus vecinos: la próstata, los ovarios y el 

útero.  

 

Estos desechos tóxicos ahora se están asentando y acumulando en el fondo de este órgano con 

forma de saco conocido como vejiga.  

 

El tejido de la vejiga se inflama e irrita debido a esta acumulación de desechos tóxicos.  

 

La vejiga se vuelve hipersensible y se contrae en espasmos para proteger el tejido inflamado del 

estiramiento.  

 

Debido a esta situación, la vejiga ahora solo puede contener una pequeña cantidad de orina antes 

de que se produzcan dolor y espasmos.  

 

Estos desechos tóxicos continuarán irritando, inflamando y degenerando el tejido de la vejiga, 

provocando tejido cicatricial interno y calcio desplazado que provoca la formación de cristalización 

y calcificación.  
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Esta condición continuará hasta que se descubra la causa. Este ser el amo del cuerpo despierta al 

intestino grueso de su coma.  

 

Entonces ahora comprende el misterio de por qué debe orinar con tanta frecuencia. Lo que la 

mayoría llama un misterio, yo lo llamo ignorancia porque se te niega el conocimiento práctico de 

cómo dominar tu cuerpo.  

 

Entonces, son las 3 de la mañana y es la tercera vez que siente presión en la vejiga. Así que se levanta 

de la cama y vuelve al baño.  

 

El alivio está a solo unos segundos de distancia. Finalmente, llegas al baño, pero ¿qué es esto? Solo 

salen unas gotas. Tiene estreñimiento al orinar.  

 

Debe comprender esto, eche un vistazo a las personas en su vida que tienen problemas de salud 

graves. Sabrá cuándo su vida está siendo amenazada, de lo contrario llegará a su fin porque la 

capacidad de ser el número 1 y el número 2 no se puede hacer.  

 

O eliminamos o nos eliminamos. Volvamos a nuestra historia.  

 

Recuerde, su vejiga es hipersensible por la inflamación y la falta de elasticidad debido a la formación 

de tejido cicatricial interno y al calcio desplazado.  

 

Mucha gente ahora tiene que usar "Depende" debido al goteo constante, goteo, goteo. Con cada 

nuevo desorden, las corporaciones llenan otro pedido.  

 

La válvula que retiene la orina se ha infectado e inflamado durante tanto tiempo que el tejido se ha 

debilitado y no puede cerrar la válvula correctamente debido al tejido cicatricial interno endurecido 

y al calcio desplazado, al igual que la vejiga. Quizás recuerde, dije que el tejido cicatricial se esparce 

como una mala hierba si no se trata.  

 

Así como una válvula de acero se oxida, el tejido cicatricial y la cristalización harán que una válvula 

hecha de tejido se vuelva pegajosa y no pueda abrirse o cerrarse.  

 

¿Cómo podremos descansar y reparar con todo este sueño interrumpido ... goteo, goteo, goteo? 

¿Cuántas personas usan Depende? Es un negocio multimillonario. ¿Cuántas personas necesitan 

tomar pastillas para dormir?  

 

Es un negocio multimillonario. Para cada enfermedad ... hay una nueva pastilla.  

 

Estas empresas cuentan con usted para que nunca tome el control ni lo tenga. 

 

Así es, te han hecho creer que no hay nada que puedas hacer por ti mismo, así que es mejor que 

recojas más de esos pañales de niño grande.  
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Pero ahora tienes una opción: Depende o Limpieza diaria al dominar el día perfecto para una vida 

perfecta.  

Como dije anteriormente, su cuerpo le habla continuamente, ya sea que le hayan enseñado a 

escuchar o no.  

 

Así que deténgase, mire y escuche y aprenda a sentir lo que realmente le está diciendo. A menos 

que responda al llamado de la naturaleza, tendrá más que un corazón roto, tendrá un intestino roto.  

 

Tu cuerpo te habla continuamente, estés escuchando o no. Una emoción negativa o dolor es la 

forma en que su cuerpo le dice que no está alineado con su salud o su propósito superior.  

 

Ignore esta comunicación amorosa o trate de suprimirla con drogas y pagará más que solo 

económicamente.  

 

Tu cuerpo te avisará hasta que se pierdan todos los descansos de salud. Primero, un intestino grueso 

tóxico lento, luego la sangre, el hígado, los riñones, la vejiga, la próstata, el útero, los ovarios y 

pronto el sistema linfático se volverá tóxico y se pondrá en una situación potencialmente mortal.  

 

Todos estos síntomas entran en vigor porque nunca le han enseñado a comprender lo que su cuerpo 

está tratando de decirle: se llama hablar con el cuerpo y es la comunicación más importante que 

jamás tendrá.  

 

El dolor y el olor son señales importantes de tu cuerpo que clama por tu ayuda porque te han echado 

a perder. 

 

Hasta que no domines la mente, nunca dominarás tu cuerpo. Tienes el poder de crear o destruir.  

 

Elija sabiamente corazón valiente. Ignorar o eliminar estos síntomas, de lo contrario, las señales de 

advertencia no contribuyen a una buena relación. Al igual que cuando las parejas no se comunican, 

sufren y crean dolor en su relación.  

 

Si no se alcanza la armonía, el resultado puede ser el divorcio. Si no ha aprendido cómo su cuerpo 

se comunica con usted o continúa ignorando su cuerpo, entonces el dolor, el envejecimiento 

prematuro, las enfermedades y tal vez incluso la muerte prematura pueden ser el capítulo final de 

esta historia de amor llamada el efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

Cuando un problema emocional no se trata, se convertirá en un problema dentro de los tejidos de 

su cuerpo.  

 

Sería prudente tener una conversación "de corazón a corazón" con su cuerpo y aprender a escuchar. 

No es solo tu cuerpo, es tu compañero.  
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Así que aquí vamos, la conexión intestinal / cerebro todavía está cerrada, por lo que todavía no hay 

una comunicación adecuada entre usted y su cuerpo.  

 

No se ha dado el primer paso lógico y más básico, "Aprendizaje para ir al baño 101". Y el segundo 

paso, pero el más importante, es borrar y reemplazar las creencias tóxicas.  

 

Entonces, ahora los riñones ya no pueden asumir la carga adicional de desechos tóxicos, han 

alcanzado su umbral máximo.  

 

Tienen exceso de trabajo y comienzan a descomponerse y ahora su vejiga está hecha jirones. 

Su piel se conoce como el tercer riñón, por lo que es el siguiente en la fila para llevar la antorcha 

ácida del colon.  

 

Los signos de esto pueden incluir envejecimiento prematuro, arrugas, manchas de la edad, piel seca, 

picazón en la piel, piel seca con parches, eccema, psoriasis, forúnculos, abscesos, acné e incluso 

cáncer de piel.  

 

Entonces, ¿qué bloqueos emocionales se han metido debajo de tu piel? Si no se toman medidas 

personales para despertar el intestino grueso y sacar el corcho, el sistema linfático es el siguiente 

en colapsar por el efecto dominó de la vida inconsciente.  

 

EL SÍNDROME DEL PUFFBALL:  

NO ES PESO, ES AGUA  

 

Para cuando la fuerza completa del efecto dominó del colon, hígado, riñones, vejiga y piel llegue al 

sistema linfático, estará bajo un ataque completo.  

 

Pero entienda, el sistema linfático ha estado retrocediendo desde el comienzo del efecto dominó 

cuando el intestino grueso comenzó a entrar en coma.  

 

El sistema linfático no ha podido verter su carga tóxica en el intestino grueso debido a que las 

paredes del intestino grueso están obstruidas con moco, desechos, calcio desplazado y tejido 

cicatricial durante años.  

 

Entonces, ¿qué tal la comunicación intestinal / cerebral, el estreñimiento?  

 

El sistema linfático es una parte importante de su sistema inmunológico. ¡Bienvenido a la generación 

del pedo de lobo, cuando empezamos a vernos y sentirnos hinchados! 

 

Cuando el cuerpo alcanza un estado de sobrecarga tóxica y ácida como tal, retendrá agua, lo que 

hará que el cuerpo aumente de peso, este es un mecanismo de seguridad  

incorporado porque todos sus órganos de desintoxicación ahora están en huelga.  

 

Entonces, ¿por qué el cuerpo retiene agua?  
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Retiene agua para diluir las toxinas, con la esperanza de posponer lo inevitable: formación de tejido 

cicatricial interno, cristalización, calcificación, mutación celular, enfermedad e insuficiencia 

orgánica.  

 

También habrá un fuerte aumento en la producción de células grasas para mantener al cuerpo a 

salvo de esta creciente sobrecarga tóxica. Nadie sufre tanto y tanto por elección. Tus creencias te 

hacen y te moldean, pero son realmente tus creencias. Sufrimos por vivir inconscientemente.  

 

¿Cuáles son algunos de los síntomas que experimentamos con un sistema linfático tóxico?  

 

Los síntomas de un sistema linfático tóxico son: aumento repentino de peso, dificultad para perder 

peso, cara y pies hinchados, hinchazón de los ganglios linfáticos, ovarios, inflamación del útero y de 

la próstata, hinchazón e inflamación de las mamas, axilas y / o región de la ingle, sudoración profusa 

o nunca sudoración debido al bloqueo total del sistema linfático.  

 

Revise sus axilas, si siente un depósito de grasa debajo de la axila, es la congestión linfática crónica 

la que puede provocar trastornos en los senos e incluso cáncer.  

 

El desbordamiento de desechos tóxicos al tejido mamario desde los ganglios linfáticos crea 

hinchazón, sensibilidad, dolor, quistes, fibromas y tumores. 

 

El 25% de las mujeres sufrirán cáncer de mama y aquí radica una gran parte de la respuesta; viviendo 

inconsciente a través de la desinformación.  

 

Puedes correr y saltar por él, pero hasta que lo hagas y te conviertas en el maestro de tu cuerpo, 

estarás listo.  

 

Entonces, comprenda que la congestión linfática causa retención de agua, lo que conduce a 

hinchazón de la cara, manos, pies, piernas, abdomen, piel seca, trastornos de la piel, articulaciones 

doloridas, músculos adoloridos, celulitis y un sistema inmunológico debilitado.  

 

El cuerpo siempre elegirá la retención de agua y la producción de células grasas en primer lugar, 

para almacenar la carga tóxica de los desechos y las emociones negativas que no pueden procesarse 

o eliminarse debido a creencias disfuncionales y un intestino grueso disfuncional que todavía está 

en coma.  

 

Este proceso de producción de grasa que salva vidas es para mantener los desechos y las creencias 

tóxicas lo más lejos posible de los huesos y órganos vitales hasta que aprendamos a dominar la 

mente y despertar al sanador invisible desde adentro.  

 

Dado que los senos están compuestos principalmente de tejido graso, son tanques de 

almacenamiento listos para usar para las toxinas. Los senos son imanes tóxicos cuando el cuerpo no 

puede mantenerse al día con la producción de grasa debido a la sobrecarga de toxinas.  
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Cuando el sistema linfático se bloquea, su cuerpo retendrá agua. Cuando esto sucede, la mayoría 

de las personas y los médicos tienen el impulso de reducir o dejar de beber agua; qué error. Esto 

solo agregará leña al fuego creando más carga tóxica, inflamación, formación de tejido cicatricial 

interno, calcio desplazado y mutación. 

 

Ha llegado el momento de introducir abundante agua estructurada para hidratar y Té de limpieza 

diaria para sacar el corcho y despertar el intestino grueso de su coma.  

 

 

Sabes cuando te 

 has convertido en un ascensor humano cuando comes o bebes algo y te hinchas como un globo.  

 

En este punto, no solo su tamaño, sino también su peso y sus emociones fluctuarán continuamente.  

 

En esta etapa del efecto dominó, lo único que sigue funcionando correctamente es el elevador de 

peso y emociones.  

 

Esta mañana tu cinturón está en la cuarta muesca y esta noche solo en la segunda. Hoy te puedes 

quitar los anillos, mañana no.  

 

Esta mañana te quedan los zapatos, pero para la cena te quedan demasiado apretados.  

 

Cuando estás cansado, estos síntomas del ascensor aumentan y empeoran. Entra en un programa 

de pérdida de peso y pierde diez libras en los primeros diez días, pero para la semana siguiente, 

recupera un par de libras.  

 

Esto sucede porque no ha abierto la puerta a una limpieza diaria suave adecuada, nutrición basada 

en plantas enteras, agua estructurada, pero el paso más importante es borrar y reemplazar las 

creencias que apoyan un estilo de vida poco saludable.  

 

Y para hacer esto, debemos abrazar los 12 pasos de Amor propio de corazón valiente. Estas toxinas 

que no se eliminan de manera eficiente ahora deben ser diluidas por su cuerpo reteniendo el exceso 

de agua. 

Esta retención adicional de agua le dará un falso aumento de peso, pero entienda que es necesario 

para proteger las células de sus tejidos, huesos y órganos vitales.  

 

Este es un mecanismo de seguridad incorporado para proteger y reducir el daño hasta que elimine 

de su cuerpo estas libras tóxicas de inflamación y restaure las leyes de la naturaleza.  

 

Si se cansa de este viaje, presione "L" para aligerar la carga y bájese de este elevador emocional 

llamado "El efecto dominó de la vida inconsciente".  
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Así que ahora el efecto dominó de la vida inconsciente han completado el círculo; todos los órganos 

principales de desintoxicación están en armas, mientras que uno de ellos aún permanece en coma. 

Primero, el torrente sanguíneo asumió esta carga tóxica del intestino grueso. Luego pasó al hígado, 

luego a los riñones, la vejiga, la piel y la linfa.  

 

El cuerpo tiene más mecanismos de seguridad integrados de los que uno pueda imaginar, pero 

cuando el maestro está dormido al volante, toda la salud puede romperse.  

 

En un último intento por salvar el día, el cerebro convoca una reunión de emergencia y aparecen 

todos los órganos excepto uno: el intestino grueso, que todavía se encuentra en un estado de coma 

tóxico.  

 

Todos coinciden en que el intestino grueso se ha convertido en un caldo de cultivo para sustancias 

químicas tóxicas, parásitos, virus, bacterias malas, hongos y creencias tóxicas que envenenan el 

resto del cuerpo. Se llega a un consenso para ayudar a eliminar temporalmente la carga de 

sobrecarga tóxica en los otros órganos causada por la madre de todos los órganos, el intestino 

grueso.  

 

El primer paso es, cualquier agua que se pueda extraer de los órganos y tejidos del cuerpo sin causar 

daños graves, la deshidratación debe enviarse al intestino grueso para aflojar el atasco tóxico del 

tronco. Se deben tomar medidas masivas para eliminar algunos de los desechos fecales incrustados, 

lo que ha provocado que se produzca este efecto dominó que amenaza la vida.  

 

El segundo paso es crear fiebre para quemar los microbios negativos dentro del cuerpo y tal vez 

provocar algunos vómitos como medida adicional. Todos para uno y uno para todos, hasta que el 

Maestro atienda la llamada. ¿Adivina qué? Ahora tienes diarrea. ¿Por qué la diarrea? Bueno, casi 

todos los casos de diarrea son causados por estreñimiento crónico o por aferrarse a creencias 

tóxicas que te hacen sentir mal del estómago.  

 

El estreñimiento no significa que no vaya al baño. Significa que los desechos del intestino grueso no 

se eliminan.  

 

Hay personas que van al baño tres veces al día, pero aún tienen cáncer de colon. Además, no todos 

tendrán diarrea en este punto, son los desafortunados.  

 

Tienen mala suerte porque la diarrea es una válvula de seguridad y sin ella, corres el riesgo de sufrir 

un ataque cardíaco, un derrame cerebral u otras afecciones potencialmente mortales como el 

cáncer.  

 

Sé que la diarrea es un inconveniente, pero ¿no nos sentimos mucho mejor a nivel emocional y físico 

cuando la causa del problema se ha reducido temporalmente con la esperanza de ganar tiempo 

hasta que el Maestro de este hermoso cuerpo recupere su poder de curar a todos? niveles. 

 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

128 
 

Bueno, ahora estamos cansados, pero aliviados. Aunque se sienta cansado, su cuerpo finalmente 

puede comenzar a descansar, recuperarse y regenerarse con parte de esta carga tóxica eliminada.  

 

Su intestino grueso ahora está eliminando las heces blandas; esto continuará hasta que se elimine 

la presión química y física de los otros órganos.  

 

Este efecto dominó se repetirá cada vez con más fuerza y más tiempo hasta que haya aprendido la 

importancia de la limpieza diaria suave, la nutrición a base de plantas enteras, el agua estructurada, 

pero lo más importante de todo, el borrado y reemplazo de las creencias disfuncionales que crearon 

este efecto dominó de vida inconsciente.  

 

Entiende esto, adonde va la mente el cuerpo debe seguirla, tus pensamientos te hacen y te moldean. 

Eres la máquina de curación más grande jamás creada, prepárate para la grandeza: aprende a crear 

el día perfecto todos los días, es tu derecho otorgado por Dios.  

 

Los médicos están capacitados para tratar solo los síntomas. Hasta que esté dispuesto a desatar y 

despertar al practicante invisible que está dentro de usted, todas las quejas y explicaciones caerán 

en oídos sordos.  

 

Te escucho, te siento. Nunca, nunca te rindas, cree en ti mismo y ten fe en tu capacidad para curarte 

por completo.  

 

El amor es la respuesta, pero el amor propio es la cura, porque sin un amor propio total no puede 

haber un cuidado propio total. 

 

Le hemos dado al sistema médico y a todos los demás sistemas y corporaciones más de 100 años 

para demostrar su valía, y desde ese momento hemos visto a la raza humana declinar drásticamente 

en salud hasta el punto de que antes de que existiera la Asociación Médica Estadounidense, el 

cáncer, la diabetes y las enfermedades cardíacas eran prácticamente desconocidas. El sistema 

médico es ahora la principal causa de muerte en América del Norte.  

 

¿Cuántos miembros más de su familia necesitan convertirse en una estadística antes de que esté 

listo para despertar al practicante desde adentro? Si no desea convertirse en una estadística, 

aprenda las reglas de este juego lleno de diversión y amenazante para la vida llamado Planeta tierra.  

 

Todos somos sanadores natos, es hora de reclamar el derecho universal otorgado por Dios a una 

vida excepcional. Por lo tanto, tiene la opción de pasar de un tratamiento a otro, suprimir su dolor 

emocional y físico con drogas tóxicas o capacitarse para convertirse en la cura que busca. Ese serías 

tú, el verdadero tú, el auténtico tú.  

 

Durante los últimos 37 años, he creado lo que creo que son terapias del nuevo mundo. Estas terapias 

y técnicas no solo son las más simples y agradables de aprender, sino que también son las más 

poderosas. 
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Lo demostramos todos los días con nuestra garantía de que el primer tratamiento con nosotros 

superará a todas las demás terapias. Tenemos parejas, familias y cuidadores que vienen a nosotros 

de todo el mundo para nuestro Tratamiento Personal y Entrenamientos para aprender el trabajo 

corporal antienvejecimiento más poderoso junto con la creación del Día Perfecto a nivel emocional, 

físico y nutricional.  

 

También contamos con programas de certificación líderes en el mundo para aquellos que deseen 

convertirse en Practicantes del Nuevo Mundo en Certificación de Entrenador de Vida Entera, 

Certificación No Quirúrgica Wolfe y Certificación No Quirúrgica Wolfe.  

 

Para obtener más información, visite: International Training Institute of Health y descubra su 

potencial ilimitado como ser humano 
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VE AL FONDO 
 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library  

para leer y ver los videos de la guía "Hágalo usted mismo sanando". 

 

 

 

 

 

 

El tejido cicatricial y el calcio desplazado son las principales causas de su dolor y limitaciones 

físicas.  

 

LIBÉRESE DE LOS VÍNCULOS QUE LE UNEN  

 

“La verdad total nunca está en la superficie. Abre todas las cortinas y ve profundo para liberar el 

verdadero Usted ".  

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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CONTRACCIÓN; LA REACCIÓN EN CADENA  
 

Permítanme explicar por qué casi todos los dolores corporales, la degeneración física y las lesiones 

crónicas recurrentes no solo se pueden prevenir, sino que son innecesarios cuando se tiene una 

base adecuada en todos los niveles. El secreto de la fuente de tu juventud no se encuentra solo en 

lo físico sino también en lo mental. Cuando la mente reacciona de más, causa contracción, apagando 

nuestra fuerza vital. El combustible es el miedo, la duda y la preocupación, el resultado es el dolor, 

la inflamación, el agotamiento de la energía y una vida gobernada por el caos, y por último, pero no 

menos importante, una caída severa en su pH que hace que se vuelva ácido formando cristalización 

y tejido cicatricial interno calcio desplazado. El corazón crea, provocando la expansión de nuestra 

fuerza vital. El resultado es una vida llena de abundancia de amor, risa, perdón, gratitud y un cuerpo 

libre de dolor, capaz de descansar, reparar, restaurar y regenerar - The Natural Way porque ahora 

estamos elevando nuestro pH a un estado alcalino. Cada persona y cada cosa tiene una frecuencia 

que va de alta a baja, es decir, de fuerte a débil. Un gran porcentaje de la sociedad actual se 

encuentra en un estado contraído, por lo que vibra en el bajo nivel de miedo, duda y preocupación. 

Esta baja frecuencia vibratoria promueve un sistema inmunológico debilitado y la enfermedad 

porque los semejantes atraen a los semejantes. Los alimentos tóxicos, procesados, fritos y 

calentados en microondas se contraen, lo que reduce la frecuencia y la energía del cuerpo. Esto 

provoca acidez, dolor, espasmos, cristalización, tejido cicatricial interno (enlaces invisibles), 

mutación y enfermedad.  

 

El superalimento a base de plantas enteras se expande, aumentando la frecuencia del cuerpo para 

reparar, regenerar, restaurar y revitalizar. El baile, la risa, el yoga, la natación, los estiramientos, la 

meditación y la oración son fuerzas en expansión; mientras que el levantamiento de pesas sin estirar 

es contractual dejando una ácida, rígida y desequilibrada. Correr sin estirarse también es 

contractual, dejando a uno ácido, rígido y desequilibrado.  

 

Hacerse daño a uno mismo o a otra persona sin perdón es contractual y lo dejará ácido, rígido, 

dolorido y desequilibrado. Se podría decir que vivimos en una sociedad totalmente rígida. Si no 

aprendemos a relajarnos, solo hay un resultado; tensar (lazos invisibles). Sobre el tema de "aligerar", 

¿cuál cree que es la deficiencia de minerales más común en la población de América del Norte? La 

pista, dije que la mayoría de nosotros vivimos en una frecuencia vibratoria baja contraída, por lo 

que estamos básicamente tensos físicamente y agotados emocionalmente. ¿Cuáles son los 2 

minerales principales que consume el cuerpo cuando estamos tensos y desequilibrados? La 

respuesta es calcio y magnesio. El magnesio es el mineral utilizado para descansar, relajarse y 

repararse; para mantener las cosas abiertas y en movimiento, visite MagInfusion en 

docofdetoxstore.com. Y cuando se trata de calcio, cuando este mineral se vuelve deficiente son 

problemas cardíacos como angina y ataque cardíaco, consulte la Guía de iones de calcio Docofdetox 

en docofdetoxlibrary.com. Si miramos el tracto digestivo en forma de contracción y expansión, la 

contracción es estreñimiento y dos o tres evacuaciones bien formadas al día es expansión. ¿Cómo 

te está funcionando?  

 

Sería mejor abrazar y aprender cómo elevar efectivamente su frecuencia vibratoria y vivir un estilo 

de vida ampliado. Puede iluminarse o endurecerse en muchos niveles; siempre ha sido tu elección. 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

132 
 

El amor es el mayor expansor (sanador), pero incluso beber un vaso de agua estructurada es un 

comienzo. Toda emoción negativa como el miedo, la duda y la preocupación son de naturaleza 

contractual y cerrarán la circulación adecuada, reduciendo el suministro de oxígeno y nutrición a las 

células. Esto provocará una frecuencia vibratoria más baja, creando un ambiente ácido en todo el 

cuerpo.  

 

Sabrá cuándo ha creado un ambiente ácido dentro de sus tejidos y articulaciones, ya que se sentirán 

rígidos, pegajosos y dolorosos. Aquí es donde comienza todo, así que si no eres consciente de cómo 

se desarrolla, este programa disfuncional continuará, se formará tejido cicatricial interno y 

envejecerás prematuramente con lazos invisibles. Puede quedar lisiado físicamente, a cualquier 

edad, pero existe una mayor probabilidad de que esto suceda a medida que envejece.  

 

Solemos volvernos más tóxicos y estancados con la edad, debido a la acumulación de desechos 

tóxicos y un colon que carece de tono. Has sido programado inconscientemente con sistemas de 

creencias que no sirven para tu bien mayor (plan del mal).  

 

¿Es un problema físico o mental el que gobierna lo físico, tú eliges? ¡¿Pero no lo has elegido ya?! 

Cada emoción y pensamiento negativo si se mantiene durante más de 30 segundos hará que los 

músculos se tensen, la respiración se vuelva superficial o más superficial y, por supuesto, los viejos 

fieles, la respuesta de lucha o huida. Aquí es donde sus glándulas suprarrenales entran en acción, 

respondiendo a la ilusión de una amenaza de vida. ¿Cuántas veces activa este programa todos los 

días, consciente o inconscientemente? El resultado de esto; drenado de energía vital, músculos 

rígidos y dolorosos del ácido que acaba de crear con su mente (mente sobre materia).  

 

Las continuas reacciones instintivas repetidas suficientes veces significa que sus articulaciones no 

podrán moverse debido a todo el ácido, la cristalización y el tejido cicatricial interno (enlaces 

invisibles) de su pensamiento apestoso. Hombros redondeados casi permanentemente para 

proteger su corazón contra el mundo grande y malo y la cabeza hacia abajo porque eso es adónde 

se dirige (frecuencia vibratoria baja). Si tienes una visión distorsionada del mundo, la vida, el amor 

o de ti mismo, puedes distorsionar tu salud, diablos, incluso tus músculos y huesos. Los espasmos 

musculares, la inflamación, el tejido cicatricial interno, el calcio desplazado y la degeneración 

prematura se deben a la contracción física continua, mientras que con la enfermedad y las 

condiciones paralizantes debe dedicarse totalmente a un estilo de vida contraído de baja vibración, 

ya que estos son crónicos y de naturaleza más grave.  

 

Reactivo o creativo, tome una decisión, pero elija sabiamente. El amor y la vida dependen de ello. 

Para mí, he vivido mil muertes en mi mente, se vuelve agotador, por decir lo menos. Hice el 

programa de la reina del drama, pero me di cuenta de que el mundo no iba a cambiar ni a salvarme. 

¡Ya basta! Estoy dispuesto a asumir la responsabilidad total de mi vida y mi bienestar. Me doy cuenta 

de que la verdadera felicidad no se encuentra externamente y que todas las respuestas están dentro 

de los cambios que hago por mí mismo.  

 

Aquí es donde todo cambio verdadero debe tener lugar si deseamos ser el Amo de nuestra vida y 

del cuerpo en el que vivimos. Oh, pero para liberar tus articulaciones y músculos debes abrir la 
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mente, abrir el corazón, volverse dócil, flexible. mental y físicamente. Fluya libremente hacia la vida 

y adopte los alimentos naturales a base de plantas y el agua estructurada, para que su cuerpo pueda 

hacer lo mismo. Toma tu vida para liberar tu cuerpo de estos lazos invisibles. Alimente su espíritu 

y viva a su máximo potencial. ¡Sé la cura! 

 

RED DE DESTRUCCIÓN  

LA PRINCIPAL CAUSA DE LA FORMACIÓN DEL TEJIDO CICATRIZAL  

 

El tejido cicatricial interno y el calcio desplazado que todos encontramos dentro del cuerpo se 

afianzan después de años de tratamiento incorrecto y orientación sobre la dieta y la desintoxicación, 

lo que crea un tracto digestivo desequilibrado, principalmente el que se el intestino grueso. Su salud 

depende de que los médicos le enseñen cómo mantener un equilibrio adecuado entre el 85% de 

bacterias buenas y el 15% de bacterias malas, no más. Mientras estas bacterias intestinales estén 

en equilibrio, las bacterias beneficiosas lo mantendrán en el equilibrio adecuado física, mental y 

emocionalmente. Para la mayoría de las personas es exactamente lo contrario o peor, 85% de 

bacterias malas y 15% de bacterias buenas. Esta reversión con los porcentajes en cuanto a bacterias 

no es casualidad cuando la mayoría de la población opta por acudir a los Médicos para su cuidado 

de la salud del día a día sin cuestionar el hecho de que no han recibido ninguna formación real en 

nutrición o desintoxicación, estaban capacitado íntegramente en atención de emergencia y 

prescripción de medicamentos.  

 

Los carbohidratos refinados, los productos animales, los transgénicos, los alimentos procesados, 

una dieta alta en azúcar y casi todos los demás “productos nuevos y mejorados” ingeridos por el 

hombre convertirán sus bacterias protectoras amistosas en bacterias destructivas, invasivas, 

inflamatorias y productoras de hongos. Sin embargo, nada se acerca a los antibióticos cuando se 

trata de la aniquilación y mutación de las bacterias buenas, la creación de hongos y la destrucción 

que esto causa a la mayor parte de su sistema inmunológico, que es su intestino grueso. Sí, estos 

mismos antibióticos que la mayoría de los médicos prescriben para el dolor de garganta, los dolores 

de oído y el acné forzarán al cuerpo a una sobreproducción, estado fuera de control, formando 

tejido cicatricial interno y hongos. Como una bomba atómica, su médico simplemente lo ayudó a 

transformar sus bacterias buenas en cientos de miles de fábricas microscópicas productoras de 

hongos llamadas Cándida Albicans que ahora minarán la mayor parte de su sistema inmunológico 

al enraizar agujeros a través de las paredes del intestino grueso en su sangre. Arroyo. ¡Gracias Doc! 

Espera un minuto, ¿no es el cáncer un hongo? Entonces comienza el efecto dominó a inflamación, 

dolor, formación de tejido cicatricial interno, degeneración de tejido, degeneración ósea y sí, 

mutación celular.  

 

Cada año se toman 250 millones de ciclos de antibióticos. Cuando las bacterias pasan de ser 

amistosas a desagradables, se volverán francamente patógenas, filtrando subproductos químicos 

altamente ácidos llamados endotoxinas de su pared exterior. Estas endotoxinas se absorben en el 

torrente sanguíneo desde el intestino grueso, lo que hace que el cuerpo entre en "modo de alerta 

de alta toxicidad", creando una respuesta inflamatoria defensiva y protectora conocida como dolor. 

Su cuerpo le habla continuamente, pero la mayoría de la población ha sido programada para ignorar 

estas señales de advertencia de dolor, inflamación y enfermedad. Todo comienza con un exceso de 
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acidez en la sangre y los tejidos debido al derrame tóxico de los desechos estancados, los hongos y 

las bacterias malas en el intestino grueso. Si el intestino grueso no se trata y no se vuelve a equilibrar 

de manera oportuna con una limpieza diaria suave, el efecto dominó comenzará con la primera 

señal de advertencia de inflamación, luego el dolor y continuará hasta la cristalización, la formación 

de tejido cicatricial interno y finalmente una invasión de hongos. que conduce a la degeneración y 

mutación - ¡Hola, Cáncer! Todo esto se debe a los productos químicos tóxicos que se liberan de estas 

bacterias y hongos mutados creado por antibióticos, azúcar, carbohidratos refinados y el 

estancamiento de los desechos putrefactos dentro del intestino grueso.  

 

Si este caldo de cultivo parásito tóxico no se vuelve a equilibrar dentro del intestino grueso mediante 

una limpieza diaria suave, los desechos tóxicos creados por las bacterias malas y el hongo pueden 

continuar siendo absorbidos por el torrente sanguíneo, causando inflamación y dolor continuos. con 

formación continua de tejido cicatricial que se apoderará de las partes más débiles del cuerpo y, con 

el tiempo, viajará por todo el cuerpo, si este proceso no se controla. Esta inflamación continua es 

un síntoma creado por el cuerpo como un mecanismo de seguridad incorporado para advertirle y 

protegerle de una amenaza percibida para sus tendones, ligamentos, músculos, órganos vitales, 

tejidos e incluso la vida misma. Si tu cuerpo no experimentara dolor como señal de advertencia, ya 

estarías muerto, sé que lo estaría.  

 

Si se deja que la inflamación siga su curso, lo que ocurre en casi todos los casos, debido a la terapia 

y orientación ineficaces que la mayoría de los pacientes reciben con el sistema de atención de salud 

actual, el cuerpo iniciará un sistema de apoyo secundario, que es la producción continua de fibrina 

(interno tejido cicatricial y calcio desplazado) para aislar el área de tejido inflamado.  

 

La inteligencia protectora incorporada del cuerpo hace esto por tres razones. La primera razón es 

ayudar a prevenir la propagación de la inflamación del tejido y la mutación al tejido sano 

circundante. La segunda razón es evitar que la infiltración de bacterias malas, hongos, virus y 

parásitos invadan el tejido inflamado comprometido. 

 

Locura: hacer lo mismo una y otra vez, esperando resultados diferentes.  

- Albert Einstein  

 

La tercera razón, que es un estado mucho más crónico, es amortiguar el área de inflamación y dolor 

con tejido cicatricial fibrótico grueso y calcio desplazado para que no drene continuamente al 

huésped y al sistema inmunológico de su energía vital.  

 

El cuerpo ahora ha amortiguado el dolor, pero ahora el paciente está rígido como una tabla. Este 

proceso de degeneración prevenible continuará hasta que se descomponga este tejido cicatricial 

interno y el calcio desplazado y se le enseñe cómo convertirse en el maestro de su tracto digestivo 

para recuperar su terreno interior. Esta producción continua de fibrina creará una red de 

destrucción en todo el cuerpo si no se detiene. Le drenará su energía vital y nutrientes esenciales y 

creará tejido cicatricial interno masivo y acumulación de calcio desplazada, como si hubiera estado 

en un accidente severo.  
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Esto eventualmente inmovilizará, deteriorará y mutará los tejidos y órganos causando que el calcio 

sea extraído de los huesos involucrados. Este es uno de los mecanismos de seguridad finales que el 

cuerpo inicia en un intento de amortiguar la acidez en esta área comprometida con la esperanza de 

prevenir enfermedades crónicas como la artritis y el cáncer. Todos los depósitos de calcio que se 

encuentran en los tejidos corporales y todos los cálculos de calcio que se encuentran en la vesícula 

biliar y los riñones son subproductos de un cuerpo altamente ácido que nunca ha sido tratado o 

guiado adecuadamente. Algunos ejemplos son bursitis, tendinitis, artritis, osteoartritis, artritis 

reumatoide, síndrome del túnel carpiano, ciática, endometriosis, cáncer de mama y cualquier otra 

llaga a músculos, articulaciones, órganos y enfermedades ácidos en los que pueda pensar debido a 

información incorrecta y una terapia ineficaz.  

 

No importa qué síntoma, condición o enfermedad discutamos, todos son creados por el efecto 

dominó, que comienza en un intestino grueso comprometido. Cuando los pacientes reciben una 

terapia ineficaz o información incorrecta sobre cómo tratar un síntoma, ese síntoma seguirá 

aumentando hasta que se vuelva crónico. Luego, el sistema de atención médica nos enseña a llamar 

al síntoma una enfermedad y ahora el paciente se inicia en el sistema farmacéutico y ya no cree que 

tenga la capacidad de cuidarse a sí mismo. Un ejemplo de esto es la tendinitis; cuando no se trata 

adecuadamente, se convertirá en artritis y luego escalará a artritis reumatoide, osteoartritis o 

ambas.  

 

Todos estos síntomas son esenciales para su supervivencia y continuarán hasta que se despierte y 

se haga cargo. Aunque estos síntomas de inflamación, dolor y tejido cicatricial interno son un 

mecanismo de seguridad protector incorporado para la supervivencia, causarán lesiones en los 

tejidos corporales y las articulaciones si persisten demasiado tiempo porque no se ha brindado la 

terapia y la orientación correctas.  

 

La energía vital será drenada del cuerpo dejándolo exhausto y desprotegido, formando tejido 

cicatricial interno e incluso tumores que socavarán la calidad de vida durante toda su vida. El tejido 

cicatricial interno carece de elasticidad, flexibilidad y eventualmente tendrá la misma consistencia 

que la cecina si el tratamiento correcto no ocurre de manera oportuna. Este tejido cicatricial interno 

bloqueará la circulación adecuada a las células, lo que provocará el agotamiento de nutrientes y 

oxígeno, lo que generará desechos tóxicos que pueden provocar mutaciones e incluso cáncer. 

 

La mayoría de la población sufre una formación masiva de tejido cicatricial interno, como si hubiera 

tenido una lesión física en el área. No solo nuestro sistema de atención médica, sino también 

nuestro Sistema de atención de la salud natural lo llama un proceso normal de envejecimiento, 

imagínese. Para que el cuerpo funcione al máximo rendimiento, no puede haber un desperdicio 

continuo de energía. Cuando el cuerpo está continuamente en guerra consigo mismo, debilitará el 

sistema inmunológico y dejará el cuerpo expuesto a invasiones parasitarias como bacterias malas, 

hongos y gusanos, creando una vida de dolor, sufrimiento, medicamentos recetados y sí, incluso 

cáncer.  

 

“El dolor es nuestro amigo, no nuestro enemigo. Cuando hagas del dolor tu enemigo y huyas de él, 

siempre estarás en él ".  
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– Dr. Darrell Wolfe  

NACIÓN FARMACÉUTICA-ZOMBI CERTIFICADA 

 

¿Qué pasaría si hubiera un plan para drogar a las masas de una nación poderosa para que pudieran 

ser controladas y manipuladas? El 50% de los medicamentos de las grandes farmacéuticas son 

consumidos por el 5% de la población mundial, verdaderamente los Estados Unidos de América. Es 

hora de que nos unamos y les enviemos un mensaje a estos traficantes de drogas. No se equivoque 

al respecto, estas drogas están destinadas a atontarnos y abrir la puerta a una vida de dolor y 

sufrimiento; lo mismo que prometen CURAR. Es hora de decir que no y dejar el hábito de las drogas 

(adicción), salir del camino y permitir que su cuerpo se cure. Por favor, consiga esto, las drogas no 

curan ni curarán. Las drogas te reprimen física y mentalmente para que no puedas curarte 

realmente. Las drogas te reprimen emocionalmente para que no puedas sentir realmente. No estás 

ahí para ti ni para nadie más, suena como la definición de un zombi. 

 

Necesitamos avisar a estos traficantes de medicamentos: Merck, Pfizer, Novartis, Roche, 

GlaxoSmithKline, Abbott, Astra-Zeneca, Amgen, Eli Lilly, Bristol-Myers Squibb y Sanofi (junto con la 

FDA y los CDC).  

 

Es un día triste cuando conocemos los nombres de los medicamentos más vendidos de las grandes 

farmacéuticas como: Abilify, Nexium, Humira, Plavix, Crestor, Advair Diskus, Enbrel y Cymbalta, en 

lugar de palabras como: Alimentos a base de plantas integrales, Agua dinámica estructurada, 

Limpieza diaria suave y Moringa oleífera, una planta que ha curado a millones de personas en todo 

el mundo durante siglos.  

 

Ventas anuales del fármaco contra el cáncer Humira: un fármaco, un año, 9.300 millones de dólares. 

La gente desesperada y desinformada enriquece a las empresas farmacéuticas.  

Cuando le hayan enseñado a dominar su vida un día a la vez, no necesitará que nadie venga a 

salvarlo. La gente desesperada toma malas decisiones. ¡Sé la cura que deseas ver!  

 

 

TODO ATADO EN NUDOS  

 

Cuando damos un regalo de amor lo envolvemos con papel bonito y lo atamos con un lazo de seda. 

Cuando damos el regalo del miedo, la duda y la preocupación a los demás o a nosotros mismos, lo 

envolvemos en un bonito y pequeño paquete de tejido cicatricial interno y cristalización hasta que 

estemos listos y dispuestos a lidiar con ello. ¿Qué nudos es eso? Aquí es donde los problemas 

emocionales se atan al cuerpo físico. Todos tenemos sistemas de creencias que nos obstaculizan 

emocionalmente. Por lo general, heredamos estas creencias a una edad muy temprana para 

protegernos de una amenaza percibida que podría causarnos dolor físico, mental o emocional. 

Muchos de estas creencias disfuncionales están almacenados en lo profundo de nuestro 

subconsciente, olvidadas y de difícil acceso.  

 

Estos lazos invisibles subconscientes paralizan nuestras relaciones con la familia, los amigos y los 

asociados, pero lo más importante con nosotros mismos, creando dolor e inflamación a nivel 
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emocional y físico que pueden y crearán enfermedades si no se observan. Una buena parte del dolor 

que experimentamos en el cuerpo se puede atribuir a traumas y desechos emocionales tóxicos 

almacenados. Estas emociones están enterradas y almacenadas profundamente en los tejidos y 

articulaciones del cuerpo. Creará dolor e inflamación, cristalización y formación de tejido cicatricial 

interno hasta que esté dispuesto y sea capaz de reevaluar sus sistemas de creencias. Tus hábitos 

son una extensión de tus sistemas de creencias. Primero usted crea sus hábitos y luego sus hábitos 

lo hacen a Usted. Elija sabiamente o viva una vida complicada.  

 

¿Conoces el dicho "aligera o aprieta"? Mientras nos tomemos las cosas personalmente, en las que 

todos somos buenos, el estrés y la tensión corporal siempre plagarán nuestras vidas y tejidos 

corporales (darse cuenta o cristalizar). Cuando aprendamos a practicar la observación en lugar de 

juzgar, a diario, nos liberaremos de mucho dolor innecesario. Dame una persona que esté en 

continuo dolor emocional y te mostraré una persona nudosa plagada de cristalización y tejido 

cicatricial interno. ¿Cómo se siente a nivel físico cuando ha estado alterado emocionalmente 

durante más de unos minutos? Un cuerpo cansado y adolorido suele ser la respuesta para muchos. 

Cuando estamos emocionalmente alterados, dos de los principales efectos secundarios son dolor 

de cabeza y dolor de estómago.  

 

Este es el comienzo de una condición ácida (acidosis), que conducirá a dolor, inflamación, 

cristalización y formación de tejido cicatricial interno. Continuar este programa, de no ser flexible 

mentalmente y se volverá tan rígido y rígido como sus pensamientos. Todos sabemos que, si quieres 

dominar algo, debes practicar todos los días hasta que se convierta en una segunda naturaleza.  

 

Muchas cosas que hacemos son robóticas; algunos buenos, otros no tan buenos. Para dominar tu 

vida necesitas descargar un nuevo programa y practicarlo diariamente sin falta durante meses si 

deseas liberar los lazos emocionales y físicos invisibles. La decisión es tuya; drogas farmacéuticas, 

alcohol, cigarrillos, azúcar o reprogramarte para convertirte en el verdadero usted.  

 

Cuando realizo una restauración no quirúrgica de Wolfe en un paciente, puedo tener una idea de 

cómo manejan el lado emocional de la vida por la ubicación, la consistencia y la cantidad de la 

cristalización y tejido cicatricial interno dentro de su cuerpo. Tras la ruptura de la cristalización y el 

endurecimiento del tejido cicatricial interno, también hay una liberación emocional en algunas 

ocasiones. Esta liberación emocional puede variar en intensidad, desde la sensación de que se 

levanta una carga hasta una liberación más intensa, como un hechizo de llanto. Un paciente puede 

experimentar una liberación inmediata o una dentro de ese período de veinticuatro horas.  

 

Hace muchos años, un terapeuta de tejido profundo con mucha experiencia me dijo que la 

liberación emocional de lágrimas después de romper el tejido cicatricial y la cristalización son las 

emociones cristalizadas que se derriten y dejan el cuerpo en forma líquida. Para algunos, no se 

necesita una liberación emocional. Para otros, todavía no están listos para lidiar con lo que los une, 

por lo que lo mantienen reprimido y en modo de bloqueo en lo profundo de los tejidos corporales. 

Cuando estemos listos para abrazar nuestros sistemas de creencias y solo conservar aquellos que 

sirven para nuestro bien mayor, junto con una limpieza diaria suave, hidratación con agua 

estructurada dinámica y un estilo de vida basado en plantas enteras, dominaremos nuestras vidas. 
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RESTAURACIÓN 

NO QUIRÚRGICA DE WOLFE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a: internationaltraininginstituteofhealth.com/masterclass 

para leer y ver los episodios de "Wolfe Non-Surgical Bodywork" 

Clase maestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

La restauración no quirúrgica de Wolfe llega a estructuras muy por debajo de la cara superficial para 

revertir los músculos, tendones y ligamentos crónicos problemas y lesiones crónicas donde otras 

terapias se quedan cortas. ¡Nuestra filosofía en el International Training Institute of Health - si no 

puede garantizar su terapia, entonces no debe cobrar por ello! 

 

“El que huye del dolor vive en el Dolor. ¡Sumérgete y vive sin dolor! " 

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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Su éxito solo debe medirse por el éxito de su capacidad para curarte a ti mismo y lo bien que 

mantienes la línea amorosa. La mayor la medicina de todos es el conocimiento de cómo convertirse 

en la medicina para ti y tus seres queridos. A esto se le llama el despertar de la energía de luz 

electromagnética. " 

- Dr. Darrell Wolfe 

Bienvenido al futuro de Cuidado de la salud. 

 

UN NUEVO PRACTICANTE MUNDIAL  
 

A menos que los profesionales se conviertan en el cambio, la atención médica siempre permanecerá 

diluida y contaminada. A menos que los profesionales crezcan conscientemente, a la mayoría de la 

población se le venderá un producto fraudulento llamado "Healthcare". La base de su práctica debe 

provenir del poder de amar a las personas y no tener sus raíces en el amor por el poder sobre las 

personas.  

 

Un practicante del Nuevo Mundo reconoce y enseña que todo ser humano tiene el poder de curarse 

a sí mismo.  

 

Un Practicante del Nuevo Mundo se enfocará en capacitar a sus pacientes, no solo en tratarlos, 

porque solo tratar a los pacientes nos ha llevado a donde estamos hoy: el maltrato y el colapso de 

una raza humana sana.  

 

Un médico del Nuevo Mundo primero observará la condición en la que se encuentra su paciente 

antes de la condición que tiene: lo que piensan y cómo actúan dicta su mapa de realidad de salud.  

 

Un médico del Nuevo Mundo buscará la verdadera causa raíz de la enfermedad, no solo se 

concentrará en los síntomas de su paciente como la mayoría de los practicantes han sido 

programados para hacer.  

 

Un Practicante del Nuevo Mundo educará, iluminará y empoderará, no dominará al paciente usando 

tácticas de miedo para hacer una venta.  

Un Practicante del Nuevo Mundo creará el Día Perfecto a nivel emocional y físico para ellos, su 

familia y sus pacientes; predicarán con el ejemplo.  

Sin un enfoque eficaz para todo el cuerpo, usted y sus pacientes continuarán teniendo un éxito 

temporal. Para obtener un resultado exitoso, los profesionales de la salud natural deben salir del 

marco de la llamada "práctica de salud normal", ya sea natural o médica, para la que la mayoría de 

los profesionales de la salud han sido programados inconscientemente.  

No hay nada normal en la salud de nuestra sociedad hoy. Los practicantes deben continuar 

evolucionando, si desean que la salud humana evolucione en este planeta. A menos que nos 

estemos enseñando y entrenando a nosotros mismos y a otros en el cuidado personal, el amor 

propio, el respeto propio y la autodisciplina, creo que somos la causa fundamental de esta crisis de 

salud.  
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Un Practicante del Nuevo Mundo no practica la atención médica alternativa sino la atención médica 

tradicional, no a la manera del hombre, sino a la manera de la naturaleza. Si ya es un profesional de 

la salud o siempre ha querido convertirse en uno, sepa que su potencial solo está limitado por sus 

creencias.  

Desde médicos hasta enfermeras y el público en general, todos tenemos el potencial de 

convertirnos en profesionales de la salud del Nuevo Mundo; No permita que las creencias limitantes 

de ninguna agencia gubernamental o del sistema medico lo aleje de su pasión, su propósito y su 

curación. Nuestras puertas están abiertas para todos nuestros hermanos y hermanas que quieran 

recuperar su poder personal y convertirse en la luz de la atención médica.  

Un profesional de la salud solo puede dar lo que es; no pueden dar lo que no son. Si deseamos ver 

las cosas de manera diferente, debemos convertirnos en esa diferencia. La calidad de las terapias y 

tratamientos dados siempre coincidirá con la calidad de las creencias del médico o del médico. La 

calidad de los tratamientos aceptados por un paciente siempre coincidirá con el amor, el honor y el 

respeto que el paciente tiene por sí mismo. La capacidad de cada médico para tratar y la capacidad 

de curar de cada persona está, y siempre estará, limitada por sus creencias.  

Un practicante del Nuevo Mundo enseñará a sus pacientes que son dignos de amor total, perdón y 

curación totales.  

Un practicante del Nuevo Mundo comprende completamente cómo el ser emocional y el cuerpo 

físico se afectan mutuamente para crear una salud y un cuerpo perfectos.  

Un practicante del Nuevo Mundo entiende que debe crear nuevos caminos en el cerebro, nuevos 

sistemas de creencias, antes que cualquier otra cosa, para que la curación permanente tenga lugar 

y permanezca en su lugar.  

Un practicante del Nuevo Mundo entiende que el único crecimiento verdadero es el crecimiento 

consciente que no tiene límites; adónde va la mente, el cuerpo debe seguirla.  

La verdadera salud y la curación real son muy diferentes de lo que nos han enseñado. Las personas 

reciben información sobre su salud de la industria alimentaria, que no presta atención a la salud, y 

luego son tratadas por la industria de la salud, que no presta atención a la alimentación, la nutrición 

o la desintoxicación. Ambas industrias están reguladas por el gobierno, que presta muy poca 

atención a lo que cualquiera de estos sistemas está haciendo a los seres humanos. No se equivoque, 

los médicos y cirujanos son los mejores para la atención de emergencia, pero estos médicos no 

ejercen la atención médica, sino que practican la atención de emergencia. ¿Quién quiere convertirse 

en una emergencia del 911 y luego permanecer en emergencia? Solo la naturaleza cura y solo el 

cuerpo cura.  

Hipócrates dijo: "Si no eres tú propio médico, eres un tonto".  

Actuar personalmente por su propia salud se considera hoy en día como un acto rebelde y tonto. 

De hecho, es el único seguro médico real que tiene. Tomar una acción personal masiva es cómo 

ocurren los milagros ... Conviértete en ese milagro.  

“El estilo de vida perfecto es un protocolo probado con el tiempo, creado para que usted guíe a sus 

pacientes. Esta es la brújula que lo guiará para ayudar a sus pacientes a crear su propia hoja de ruta 
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personalizada para su viaje hacia la salud vital. A medida que sus pacientes crezcan 

emocionalmente, su salud mejorará físicamente; la condición emocional de su paciente es más 

importante que la condición física en la que se encuentra. A menos que su paciente crezca 

conscientemente, todos los cambios físicos serán de corta duración. Sus pacientes experimentarán 

el poder curativo del estilo de vida día Perfecto y el enorme potencial que ofrece el autocuidado, 

generalmente en un plazo de seis semanas a tres meses. Hasta que capacitemos a nuestros pacientes 

para descubrir y descubrir su verdadero ser auténtico y el practicante interior, la verdadera curación 

sólo será temporal ". 

 - Dr. Darrell Wolfe 

 

Como practicantes, debemos aceptar y experimentar cómo se ve y se siente el estilo de vida de día 

perfecto a nivel personal, de adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro. Si no nos sumergimos 

completamente en el estilo de vida de día perfecto, ¿cómo podemos realmente enseñarlo? No 

puedes dar lo que no eres.  

Los 4 pilares de la curación de todo el cuerpo abarcan una dieta basada en plantas, apoyo 

nutracéutico, ejercicio y medicina energética y entrenamiento emocional avanzado. La parte más 

importante de los 4 pilares de la curación de todo el cuerpo es la frecuencia. Lo que comes, piensas, 

bebes y haces solo debe ser de alta vibración si deseas lo mejor de todo; la vibración lo crea todo. 

Todo es frecuencia y nada es más importante que la frecuencia; lo invisible crea todo lo físico. Es la 

frecuencia la que crea y da forma a la vida en cada momento dado y con cada respiración. Es por 

eso por lo que el estilo de vida perfecto le está construido sobre una base de alimentos vivos de alta 

vibración y super alimentos nutracéuticos. Así que no hay ningún malentendido, una dieta 

vegetariana no es una dieta basada en plantas enteras.  

¿Por qué digo que la Consulta día Perfecto es necesaria para todos sus pacientes? Sin este primer 

paso importante, no tienen estrategia, hoja de ruta ni entrenador, dejando que su paciente se las 

arregle solo mientras trata de aprender el nuevo lenguaje llamado amor propio y cuidado personal. 

Cada paciente necesita un enfoque, una hoja de ruta específica, repetición y un entrenador que los 

ayudará a alcanzar el éxito.  

Sepa esto, su éxito como médico solo se mide por el éxito de su paciente. Estilo de vida perfecto les 

ayudará a descubrir y descubrir que la única curación verdadera es la autocuración. A menos que 

les enseñe a sus pacientes que el único cuidado de la salud verdadero es el autocuidado, no estará 

aprovechando todo su potencial como médico del Nuevo Mundo.  

Nuestros nutracéuticos de alta frecuencia, medicina energética avanzada y terapias de vanguardia, 

junto con nuestros entrenamientos quincenales, le brindan información actualizada y las 

herramientas necesarias para crecer y capacitar a sus pacientes para que recuperen su salud y la 

conserven. toda una vida. Para aquellos de ustedes que están orientados a los negocios, sepan que 

hemos perfeccionado y creado "negocios en una caja".  

Para nuestros profesionales, diseñaremos y construiremos su sitio web, tarjetas de presentación y 

folletos de la manera correcta y al mejor precio. Estamos aquí para apoyarlo en todos los niveles: su 

éxito es nuestro éxito.  
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Tenemos 40 años de experiencia lidiando con todo, desde el estreñimiento hasta el cáncer a nivel 

físico y la depresión hasta el suicidio a nivel emocional. Sepa que la salud se ha hecho sentir y parecer 

complicada para todos, no solo para usted.  

Las grandes farmacéuticas y la industria química, las corporaciones alimentarias, la industria de 

implantes, la industria de las telecomunicaciones, los medios de comunicación e incluso ciertos 

departamentos del Sistema Médico son entidades parásitas que se alimentan de seres humanos. Si 

recién está despertando a este hecho, ha estado dormido toda su vida. Ellos nos han estado 

envenenando a todos los niveles y seguirá haciéndolo, mientras lo permitamos.  

Debe enseñar a sus pacientes el arte de ser pacientes consigo mismos. Esto es absolutamente 

fundamental para reentrenar el cerebro; de lo contrario, seguirán siendo pacientes por el resto de 

sus vidas. Hay un genio dentro de todos nosotros, sin embargo, se nos ha hecho sentir estúpidos e 

indignos, por lo que no reclamamos nuestro derecho otorgado por Dios a la libertad de salud. Hay 

un practicante asombroso dentro de ti. Le demostraremos esto sin lugar a duda: usted tiene lo que 

se necesita para convertir su vacilación en emoción y sabe que aquí es donde pertenece. Deje que 

su pasión y propósito sean la fuerza impulsora para que pueda lograr el propósito de su vida.  

¡Bienvenido al equipo! 

 Todos sus pacientes deben tener una estrategia probada paso a paso que cree su Día Perfecto, 

desde el momento en que se levantan hasta que cierran suavemente los ojos. El auto 

empoderamiento y la creencia en el poder de la autocuración será lo único que ayudará a sus 

pacientes a superar cuando las dudas y la familia rechacen esta nueva forma de vida. Debemos 

volvernos más grandes que nuestro entorno y las personas en nuestras vidas, si deseamos cambiar.  

El único crecimiento verdadero es el crecimiento consciente. El crecimiento consciente tiene un 

precio; con un crecimiento consciente, su paciente debe separarse del rebaño. Para hacer esto, 

deben aprender a creer en sí mismos más que en nada ni en nadie. Sus pacientes no pueden hacerlo 

mejor hasta que crezcan y sepan mejor.  

La mayoría de la población pasa los primeros 50 años acumulando su riqueza - y arruinando su salud 

- y los últimos 50 años tratando de recuperar su salud. Puede finalizar este ciclo hoy para sus 

pacientes. El poder está dentro de ti. Despiértalo.  

"Pasos de bebé suaves" es el lema al crear el estilo de vida de día perfecto para su paciente; La 

repetición de su Día Perfecto asegurará que se convierta en un hábito y estilo de vida. Sus pacientes 

deben aprender a respirar, relajarse y saber que usted continuará apoyándolos en su increíble viaje 

de descubrir y descubrir su potencial ilimitado para la autocuración y la creación de su propia vida. 

Todo el mundo necesita un entrenador. Solo cuando se despierte al hecho de que sus palabras 

tienen poder comprenderá completamente que es la respuesta a un mundo insalubre. La 

autocuración es la única forma, es la forma de la naturaleza, es la Ley.  

Como practicante, practique y enseñe a sus pacientes las formas más simples y rentables de 

aumentar su frecuencia a nivel físico y emocional; la frecuencia lo es todo.  

Estoy aquí para usted, cuando usted o sus pacientes necesiten orientación.  
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Sepa que los practicantes son mi primera prioridad, ya que usted es el cambio que este mundo 

necesita. Recuerde, la repetición es cómo dominamos todo. Conozca el portal del practicante por 

dentro y por fuera. Escuche todas las consultas repetidamente. Levántate y toma tu lugar, nunca 

habrá otro Tú.  

Juntos, descubramos y descubramos su pasión, su propósito y el practicante oculto dentro de usted. 

Creemos una evolución de amor dentro de ti que transforme tu mundo.  

Gracias por acompañarme en este hermoso viaje llamado ... tu vida. 

LOS DOS PROTECTORES  

Tiene 2 protectores principales: su sistema inmunológico para el interior de su cuerpo y sus 

glándulas suprarrenales para el exterior de su cuerpo. Si la mayor parte de su energía se concentra 

en amenazas externas, ya sean reales o irreales, sus amenazas internas quedarán desprotegidas y 

expuestas; su sistema inmunológico se apaga por la activación continua de la adrenalina. Es uno u 

otro - protección interna o protección externa - nunca funcionan simultáneamente.  

Este tigre invisible llamado "miedo" no tiene dientes reales. Sin embargo, cuando entras en modo 

miedo, le das un mordisco a tu sistema inmunológico cada vez, dándole al miedo una falsa sensación 

de poder. Aquellos a los que les ha dado su poder para decir que quieren ayudarlos e incluso 

cuidarlos, pero en realidad solo están alimentando su propia fuerza vital con el miedo que 

continuamente los inyectan e infectan.  

Comprenda, el miedo detiene su crecimiento, su curación y el mantenimiento y protección de su 

cuerpo, poniendo así su sistema inmunológico en peligro. Las hormonas del estrés apagan por 

completo su sistema inmunológico para conservar energía y mover la energía a sus extremidades 

para que pueda huir de una amenaza real o irreal. Cuando le falta energía dentro de su núcleo, le 

falta un sistema inmunológico. Todos los sistemas, excepto el de susto, lucha y huida, se apagan. 

Las personas temerosas nunca se curarán, solo se queman y, finalmente, se agotan.  

Tu sistema inmunológico te protege de los invasores internos mientras que sus glándulas 

suprarrenales lo protegen de los invasores externos. Hace 75 años, activamos nuestras glándulas 

suprarrenales quizás 3 veces al día. Antes de COVID-19, activábamos nuestras suprarrenales 

alrededor de 17 veces al día. Ahora la mayoría experimenta un goteo constante de adrenalina y 

cortisol que quema sus tejidos, desgasta sus articulaciones y sobrecarga sus órganos vitales.  

Cuando activa sus glándulas suprarrenales y no hay una amenaza real (su cerebro no puede 

distinguir entre lo real y lo irreal), la amenaza se vuelve real y su sistema inmunológico es atacado 

por completo porque las energías de defensa inmunológica internas se han desviado a las defensas 

externas. El goteo constante de adrenalina se acumulará dentro de usted y eventualmente lo 

quemará de adentro hacia afuera, extrayendo calcio de sus huesos y convirtiendo el tejido sano en 

carne seca a partir de la inflamación que ha creado, ya sea consciente o inconscientemente.  

Si la mayor parte de su energía se concentra en las amenazas externas, las amenazas internas 

quedan indefensas, lo que significa que la autocuración nunca tendrá lugar. El programa que ejecuta 

es más importante que la enfermedad que padece porque la forma de pensamiento crea la forma 

física. Esta es la ley. Es uno u otro: protección interna o protección externa. Donde va la mente, el 
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cuerpo la sigue. ¿Ha sido programado sin saberlo para convertirse en su peor enemigo? Recuerda, 

todo tiene una frecuencia, así que ten cuidado con lo que publicas; un pensamiento no es 

simplemente un pensamiento, es un conductor.  

Ahora, hablemos del amor. De hecho, hablemos del amor propio. ¿Está recibiendo su DOSIS diaria 

de sustancias químicas suaves y amorosas y hormonas que crean la autocuración? Emociones 

simplemente positivas crean sanación y las emociones negativas crean la enfermedad.  

¿Qué sucede cuando creas un pensamiento, una frecuencia o una experiencia positivos? Hace que 

el cerebro libere hormonas positivas y sustancias químicas como dopamina, oxitocina, serotonina y 

endorfinas que significan "DOSIS".  

DOPAMINA  

OXITOCINA  

SEROTONINA  

ENDORFINAS  

 

CAMBIA TU MENTE CAMBIA TU VIDA  
 

Tus emociones pueden crear una frecuencia de Amor u Odio. Las emociones de amor entre dos 

pueden crear un bebé; las emociones de odio pueden crear un tumor. Solo hay dos emociones 

maestras: el amor y el odio. Las emociones lo son todo.  

Repasemos el efecto dominó de la creación. Las imágenes crean pensamientos. Los pensamientos 

crean emociones que crean experiencias. Las experiencias crean frecuencias que desencadenan la 

liberación de sustancias químicas y hormonas del químico: su cerebro. Los químicos y hormonas 

liberados por el cerebro crean materia física. Por tanto, elige sabiamente tus pensamientos, amigo 

mío; como dije antes, lo invisible crea lo físico. En otras palabras, todo lo físico ha sido creado por lo 

invisible.  

Como dijo Einstein, "E = mc2"; la energía crea masa.  

En pocas palabras, donde la mente va, el cuerpo debe seguirla. Conviértete en un creador 

consciente y domina tu vida. La mente consciente es el CEO a cargo de crear todas las cosas. La 

mente consciente vive solo en el momento presente, donde tienen lugar todos los pensamientos 

nuevos y la verdadera curación. Solo se puede acceder a tu punto de poder, tu punto de curación, 

en el momento presente.  

La mayoría de la población vive en el momento presente sólo del 2 al 5 por ciento de su día. A menos 

que nos volvamos conscientes de la mente consciente, viviremos una vida de lucha y dolor 

continuos, haciendo todo lo demás y siendo todos los demás, porque la mayoría de nosotros somos 

prisioneros de la mente subconsciente. La mente subconsciente odia todo lo nuevo, ama el pasado 

y teme el futuro. ¿Suena esto como alguien que conoces?  

Entonces, hablemos de la mente subconsciente, el "editor", su protector y contenedor de 

almacenamiento de programas destacados. El subconsciente es donde se almacenan y protegen 

todos los pensamientos prominentes, ya sean buenos o malos, y donde siempre se rechazan los 

pensamientos nuevos. La mente subconsciente odia el momento presente, el futuro y cualquier 
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cosa nueva. Le encanta revolcarse en el pasado y reproducir los "supuestos" fracasos de la vida una 

y otra vez como un disco rayado, haciéndote sentir que la vida que estás viviendo es tan buena como 

es posible. A tu subconsciente no le importa si estás creando una estrategia para salvar tu vida; cree 

que te está salvando la vida impidiéndote cambiar algo en tu vida.  

Si desea cambiar algo en su vida, debe dominar el arte de la repetición y emprender acciones 

personales masivas; esta es su única arma contra la mente subconsciente obstinada y la élite 

psicópata que desea gobernar su mundo. Nunca solucionará un problema ni curará una enfermedad 

con la misma mente que la creó; esta es la ley. A menos que esté dispuesto a cambiar partes de su 

personalidad, como dije antes, nunca crearás una nueva realidad. A menos que USTED cambie, nada 

más cambia.  

Ahora, hablemos de la mente inconsciente, el "piloto automático", los 50 billones de células de 

tejido que componen su cuerpo. ¡Aquí es de donde viene el dicho "problemas en sus tejidos"! La 

mayoría de las personas no se dan cuenta de que la repetición es la clave para dominar cualquier 

cosa en la vida. Cualquier pensamiento repetido y experimentado se convertirá en un pensamiento 

prominente dentro del subconsciente creando así un hábito. Los hábitos los lleva a cabo la mente 

inconsciente sin ningún pensamiento, como ponerse los pantalones, peinarse, ir al baño, hacer café 

... Ya te haces una idea. Los pensamientos se convierten en experiencias. Cuando las experiencias 

se repiten lo suficiente, se convierten en hábitos.  

Los hábitos eventualmente se convierten en programas que se infunden en cada célula del cuerpo; 

esta programación es cómo se realizan los hábitos sin pensamiento consciente. Bienvenidos al 

programa. Los hábitos nunca son un problema, a menos que estén creando problemas negativos en 

sus tejidos. La forma en que perciba y procese sus emociones decidirá la calidad de su sangre, su 

estado emocional y la salud de sus tejidos, articulaciones y órganos. Recuerde, la percepción lo es 

todo. ¿Cuidado de la salud o autocuidado? ¿Odio o amor propio? La forma de pensamiento siempre 

procede de la forma física; esta es la ley universal. La integridad de su sangre, tejidos, órganos y 

huesos, linfa, líquido intercelular y extracelular es creada por el químico, su cerebro, que está 

orquestado y dirigido por sus emociones y sentimientos. Cómo te sientes en este mismo momento 

es encender o apagar tus células. 

Recuerde, solo hay dos emociones: amor y odio. La percepción orquesta la química y su cerebro es 

el químico. Cuando está en paz, su cuerpo se encuentra en un estado parasimpático, un estado de 

amor y curación. En este estado, su cuerpo libera una opción de amor de hormonas y sustancias 

químicas que incluyen dopamina, oxitocina, serotonina y endorfinas. Esto significa su "DOSIS" diaria 

de la droga del amor propio "Vitamina L".  

Cuando está en guerra consigo mismo, en un estado de miedo, su cuerpo se encuentra en un estado 

comprensivo de miedo, huida, lucha y congelación; un estado inconsciente habitual de miedo, duda 

y preocupación que conduce a todas las enfermedades. En un estado simpático, su cuerpo liberará 

continuamente hormonas ácidas y sustancias químicas que incluyen histamina, adrenalina y 

cortisol.  

Cada vez que estás en un estado de simpatía, tu cuerpo cree que estás siendo perseguido por un 

tigre. Este estado es causado por el miedo ilusorio de ser alimentados a la fuerza, día tras día, por 

los medios de comunicación, el sistema médico, las corporaciones e incluso las religiones que 
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desean controlar nuestros cuerpos y ser dueños de nuestras mentes. Estar en un estado 

comprensivo de miedo crea inflamación, cristalización, formación de tejido cicatricial interno, calcio 

desplazado y mutaciones como fibromas, adherencias, quistes y tumores.  

Hasta que aprenda a convertirse en el dueño de su propia mente, su cuerpo será dominado y 

manipulado por otros; sufrirá problemas que amenacen su vida, primero en su mente y luego en 

sus tejidos, durante toda su vida. Recuerde, adonde va su mente, su cuerpo debe seguirlo sin 

dudarlo: esta es la ley. 

Se dice que el 92% de la población padece una enfermedad autoinmune, literalmente, el cuerpo se 

ataca a sí mismo”. Hasta que no despiertes el poder interior que reside en tu interior, nunca te darás 

cuenta de que has sido programado inconscientemente para autodestruirte. Bienvenidos al 

programa. Bienvenidos a la manada. Bienvenidos a la cosecha.  

Cuando finalmente nos demos cuenta del hecho de que toda curación comienza y termina con la 

autocuración, y que la autocuración solo puede activarse mediante el amor total incondicional por 

uno mismo, entonces y solo entonces, comenzaremos a curar nuestro mundo. El amor no es la 

respuesta: el amor propio total, el perdón total de uno mismo y la autocuración total lo son.  

LO INVISIBLE CREA LO FÍSICO  

Todas las enfermedades son bloqueos físicos que comenzaron como bloqueos de energía. Una 

emoción negativa que no pudo procesarse adecuadamente a través del corazón con amor se 

convierte en un problema emocional atrapado en un tejido de baja integridad; Me gusta atrae a Me 

gusta. Los pensamientos negativos se convierten en problemas en los tejidos. Aquí es donde entra 

en juego la ecuación E = Mc2. La energía crea masa y, en el caso de la energía negativa, crea 

"destrucción masiva". El sistema médico incluso llama masa a un crecimiento anormal, aunque no 

cree en el cuerpo energético.  

Similar a una computadora, el cuerpo físico es el hardware y el cuerpo emocional es el software. El 

software dañado eventualmente dañará el hardware. La energía emocional corrupta crea tejidos 

corruptos: enfermedad. La energía crea masa; en el caso de la energía corrupta, solo crea un 

desastre masivo.  

En mi opinión, el sistema médico es la definición de contradicción. Por un lado, se niega a considerar 

el cuerpo humano como un cuerpo de energía de luz electromagnética. Mientras tanto, casi todos 

los equipos de prueba médica se basan en probar el cuerpo de energía de la luz electromagnética y 

no el cuerpo físico.  

El sistema médico es la razón principal por la que la mayoría de la población se concentra en menos 

del 1% de lo que realmente son: el cuerpo físico. El día que finalmente aceptes el hecho científico 

de que la mayoría de lo que eres es un ser de energía de luz electromagnética, te liberarás del 

sistema de creencias invisible; de lo contrario, B.S. - que ha esclavizado a la humanidad durante más 

de un siglo. Esta esclavitud es la creencia disfuncional de que la vida comienza, termina y gira solo 

en torno a la materia física. Esta forma arcaica de pensar lleva nuestro enfoque hacia lo físico, 

cuando en realidad toda enfermedad, dolor y sufrimiento es ante todo emocional; somos seres de 

energía que tenemos una experiencia física en este planeta.  
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Todo lo visible es creado por lo invisible: tus imágenes, pensamientos, creencias y tu percepción de 

ti mismo y del mundo que te rodea. Tú eres el arquitecto; donde va su enfoque, crece la enfermedad 

o la vitalidad. Una mente enferma siempre procede de un cuerpo enfermo, alimentada por 

creencias disfuncionales limitantes. Cada enfermedad en el cuerpo humano es creada por un 

bloqueo emocional antes de convertirse en un bloqueo físico.  

Recuerde, todos los bloqueos físicos se manifiestan a partir de bloqueos emocionales negativos 

atrapados, emociones que no pudieron procesarse adecuadamente debido a creencias 

subconscientes limitantes. Los bloqueos emocionales que se han transformado en bloques físicos 

encontrarán su hogar en tejidos, órganos o órganos inflamados de baja vibración, articulaciones que 

coinciden con su vibración. Todos los bloques de energía física interrumpen el flujo normal de 

sangre, linfa y energía. La cantidad de energía que tiene o no tiene determina su salud o la falta de 

ella.  

Todos hemos escuchado el dicho "déjate llevar y déjate llevar". En ninguna parte esta declaración 

es más importante que en el cuerpo humano. El cuerpo humano es como un río. Cuando hay 

represas de castores (bloques físicos) en un río, el agua fluye más lentamente. Es lógico que cuantas 

más represas haya en un río, más lento es el flujo y más congestionado y contaminado se vuelve el 

río a medida que aumenta la presión. Es la resistencia (bloqueos físicos) en el cuerpo humano la que 

causa presión y afecciones como presión arterial alta, arritmia, ataque cardíaco, congestión 

pulmonar, mal funcionamiento de órganos, dolores de cabeza, estreñimiento, dolor, hinchazón, 

tejido cicatricial interno, fibromas, tumores y cáncer., Por mencionar sólo algunos.  

La energía bloqueada crea presión. ¿Cómo está tu presión arterial? ¿Te sientes presionado? Cuando 

tiene una enfermedad, no tiene un bloque dentro de su cuerpo; tienes muchos bloques. Todas las 

enfermedades crónicas son enfermedades complejas. Una enfermedad no controlada puede causar 

de 10 a 40 bloqueos físicos en el cuerpo. Muy pocas personas volverán a tener una salud vital porque 

a los médicos simplemente no se les enseña esto. Centrarse en una sola parte del cuerpo y no en 

todo el cuerpo, solo en el tumor, el fibroma, el problema de las articulaciones o una parte del cuerpo 

en particular, es solo "parte de la historia". Cuando se trata de una enfermedad crónica, esto 

significa seguir lidiando con la enfermedad, o algo aún peor, durante toda su vida. Creemos en la 

curación de todo el cuerpo, no en la curación parcial del cuerpo la enfermedad es simplemente la 

ruptura del eslabón más débil del cuerpo. Los síntomas son la forma en que su cuerpo se comunica 

con usted; los síntomas son "lenguaje corporal". Este es un idioma que la mayoría de la gente no 

comprende porque nunca se le ha enseñado. ¿Conoces el dicho "la gota que colmó el vaso"? Bueno, 

esta vez no es la espalda del camello la que se rompió, sino el eslabón más débil del cuerpo.  

El sistema médico persigue los síntomas, como un perro persigue su cola; nunca parecen captar la 

verdadera causa. ¡Qué conveniente para repetir negocios! Bienvenido a la puerta giratoria de las 

grandes farmacéuticas, la cirugía y la industria de los implantes. Comercializan este enfoque tan 

bien que la mayoría de la industria de la salud natural practica este mismo protocolo de persecución 

de síntomas sin siquiera saberlo.  

La mayoría de los médicos no están capacitados para comprender y reconocer bloqueos físicos 

como adherencias, fibromas y tumores hasta que se convierte en una emergencia, como cirugía, 

radiación o quimioterapia. Estos bloqueos físicos son bloques de energía nutricional que 

eventualmente harán que el paciente muera de hambre. Los practicantes están programados como 
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todos los demás. En este caso, no conocen la causa fundamental de la mayoría de las enfermedades; 

esta causa raíz es el bloqueo que nos une. Estos bloqueos de energía física deben separarse 

suavemente y eliminarse de manera amorosa, o eventualmente robarán la nutrición del cuerpo y 

debilitarán el sistema inmunológico.  

Nunca lo olvides, el dolor es el GPS de tu cuerpo. El dolor es tu guardián y tu amigo hasta el final: 

respétalo y escúchalo. En la sociedad de hoy, el dolor es un regalo o un castigo; todo depende de tu 

sistema de creencias. ¿Quieres ser una víctima física o un espíritu despierto? El dolor es un protector 

para quienes están conscientes. El dolor es un sistema de alerta para llamar su atención y 

concentrarse. Donde va tu enfoque, fluye la energía. Cuando domina el dolor a través de la 

autoconciencia, el amor y el cuidado propios, puede tener lugar una gran curación; cuanto más 

pacíficos el corazón y la mente, mayor es la curación.  

El dolor que experimentas es el dolor que debes liberar a nivel emocional y físico. No puede tener 

una "crisis de curación" a menos que tenga problemas en sus tejidos. Dios creó el vehículo, su 

cuerpo, pero solo usted tiene la clave para la autocuración. Esta clave es el cuidado personal.  

Todos los sistemas de salud que no potencian la autocuración se han creado para potenciar la ilusión 

de la curación; esta es la "enfermedad de los negocios" o, debería decir, "el negocio de la 

enfermedad". Cuando pones tu fe en la humanidad, el cuerpo pasa a un segundo plano o incluso 

puede volverse obsoleto. La autocuración es la única forma, es la forma de la naturaleza.  

Los bloqueos emocionales continuarán siendo creados dentro del cuerpo, hasta que entendamos 

que la verdadera definición de enfermedad es una aversión subconsciente inconsciente por uno 

mismo programada en nosotros por los sistemas hechos por el hombre de la sociedad. Cuantas más 

toxinas y emociones negativas tóxicas se ingieran, más células grasas, tejido cicatricial interno, 

adherencias, fibromas y tumores producirá el cuerpo. Un hecho sorprendente y poco conocido es 

que el tejido cicatricial almacena más toxinas que las células grasas y los tumores almacenan incluso 

más toxinas que el tejido cicatricial. 

Continuamente tendrás que desintoxicar lo visible, lo físico, hasta que aprendas el arte de 

desintoxicar lo invisible: las creencias disfuncionales que bloquean el crecimiento emocional. Se 

puede extirpar un tumor físico, pero ¿eliminó la creencia que le dio vida al tumor? Empodérate 

dominando las tres T: toxinas, pensamientos y traumas.  

 

El estrés es la herida invisible que está en la raíz de casi todas las enfermedades que se padecen en 

la actualidad. ¿Puedes creer que la Asociación del Corazón ni siquiera reconoce el estrés como un 

factor cuando se trata de la salud del corazón? La gran farmacia vuelve a jugar al titiritero ... Ya sea 

que hablemos del corazón o de cualquier otra parte del cuerpo, el estrés crea más inflamación y 

tejido cicatricial interno en el cuerpo que cualquier dieta.  

 

La ruptura del eslabón más débil es una oportunidad para darte cuenta de que tu cuerpo te está 

hablando y te pide que tomes medidas personales y te ames bien. Todas las enfermedades crónicas 

son simplemente síntomas que han sido mal manejados y maltratados. Hasta que aprendamos el 

arte de confiar, honrar, respetar, proteger, perdonar y amarnos a nosotros mismos, ante todo, 

nuestra salud siempre estará en peligro. ¡Recupera tu derecho divino al amor, la salud, la sanación 

y la felicidad! 
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DE CICATRIZ 

A UN TUMOR 

 

Los tejidos pasan de la inflamación al tejido cicatricial interno para Adhesiones a fibromas y luego a 

tumores. Todos estos son creados por sus programas mentales y emocionales que convierten el 

invisible en lo físico. Se trata de programación, pero ¿quién controla el programa? ¿Eres el maestro 

o estás siendo dominado?  

 

Para dominar el arte de revertir los bloqueos físicos y las condiciones que están limitando su 

potencial para vivir la vida que se merece, vaya a la 'Guía de bienestar de la A a la Z' y vea 'Cure sus 

músculos, huesos y órganos con la clase magistral de trabajo corporal no quirúrgico de Wolfe '. Para 

acceder a todas nuestras clases magistrales, vaya a: docofdetox.com y haga clic en el enlace 

Biblioteca en la parte superior de la página.  

 

Si eres de los que sigue a la manada, bienvenido a un viaje ácido de vida inconsciente programado 

para el llamado bien mayor. Los bloqueos emocionales eventualmente se convertirán en bloqueos 

físicos que ahogan sus músculos, bloquean sus articulaciones, crean agujeros en sus huesos, apagan 

sus órganos y eventualmente bloquean y limitan el flujo de energía vital a través de su cuerpo. Estos 

"problemas en sus tejidos" se mostrarán como: congestión de moco, cristalización, calcio 

desplazado, formación de tejido cicatricial interno, adherencias, cicatrices internas profundas de 

cirugía, fibromas y tumores. Todo esto es causado por un estrés emocional subyacente constante 

que conduce a una inflamación continua de bajo grado. Eventualmente, esta inflamación crea 

alguna forma de enfermedad autoinmune, atacándose a uno mismo.  

 

Ya no podemos vivir inconscientemente. Nos hemos convertido en una nación inflamada, ahogada 

por el dolor en todos los niveles. La programación subconsciente inconsciente es, y siempre será, 

una experiencia potencialmente mortal cuando dejas que otros controlen el volante del vehículo 

conocido como tu cerebro.  

 

Aquellos que controlan los sistemas de la sociedad también desean controlar su sistema. Se han 

apoderado del dispositivo de autocuración más grande de Dios, el cuerpo humano, y lo han hecho 

parecer débil, infectado e incapaz de sanar. Hemos sido programados para dejar de preocuparnos 

por nosotros mismos y por los demás.  

 

Cuando me convertí en médico por primera vez, me desconcertó cómo realmente no había terapia 

que previniera o tratara el tejido cicatricial interno, la cristalización o el calcio desplazado dentro del 

cuerpo humano. Me di cuenta de que esto fue orquestado a propósito. Desde fisioterapia hasta 

acupuntura, quiropráctica e incluso todos los tratamientos médicos que se ofrecen, no existen 

tratamientos exitosos para estas afecciones específicas. Hasta el día de hoy, el sistema médico solo 

trata el tejido cicatricial interno con cirugía. Irónicamente, ¡la cirugía causa más tejido cicatricial que 

cualquier otra cosa!  

 

Recuerde, cada bloqueo físico creado causa un aumento del dolor debido al bloqueo y la 

interrupción del flujo natural de lo visible y lo invisible. Los bloques de energía son la base de la 
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enfermedad. Ejemplos de bloqueos físicos creados por bloques de energía incluyen: cristalización, 

calcificación, tejido cicatricial interno, coágulos de sangre, quistes, granos, adherencias, fibromas, 

tumores y todo lo demás que crea malestar dentro del cuerpo humano.  

 

Una adherencia, un fibroma o un tumor es como un trozo de hielo que se encuentra en los 

ligamentos, tendones, músculos, articulaciones u órganos. ¿Cómo deshacerse de un trozo de hielo? 

Subes la temperatura aumentando la circulación para que se derrita y se transforme. Todos los 

"problemas en sus tejidos", ya sea artritis, un reemplazo de rodilla, reemplazo de cadera, cirugía de 

columna, adherencias, cicatrices quirúrgicas o fibromas, deben separarse con cariño. 

 

La Terapia No Quirúrgica de Wolfe es la técnica más poderosa para separar con amor el tejido 

cicatricial fibroso, parecido a la carne seca. A medida que las fibras se separan, aumenta el flujo de 

linfa, sangre y energía, junto con la temperatura, dentro y alrededor del área. El aumento de flujo y 

temperatura disuelve la cristalización y afloja el calcio desplazado para que pueda ser restaurado a 

los huesos. El tejido cicatricial fibroso se transforma de nuevo en tejido conectivo sano, restaurando 

así los ligamentos, tendones, músculos, órganos y articulaciones a su estado original de salud al 

permitir que la "vida" fluya de nuevo.  

 

El sistema médico, incluso el sistema de salud natural no reconoce el tejido cicatricial hasta que se 

convierte en una adherencia, un fibroma o un tumor. Hasta que esto cambie, la atención médica 

nunca será "saludable"; ninguno de estos sistemas tiene, lo que yo llamaría, un plan de acción 

exitoso. El tejido cicatricial interno es el problema cuando se trata de bienestar físico. Si los lazos 

invisibles que te unen a nivel emocional, físico y energético quedan desatados, tu potencial humano 

permanecerá bloqueado en todos los niveles.  

 

Cuando se trata de problemas en los tejidos, ahora tiene una opción: medicamentos, cirugía o 

carrocería no quirúrgica Wolfe. Sin una destrucción suave y amorosa de las obstrucciones y 

bloqueos, no habrá construcción saludable ni verdadera curación. Ya sea que se realice una 

liberación cardíaca no quirúrgica de Wolfe, un despeje pélvico, un levantamiento de senos, una 

restauración de la cadera, la rodilla o la columna vertebral, la eliminación de estos bloqueos físicos 

facilitará el flujo adecuado de sangre, linfa y energía que regresa al área de interés para que los 

tejidos, las articulaciones y los órganos se pueden restaurar a su estado original de vitalidad. La 

eliminación de bloqueos físicos aumenta la circulación. 

 

El aumento de la circulación equivale a un aumento de energía y una mayor temperatura que activa 

su mecanismo integrado de autocuración. Para que se produzca la curación, el tejido cicatricial debe 

transformarse nuevamente en tejido conectivo sano. La cristalización debe fundirse y el calcio 

desplazado debe devolverse a los huesos a los que pertenece. Sabemos que la inflamación, la 

formación de tejido cicatricial interno y el calcio desplazado son las principales causas de problemas 

articulares, envejecimiento prematuro, enfermedades autoinmunes, limitación física e incluso 

cáncer.  

 

Uno de los mayores obstáculos para los médicos es encontrar un método exitoso para devolver el 

calcio desplazado que está bloqueado dentro de los tejidos, órganos y articulaciones a los huesos 
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de donde vino. El calcio en sangre equilibrado es fundamental. Su cuerpo siempre entregará calcio 

óseo para salvar su vida.  

 

Por primera vez en la historia, podemos lograr lo que los investigadores médicos creían que era 

imposible. Con la terapia de iones de calcio, ahora podemos restaurar completamente el calcio 

desplazado de regreso a los huesos. La terapia con iones de calcio es uno de los mayores avances 

científicos nutricionales de este siglo. Esta terapia tiene la capacidad de devolver los huesos a su 

estado original de salud, sin importar la edad o condición en la que se encuentre el paciente. No 

requiere energía del paciente ni ningún otro soporte nutricional para estar completamente activo y 

efectivo. La terapia de iones de calcio es el único producto de calcio que realmente funciona. 

 

Vaya a Doc of Detox Library y haga clic en: 'Calcium Ion Therapy Guide'  

Lea: Nuestro resumen de 30 páginas  

Vea: 12 videos sobre la investigación científica de SAC y las condiciones específicas que ayuda  

Para todas las preguntas y pedidos: Llame al 855-900-4544 ext. 1, para su consulta gratuita sobre 

terapia de iones de calcio.  

 

Para restaurar completamente las articulaciones y los tejidos, los bloques invisibles que se unen 

deben eliminarse. Esta es la clave maestra para mantenerse vibrantemente saludable durante toda 

su vida; aunque envejece, no tiene que sentirse "viejo".  

 

No importa qué lesión, cirugía, enfermedad o afección crónica se experimente dentro del cuerpo, 

la acumulación excesiva de tejido cicatricial interno, la cristalización y el calcio desplazado que se 

produjo durante el proceso de curación natural del cuerpo después de una cirugía, lesión, 

enfermedad o trauma, debe ser remoto. El cuerpo siempre compensará en exceso depositando el 

exceso de tejido cicatricial, cristalización y calcio para proteger cualquier área debilitada, enferma, 

lesionada o muy ácida. El cuerpo hace esto aún más después de la cirugía: la cirugía es una 

experiencia extremadamente traumática para el cuerpo humano. La cirugía es un área en la que 

fallan los sistemas médicos y de salud natural, dejando a la mayoría lisiados con una formación 

excesiva de tejido cicatricial interno y calcio desplazado después de que se completa la supuesta 

curación. Nada crea más problemas de tejido cicatricial en el cuerpo que la cirugía. Tenga cuidado 

con los lazos invisibles que eventualmente estrangularán sus tejidos, músculos, articulaciones y 

órganos. 

 

Debido a la falta de conocimiento y comprensión del proceso de curación natural del cuerpo de 

sobrecompensación con tejido cicatricial y calcio desplazado para proteger y apoyar el proceso de 

curación, los trabajadores del cuerpo, terapeutas, enfermeras e incluso médicos piensan que 

después de que se cura la lesión, su trabajo está terminado. dejando a la mayoría con bloqueos 

físicos dentro de sus tejidos. Las articulaciones, tejidos y órganos que supuestamente se curaron 

generalmente lo perseguirán e incluso lo paralizarán más adelante en la vida.  

 

Estos bloqueos físicos creados por el proceso de curación natural del cuerpo, si no se eliminan, 

crearán rigidez, dolor, infección, estancamiento, inflamación, formación de tejido cicatricial interno, 

fibromas e incluso tumores. Continuamente vemos todo esto en nuestra práctica. Si estos bloqueos 
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físicos no se eliminan y los tejidos se restauran a su estado original de salud, el flujo de sangre, linfa 

y energía continuará comprometido junto con la calidad de vida. Hemos sido programados para 

creer que la rigidez es una parte normal del envejecimiento. El abuelo está "rígido como una tabla", 

la abuela en silla de ruedas y nadie lo piensa dos veces, ni siquiera los trabajadores de la salud.  

 

Durante el proceso de curación natural del cuerpo, e incluso después de que la lesión, la enfermedad 

o la cirugía supuestamente hayan sanado, los médicos deben acudir con Wolfe No-Cirugía para 

eliminar la acumulación de tejido cicatricial, la cristalización y el calcio desplazado o el cuerpo nunca 

sanará realmente conduciendo a complicaciones en el futuro. La carrocería no quirúrgica de Wolfe 

está revolucionando la forma en que vemos la carrocería. Es la clave para sanar. ¿Cómo es posible 

que algo tan obvio, eliminar los bloqueos físicos del cuerpo, pase desapercibido durante tanto 

tiempo? 

 

Uno pensaría que los médicos se darían cuenta de que los pacientes que regresan continuamente 

con el mismo problema, o que requieren cirugía en la misma área, indicarían que la causa raíz, que 

siempre son problemas dentro de los tejidos y no en los huesos, nunca se había tratado de manera 

adecuada. Aunque es normal ver a personas cojeando, proporcionando un bastón, un andador, una 

silla de ruedas o un scooter, sabemos que es normal que nuestros pacientes se 'despierten' y se den 

cuenta de que su cuerpo puede y se curará por sí solo sin cirugía, implantes., o drogas después de 

experimentar una sola sesión de trabajo corporal no quirúrgico de Wolfe y seguir el estilo de vida 

día perfecto. Nadie necesita seguir siendo una víctima; tienes una opción, quizás por primera vez en 

tu vida.  

 

Los sistemas de salud médica y natural opinan que los nervios que no se pueden ver en los rayos X 

están muriendo o ya están muertos. Eso es falso. La verdad es que los nervios pueden calcificarse y 

quedar atrapados y estrangulados por el tejido cicatricial, cortando la transmisión nerviosa y el flujo 

de energía. Los médicos cometen un error similar al afirmar que no queda cartílago en la rodilla o 

que la cadera es "hueso sobre hueso". El cartílago y el tejido todavía están allí, cementados al hueso, 

hasta que ingresamos con Wolfe trabajando el cuerpo sin cirugía y estilo de vida de día perfecto 

para restaurar la articulación y su tejido a su estado original de salud. Wolfe trabajando el cuerpo 

sin cirugía libera y despierta los nervios supuestamente "muertos" que están siendo estrangulados, 

irritados e inflamados por la formación de tejido cicatricial interno y el calcio desplazado dentro de 

las articulaciones, músculos y columna vertebral. Cuando se elimina la calcificación y el tejido 

cicatricial se restaura a su conectivo sano tejido, el flujo natural y la fuerza vital regresa 

automáticamente a los llamados nervios muertos y articulaciones desgastadas. 

 

La verdadera salud siempre ha sido un esfuerzo conjunto entre usted y su cuerpo. Realice una acción 

personal masiva; deje de atacarlo con medicamentos y cirugía y naturalmente se curará. Tu cuerpo 

no ha olvidado cómo curarse, tu mente sí.  

 

Todas las terapias tienen su lugar, pero a menos que abra y transforme el tejido cicatricial interno 

en tejido conectivo sano, elimine la cristalización y reemplace el calcio desplazado de regreso a los 

huesos, los resultados son solo temporales en el mejor de los casos. Donde otras terapias fallan, 

Wolfe No- Cirugía trabajando el cuerpo tiene éxito. Ofrecemos a todos nuestros pacientes una 
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garantía de devolución de dinero de que su primer tratamiento superará a todos los demás 

tratamientos y terapias recibidas hasta este momento. Le prometo que, en su primer tratamiento 

con Wolfe No- Cirugía trabajando el cuerpo, recuperará su fe sobre los increíbles poderes curativos 

de su cuerpo.  

 

EL ABDOMEN Y LA PELVIS  

 

El abdomen y la pelvis son el santo grial de la curación.  

 

Hablemos de una persona sana, y me refiero a una persona sana, no a la definición actual de una 

persona sana.  

 

En una persona verdaderamente sana, encontrará que las superficies de los órganos abdominales y 

pélvicos son resbaladizas y se mueven fácilmente entre sí, ya que esta persona realiza sus 

actividades diarias sin dolor y con abundante energía.  

 

La mayoría de las personas tienen un día bastante diferente para ellos debido al estilo de vida 

inflamatorio que vive la mayoría. Se formarán adherencias, bandas de tejido cicatricial, en cualquier 

lugar y en todas partes del área abdominal y pélvica, restringiendo y haciendo nudos el tracto 

digestivo de una persona. Las personas que nunca se han sometido a una cirugía abdominal tendrán 

bandas masivas y bloques de tejido cicatricial en todo el abdomen debido a un estilo de vida 

inflamatorio tanto emocional como nutricionalmente. 

 

 Para aquellos que se han sometido a una cirugía o están pensando en someterse a una cirugía, 

saben que la cirugía causa más adherencias en el cuerpo humano que cualquier otra cosa. Y, de 

todas las cirugías realizadas, las cirugías abdominales y pélvicas crean más adherencias de tejido 

cicatricial que cualquier otra cirugía.  

 

Antes de contemplar la cirugía, y después de cualquier cirugía, considere leer, ver o escuchar: la 

'Guía de estilo de vida perfecto para el día', la 'Guía de ayuno para una salud perfecta' y la 'Guía de 

bienestar de la A a la Z' en la biblioteca que se encuentra en docofdetoxlibrary.com.  

 

La eliminación total de la inflamación y las adherencias a través de un estilo de vida no inflamatorio, 

que incluye la dieta día perfecto, el ayuno de agua avanzado, la terapia con iones de calcio y el 

trabajo corporal no quirúrgico de Wolfe, es la forma más eficaz de revertir y prevenir la formación 

continua de adherencias y la cirugía adicional.  

 

Una adhesión es una cicatriz interna que se forma en el cuerpo después de todas y cada una de las 

cirugías. Las adherencias del tejido cicatricial hacen que los tejidos y órganos se peguen como 

pegamento. El tejido cicatricial externo e interno y las adherencias no se estiran; tiran, se desgarran 

fácilmente, crecen raíces y se adhieren, eventualmente ahogando órganos, tejidos y articulaciones.  

 

Las adherencias causan dolor crónico constante, fibromas, cáncer, endometriosis e infertilidad. La 

infertilidad se ha convertido en una epidemia. Es por eso por lo que creamos una capacitación de 6 
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días llamada "El entrenamiento y tratamiento personal perfecto para el embarazo sin dolor". Este 

es uno de nuestros entrenamientos más populares para parejas que desean quedar embarazadas o 

que ya lo están.  

Hablemos ahora de un problema de tejido cicatricial que afecta al 20% de las mujeres 

norteamericanas: la endometriosis. La endometriosis es una afección médica que se produce 

cuando el revestimiento del útero, llamado endometrio, crece en otros lugares, como las trompas 

de Falopio, los ovarios o a lo largo de la pelvis. Cuando ese revestimiento se rompe, como el 

revestimiento normal del útero que produce la menstruación, no tiene adónde ir. Hasta el día de 

hoy, el sistema médico afirma que no tiene idea de qué causa la endometriosis. Puede que no sea 

una sorpresa, en este punto, que las cuatro principales causas de endometriosis son la inflamación, 

el estreñimiento, el intestino permeable y la cirugía.  

Casi todas las enfermedades son un problema de tejido cicatricial, creado por la inflamación debido 

a la desinformación.  

Entonces, ¿cuáles crees que son las tres principales cirugías realizadas en mujeres norteamericanas? 

La cirugía número uno que se realiza en América del Norte es la cesárea; cada año se realizan más 

de 1,3 millones de cesáreas. Muchas de estas mujeres han tenido de tres a cuatro cesáreas seguidas. 

¡Imagínese la enorme cantidad de tejido cicatricial interno que esto crea! No solo es debilitante, es 

paralizante e incluso mortal.  

La segunda cirugía más destacada realizada es la Histerectomía: extracción del útero de una mujer 

(los ovarios y el útero). Esto también se denomina "Despeje pélvico". En la mayoría de los casos, no 

es necesario que las mujeres aprendan a tomar medidas personales masivas eliminando los 

problemas de sus tejidos e implementando el Protocolo pélvico perfecto.  

La tercera cirugía más importante que se realiza en mujeres es la miomectomía: la extirpación de 

un fibroma benigno o una masa de tejido cicatricial del útero. Esta cirugía se realiza por dolor, 

sangrado y / o infertilidad. La principal causa de infertilidad es causada por adherencias que 

involucran las trompas de Falopio que resultan en el retorcimiento y obstrucción de las trompas, lo 

que evita que los óvulos que se liberan de los ovarios lleguen al útero.  

Las tres cirugías tienen su origen en el hecho de que somos una nación de estreñimiento e 

inflamación que continuamente recibe información errónea. Estas tres cirugías constituyen la 

mayoría de las cirugías que las mujeres se ven obligadas a soportar, principalmente debido a un 

sistema roto en el que las mujeres están siendo vendidas por libras.  

El mensaje clave para recordar es que todos los problemas dentro del cuerpo provienen de un 

problema de tejido cicatricial inflamatorio, desde la punta de la nariz hasta la punta de los dedos de 

los pies. Es fundamental eliminar el tejido cicatricial interno creado por inflamación, infección, 

accidentes, lesiones, lesiones deportivas, articulaciones rígidas y cirugías para que se produzca la 

curación.  

Después de la cirugía, el exceso de tejido cicatricial debe eliminarse dentro de las 8 a 12 semanas 

posteriores a la cirugía. Es imperativo tomar medidas personales si desea liberarse de los invisibles 

que amenazan sus vínculos invisibles y que te atan y te ciegan de la vida que podrías vivir.  
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Las tres principales cirugías (cesáreas, histerectomía y miomectomía) se pueden prevenir en la 

mayoría de los casos. Estas tres cirugías crean adherencias potencialmente mortales en el 93% de 

las mujeres que las reciben. Toda mujer que alguna vez se haya sometido a una cirugía en el 

abdomen o la pelvis sufre de múltiples adherencias. Por eso son necesarios el estilo de vida día 

perfecto y la carrocería no quirúrgica de Wolfe; sin ellos, estas adherencias continuarán creciendo, 

creando bloqueos físicos que lo ralentizarán y eventualmente cortarán la circulación, la digestión y 

la eliminación de desechos, lo que provocará más inflamación, formación de tejido cicatricial, calcio 

desplazado e incluso mutación celular.  

Las adherencias y el tejido cicatricial interno unirán los intestinos al revestimiento interno de la 

pared abdominal, el revestimiento peritoneal u otros órganos dentro de la cavidad abdominal, como 

el hígado, la vesícula biliar, el útero, las trompas de Falopio, los ovarios y la vejiga urinaria. Las 

adherencias en el abdomen y la pelvis siempre se convierten en una red de destrucción de todos los 

tejidos, músculos y órganos de esta zona del cuerpo. El dolor abdominal y otros síntomas de 

obstrucción intestinal son, con mucho, los síntomas más comunes de adherencias. La lisis 

laparoscópica es la respuesta del sistema médico a las adherencias abdominales, pero esta cirugía 

crea aún más adherencias que llevan a más cirugías abdominales. Bienvenido a la puerta giratoria 

de las grandes farmacéuticas y la industria de los implantes.  

El crecimiento continuo de estas adherencias eventualmente causará obstrucciones intestinales de 

moderadas a severas al contraer, torcer o sacar los intestinos de su lugar. Estas adhesiones pueden 

bloquear parcial o completamente los alimentos o las heces para que no se muevan con éxito a 

través de los intestinos.  

Puedo decírselo de primera mano, después de estar en la práctica durante más de cuarenta años, 

una vez que sus evacuaciones intestinales y micción se contraigan debido al tejido cicatricial y / o 

adherencias, la calidad de su vida también se verá cortada.  

Para quienes padecen una enfermedad crónica, un problema de tejido cicatricial es el punto de 

inflexión del desastre. Si a las mujeres se les informara completamente sobre las desventajas de la 

cirugía (adherencias quirúrgicas) y las ventajas de una limpieza diaria suave, creando el estilo de 

vida Perfecto y el trabajo corporal no quirúrgico Wolfe, ¿qué crees que elegirían? Está claro que no 

tenemos libertad de elección en este país, cuando el Sistema Médico es la tercera causa principal 

de muerte en América del Norte.  

Bienvenidos a la manada. Bienvenidos a la cosecha.  

Las adherencias son una de las principales razones por las que vemos que el cáncer de intestino 

aumenta a un ritmo tan alarmante en la población femenina. La mejor línea de defensa es la dieta 

Perfecta, la limpieza diaria suave, el ayuno de agua avanzado, el enema de café definitivo, los 

ejercicios pélvicos Doc of Detox, el estiramiento abdominal no quirúrgico Wolfe y la restauración 

pélvica para prevenir y eliminar la inflamación y la formación de tejido cicatricial interno.  

Para obtener más información sobre la formación de tejido cicatricial y cómo prevenirla, visite 

docofdetoxlibrary.com y vea, lea o escuche: "El cáncer es un problema de tejido cicatricial de 

inflamación" y "Yo soy una mujer” 
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Con frecuencia veo casos de pacientes en los que una obstrucción parcial o completa que se produce 

en los intestinos se correlaciona con el deterioro de la salud a un ritmo alarmante en un período 

corto de tiempo. ¿Sabía que puede medir la salud de una persona por sus evacuaciones intestinales 

y micción?  

Para obtener más información sobre lo que son (¡y no lo son!) Las evacuaciones intestinales 

saludables, consulte la "Guía de estilo de vida perfecto para el día - Tablas de heces" y vea la clase 

magistral "Cómo convertirse en el número 1 en el arte del número 2".  

Los síntomas típicos de la obstrucción incluyen malestar abdominal alrededor del ombligo o el 

ombligo, que comienza con un calambre y sigue por contracturas espásticas y distensión del 

abdomen. Los síntomas empeoran al comer. Con una obstrucción prolongada, pueden producirse 

náuseas y vómitos.  

Una de las técnicas más poderosas y simples para curar el abdomen es la terapia del ombligo. 

Consulte la terapia del ombligo en la "Guía para hacerlo usted mismo" en el documento de la 

biblioteca de desintoxicación.  

La causa más común de adherencias abdominales es la cirugía abdominal. Otras causas de 

adherencias son infecciones abdominales como peritonitis, afecciones inflamatorias como 

apendicitis, colitis, intestino permeable, enfermedad de Crohn, IBS, SIBO, traumatismo abdominal, 

radiación y, por supuesto, estreñimiento.  

¿Cómo puede ser que la principal causa de estas adherencias, que es un intestino grueso 

disfuncional, se pase tanto por alto, aunque sobresale como un pulgar dolorido en la mayoría de las 

mujeres? Hemos sido programados; programado para faltarle el respeto a todo el cuerpo, pero 

principalmente al santo grial de la inmunidad: el intestino grueso. Saber que la infertilidad se puede 

revertir siguiendo el estilo de vida perfecto y eliminando la inflamación y el tejido cicatricial que 

crearon el bloqueo físico de la infertilidad en primer lugar.  

Consulte la "Guía de entrenamiento y tratamiento personal" en la biblioteca Doc of Detox si está 

listo para emprender una acción personal masiva.  

DESDE LA MEDICACIÓN, A LA CIRUGÍA, Y A LOS IMPLANTES  

Las adherencias y el tejido cicatricial interno que crean los implantes como stents, mallas, varillas, 

clavijas, placas, tornillos y cualquier otro dispositivo que puedan inventar son otro asunto. Ya sea 

en la cadera, la rodilla, la columna vertebral, los senos o en cualquier otra parte del cuerpo, los 

implantes son invasores extraños que continuamente emiten toxinas y comprometen su sistema 

inmunológico las 24 horas del día, los 7 días de la semana, los 365 días del año.  

Todos los implantes y cirugías crean masivas cicatrices internas y adherencias, como prevención, 

para aislar y proteger el cuerpo contra los implantes. El problema es que esta sobrecompensación 

de la formación de tejido cicatricial interno, cristalización y calcificación continuará creciendo y 

creará bloques físicos que realmente se volverán contra usted y crearán un efecto dominó de 

enfermedad, medicamentos y más cirugía.  
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Los bloqueos, formados por adherencias, atraen y almacenan metales pesados, productos químicos, 

toxinas y patógenos porque se trata de un tejido de baja vibración que es propenso a enfermarse y 

eventualmente incluso al cáncer.  

Para las mujeres con implantes mamarios, consulte "Enfermedad y curación de los implantes 

mamarios de Nicole", un grupo de apoyo para mujeres en Facebook.  

Sepa que ha habido un aumento importante de linfomas debido a los implantes mamarios y las 

adherencias causadas por la cirugía. El linfoma es un cáncer que comienza en las células del sistema 

inmunitario que combaten las infecciones, llamadas linfocitos. Los linfocitos se encuentran en los 

ganglios linfáticos, el bazo, el timo, la médula ósea y otras partes del cuerpo. Hay dos tipos de 

linfoma; El linfoma no Hodgkin es el tipo más común. Este linfoma es un cáncer que se origina en el 

sistema linfático, la red de lucha contra las enfermedades que se encuentra en todo el cuerpo, con 

tumores que se desarrollan a partir de linfocitos, que son un tipo de glóbulo blanco. Para tener éxito 

en el cuidado de la salud, siempre debemos buscar la causa raíz de cada enfermedad; no solo se 

centre en los síntomas que se encuentran abajo agua.  

Esta es la locura que se encuentra hoy en día en la atención médica convencional y que alimenta a 

las grandes farmacéuticas, la cirugía y la industria de implantes. La causa principal de casi todas las 

enfermedades, a nivel físico, es el órgano raíz: el intestino grueso. La mayoría de las personas hoy 

en día sufren de "pudrición de la raíz": putrefacción en el intestino grueso que conduce a la pudrición 

intestinal conocida como "intestino permeable". Eventualmente, esto conduce a medicamentos, 

cirugía y luego implantes.  

Comprenda que cualquier objeto extraño que se introduzca en el cuerpo activará una respuesta 

autoinmune, una enfermedad autoinmune, que puede variar desde una inflamación de bajo grado 

hasta un cáncer en etapa cuatro.  

Cuando se trata de una cirugía de mama, o cualquier otra cirugía, su médico puede ocultar las 

cicatrices, pero el tejido cicatricial es la amenaza invisible que debe tratarse tan pronto como se 

produzca la curación con Wolfe No-cirugía trabajando el cuerpo. De lo contrario, esta cicatriz oculta 

el tejido se convertirá en el problema que creará dolor, tirones y eventualmente podría convertirse 

en un fibroma o tumor. Cuantos más bloqueos físicos tenga, más sofocará las células de sus tejidos. 

Reducir el oxígeno en un 35% en las células de sus tejidos durante unos días hará que las células 

muten. El contenido de oxígeno del 65% no es suficiente para que existan células sanas, por lo que 

las células mutarán para sobrevivir. El Dr. Otto Warburg recibió el Premio Nobel en 1931 por su 

investigación que demuestra que las células cancerosas pueden vivir en ausencia de oxígeno. El 

cáncer es un problema de inflamación del tejido cicatricial.  

Cuanto más investigue, más comprenderá; el cáncer se afianza dentro y alrededor de las cicatrices 

internas y las adherencias debido a la obstrucción y el bloqueo de la circulación sanguínea, linfática 

y celular en el área. En el caso de fibromas, adherencias o extirpación de tumores, existe una gran 

incidencia recurrente de cáncer debido a la formación de tejido cicatricial creado por la cirugía. 

Siempre se deben tomar medidas para eliminar estas adherencias y cicatrices internas de una 

manera amorosa y no invasiva tan pronto como el área haya sanado. Esto no se puede enfatizar 

demasiado. 
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Para obtener más información sobre la eliminación del tejido cicatricial, visite 

internationaltraininginstituteofhealth.com y consulte "Wolfe No-cirugía trabajando el cuerpo" y 

nuestro "Tratamiento y entrenamiento personal". 

Siempre pregúntele a su médico cuáles son los riesgos y las complicaciones antes de optar por 

cualquier cirugía, especialmente cuando se trata de cirugía abdominal, pélvica, de columna o 

mamaria. La historia nos ha enseñado que debemos hacer nuestra propia investigación y tarea y no 

confiar en los profesionales: confiar en Dios, confiar en ti mismo, confiar en la naturaleza. 

Debe tomar medidas personales masivas para respetar, proteger y honrar su cuerpo; con el cuidado 

de la salud hoy, su vida depende de ello. El mundo médico ha perdido su corazón palpitante.  

Obtenga siempre una segunda opinión.  

Ama bien tu cuerpo y amarás tu vida.  

Sus pensamientos y creencias serán el factor decisivo sobre cómo vive su vida. ¿Sobreviviente o 

próspero? ¿Víctima o héroe? ¿Reacción o acción personal masiva?  

El cáncer es la etapa final del amor de baja vibración por uno mismo junto con una inflamación 

constante. Es por eso por lo que una de cada dos personas experimentará cáncer en su vida, si 

continúan siguiendo a la manada y viven inconscientemente. La vida inconsciente es un asesino; 

solo eche un vistazo a su familia y a quienes le rodean.  

La sociedad occidental no tiene verdaderas respuestas para la curación. Decirle a su cuerpo que se 

calle y se apague tomando medicamentos produce una relación disfuncional entre usted y su 

cuerpo. A nadie le gusta que le digan que se calle o que se apague y sus células siempre están 

escuchando. ¿Su dolor está siendo manejado por usted? Quiero dominar el dolor. El dolor no es el 

enemigo, las creencias disfuncionales sí lo son. La prisión más grande jamás creada es estar atrapado 

en un mundo de dolor. Recuerde, cualquier cosa que empuje empuja hacia atrás. Lo que sea que 

luches atacará.  

Honra o deshonra tu espíritu y tu cuerpo; Es tu elección. ¿Amor u odio a uno mismo? Todo tiene 

una frecuencia; debemos levantarnos todos los niveles si queremos sanar verdaderamente y 

permanecer sanos.  

Lo que crees que importa; no puedes tener un pensamiento en tu mano, pero es la cosa más 

poderosa de este mundo.  

Es fundamental que entre con los ojos bien abiertos cuando se trata de las grandes farmacéuticas y 

la industria de los implantes. Hoy en día, existe un gran problema en la atención médica; la mayoría 

de la gente cree que un avance tecnológico médico es un avance en la salud. No podríamos estar 

más lejos de la verdad.  

Siempre optaré por lo que Dios creó en lugar de lo creado por el hombre. ¿Por qué hemos olvidado 

que nuestro cuerpo puede sanar? Te diré por qué: programación. Bienvenidos al programa. Sepa 

que es un ser humano, no un humano que hace, no su experimento. Las caderas artificiales, las 

válvulas cardíacas, las mallas, los stents y los implantes son todos milagros de la medicina moderna, 

pero ¿qué sucede cuando no funcionan? Al dar rienda suelta a estas llamadas innovaciones médicas, 
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estamos creando más inflamación, formación de tejido cicatricial interno y mutación celular dentro 

de nuestros cuerpos de lo que hemos creado antes.  

La nueva tecnología no significa innovación, sin embargo, le hemos dado la espalda a la madre 

naturaleza y la mayoría de nosotros nos hemos apuntado a una vida de dolor y sufrimiento. Según 

un nuevo estudio realizado por iData Research, cada año se realizan aproximadamente 340.000 

cirugías de injerto de derivación de arteria coronaria en los Estados Unidos, y este número está 

creciendo a un ritmo alarmante. En los Estados Unidos se implantan 1,8 millones de stents 

cardiovasculares al año. La triste verdad es que la mayoría de estas cirugías podrían haberse 

prevenido y los síntomas revertidos mediante cambios en la dieta y el estilo de vida.  

Los estadounidenses se someten a un promedio de 9.2 procedimientos quirúrgicos de por vida. La 

cirugía es un gran negocio ahora que inconscientemente le hemos dado la espalda a la naturaleza y 

hemos olvidado que el cuerpo es el mejor sanador.  

¿Sabía que la industria de dispositivos médicos tiene un poder aún mayor sobre el gobierno que las 

grandes farmacéuticas? Dicho esto, saber que las grandes farmacéuticas son una de las principales 

razones por las que las personas creen que necesitan cirugía; Los medicamentos farmacéuticos 

provocan un cortocircuito en el dolor, la inflamación y la hinchazón que forman parte del proceso 

de curación natural del cuerpo.  

Cuando haces del dolor el enemigo, vas a la guerra con tu cuerpo. Cuando secuestras el proceso de 

curación natural del cuerpo con la promesa de un alivio instantáneo, cortocircuitas el cerebro; 

aunque ya no sienta el dolor, la inflamación no se controla como una casa en llamas.  

Somos adictos al entumecimiento emocional porque no dominamos nuestras emociones. Esto se 

traduce en un hábito potencialmente mortal de gratificación instantánea que conduce a un daño 

aún mayor a los tejidos, articulaciones y órganos de su cuerpo.  

La gente no entiende que cuando toman medicamentos anestésicos, la inflamación continúa sin 

supervisión, destruyendo silenciosamente los tejidos, las articulaciones, los órganos y su preciado 

sistema inmunológico del cuerpo. La mayor parte de ese sistema inmunológico, el intestino grueso, 

ha sido devastado por el uso de medicamentos farmacéuticos, dañando la conexión entre el 

intestino y el cerebro y a usted. El sistema de alarma del cuerpo, el dolor y la inflamación, se ha 

cortado fuera del cerebro por estas "drogas maravillosas".  

La inflamación no supervisada en su cuerpo tiene acceso libre para quemar los tejidos, articulaciones 

y órganos, lo que lleva a más tejido cicatricial interno, cristalización, calcio desplazado y mutación 

celular. Las grandes farmacéuticas siempre han sabido que este es el resultado final de sus llamadas 

curas milagrosas. Las grandes farmacéuticas les enseñan a sus médicos y cirujanos que por cada 10 

años que una persona está viva, se debe agregar otro medicamento a su atención recetada. Por 

ejemplo, un niño de 10 años estaría tomando 1 medicamento y uno de 60 años estaría tomando 6 

medicamentos diferentes.  

Actualmente, el 92% de la población norteamericana padece una o más enfermedades 

autoinmunes. Para empeorar las cosas, no saben que están siendo preparados y procesados para la 

cirugía y el mundo de la robótica. La mayoría de la gente no tiene ninguna posibilidad en este ámbito 

del engaño a la salud.  



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

160 
 

La mayoría no tiene ni idea de que la inflamación, causada por el llamado estilo de vida normal que 

inconscientemente vive día tras día, es la causa principal número uno del tejido cicatricial interno 

que crece constantemente dentro de sus articulaciones, músculos, tendones, ligamentos y órganos 

que eventualmente los llevan a cirugía.  

Este problema de tejido cicatricial interno es la principal causa del envejecimiento prematuro, las 

enfermedades, el cáncer y la vida paralizante que la mayoría de nosotros estamos programados 

para aceptar como normal. Eche un vistazo a su alrededor a todas las personas con implantes 

quirúrgicos, bastones, andadores, sillas de ruedas, depende de pañales y viajes de emergencia 

innecesarios al hospital. 

¿Se siente vivir en crisis, sabiendo que la vida solo va a empeorar y que solo está saludable hasta su 

próximo chequeo?  

¿Cómo se siente ser parte de la manada?  

Y no termina aquí ... La inflamación descontrolada está provocando que se extraigan cantidades sin 

precedentes de calcio de los huesos y se desplacen hacia los tejidos, órganos y articulaciones del 

cuerpo. Esto conduce a fracturas, osteopenia, osteoartritis, osteoporosis, así como depósitos de 

calcio en los senos, riñones, vesícula biliar, órganos, articulaciones y tejidos dentro del cuerpo.  

Si no comprende y respeta la ley de la naturaleza y cómo funciona su cuerpo, y sabe que el cuidado 

personal es la única atención médica verdadera, es posible que la cirugía se convierta en su única 

opción.  

Hablemos de lo que sucede cuando no comprendes la ley de la naturaleza y cómo funciona tu 

cuerpo.  

Muchas mujeres experimentarán que su abdomen o área pélvica se cae y se sale en algún momento 

de su vida. Esto también ocurre en los hombres, aunque no tan a menudo ni tan mal; los hombres 

no dan a luz por lo que no tienen tantos sistemas de alarma como la población femenina.  

Cuando se trata de prolapso y hernias, los médicos están promoviendo el uso de malla en lugar de 

sutura. Los médicos solían suturar, pero ahora las personas se ven obligadas a abandonar su 

provincia o estado para realizarse este procedimiento porque la industria de dispositivos médicos 

está tratando de hacer que la malla sea la única opción. La malla cuesta $ 25 para producir y se 

vende a $ 2,000 por cirugía. Todos estos dispositivos de malla se eliminaron a través de la vía 5K. 

¿Qué significa esto? Significa que la FDA no requirió estudios en humanos sobre ninguno de los 

dispositivos de malla. ¿Qué tan loco es eso?  

El análisis de la FDA encontró que los efectos adversos más comunes de la reparación quirúrgica de 

las hernias con malla son dolor, infección, recurrencia de la hernia, tejido con forma de cicatriz que 

pega otros tejidos y obstruye la circulación adecuada. La malla también puede causar obstrucciones 

en el intestino grueso o delgado y sangrado incontrolable. La función principal de la malla quirúrgica 

es evitar que los órganos prolapsados se caigan y salgan debido a la falta de tono.  

La malla se usa con mayor frecuencia en la cirugía de hernia dentro del abdomen (cuando un órgano 

sobresale a través de los músculos abdominales). Una vez que la malla se instala quirúrgicamente, 

produce tejido cicatricial que la suelda en su lugar. Luego, la malla comenzará a encogerse y se 
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empujará contra los tejidos en los que crece. La malla crea un tejido cicatricial rígido similar a la 

carne seca, creando un objeto duro e inflexible que se convierte en un bloque físico que obstruye la 

microcirculación de todos los tejidos y órganos circundantes en el área. Este bloque físico de malla 

y tejido cicatricial eventualmente causará una crisis de inflamación en todos los órganos pélvicos, 

caderas y vagina creando una pesadilla quirúrgica recurrente.  

Todos los órganos pélvicos deben moverse continuamente con suavidad para que la circulación 

máxima sea constante. Para la mayoría, sin embargo, los órganos y tejidos se han congelado, 

estructuras cementadas de tejido cicatricial, cristalización y calcio desplazado, lo que resulta en una 

reducción del flujo sanguíneo y linfático e inevitablemente la desintegración del tejido en las áreas 

circundantes. 

Esta masa de malla, tejido cicatricial, cristalización y calcio desplazado provocará una cascada de 

problemas desde la punta de los dedos de los pies hasta la punta de la nariz. La mayoría de las 

personas que reciben malla nunca se dan cuenta de que la malla es responsable de las futuras 

enfermedades que experimentará en otras partes de su cuerpo. Por favor, tómese esto en serio; 

una vez que se le ha colocado quirúrgicamente la malla, no puede quitarla. Una vez que la malla 

esté instalada en usted, será una pesadilla sacarla. Será como intentar quitar las barras de refuerzo 

del hormigón.  

MALLA QUIRÚRGICA (HERNIA)  

Hay cuatro estados que actualmente demandan a Johnson & Johnson por ocultar los peligros de la 

malla vaginal. La malla vaginal puede destruir no solo su vida sexual sino toda su vida; es un objeto 

extraño implantado en el santo grial del cuerpo humano: la región pélvica abdominal. ¿Por qué 

alguien pondría un objeto extraño en el área más sensible para un hombre o una mujer? ¿Cómo es 

posible que no se suelten todas las "células"?  

En la última década, las demandas por mallas le han costado a Johnson & Johnson 300 millones de 

dólares. Durante ese tiempo, sus ingresos totales superaron los $ 683 mil millones de dólares. Por 

lo tanto, no tienen ningún problema en jugar el juego del dolor; Vale la pena correr el riesgo de las 

demandas porque no existe un riesgo real, es solo una parte de hacer negocios.  

En una respuesta escrita de Johnson & Johnson, dijeron que "su afirmación de que nuestras mallas 

vaginales y productos para la cadera han tenido un impacto negativo en la salud de las pacientes es 

falsa". Por cierto, Johnson & Johnson está siendo demandado por 65.000 pacientes con reemplazo 

de malla y cadera. 

Actualmente, hay fabricantes de cadera que se ven obligados a retirar los reemplazos de cadera que 

contienen cobalto porque estos dispositivos provocan la desintegración de los tejidos cercanos. 

Sepa que todos los implantes de cadera tienen complicaciones, sin importar de qué estén hechos. 

La industria de dispositivos médicos continúa recomendando el cobalto, aunque se conoce y se 

comprende el costo humano.  

A medida que el desprecio por la vida humana aumenta el resultado final, la salud y los seres 

humanos han pasado a un segundo plano dentro de la industria de dispositivos médicos. ¿Dónde 

está la FDA, el supuesto perro guardián de la seguridad?  
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Actualmente hay 10 millones de personas que tienen reemplazos de cadera, rodilla y hombro 

fabricados con cobalto. La intoxicación sistémica por cobalto por artroplastia de cadera u otra 

articulación es un problema común. Se puede argumentar con fuerza que todo el mundo estaría 

mejor si dejáramos de innovar en el reemplazo total de cadera o articulación. Todo tipo de implante 

tendrá complicaciones. Fin de la historia.  

Si no cuidas tu cuerpo, ¿quién lo hará?  

No puede confiar en la industria de dispositivos médicos ni en el gobierno para hacer lo que sea más 

beneficioso para la salud humana. La mayoría de los implantados nunca se dan cuenta de que la 

enfermedad que sufrieron después del implante fue en realidad causada por el implante. Este es un 

momento aterrador para poner su salud y su vida en manos del cuidado de una corporación: ya no 

hay nadie cuidando el gallinero. Reconozca el hecho de que los implantes son ajenos al cuerpo 

humano. Los implantes provocarán una respuesta inmunitaria que ataque el implante y todos los 

tejidos circundantes que provoquen la desintegración del tejido. Si ya le han dado un implante, sepa 

que tendrá que tomar medidas personales masivas para proteger su sistema inmunológico y 

eliminar el exceso de tejido cicatricial porque cualquier implante es una bomba de tiempo.  

Ahora hablemos de un supuesto dispositivo robótico de avance tecnológico médico, llamado 

Sistema quirúrgico da Vinci®, que permite a los cirujanos operar a 7 pies de distancia de su paciente. 

Lo llaman "cirugía intuitiva". Yo lo llamo "el ciego guiando al ciego".  

La historia de cómo "el robot" llegó a la atención médica es exactamente lo que está mal con la 

medicina en Estados Unidos hoy; vemos una adopción masiva de una nueva tecnología con poca 

evaluación de los resultados. El fabricante dice que la mayoría de los médicos solo necesitan realizar 

dos o tres cirugías para perfeccionar su habilidad para usarlo; Los cirujanos afirman que se necesitan 

entre 200 y 300 cirugías antes de que se sientan cómodos con el robot quirúrgico da Vinci®. Cuando 

el fabricante trajo el robot del sistema quirúrgico da Vinci® a la FDA, dijeron que darían 9 semanas 

de capacitación sobre el dispositivo. No han cumplido esta promesa de formación. El fabricante solo 

les da a los cirujanos medio día de entrenamiento antes de permitir que un robot decida su destino. 

La cirugía intuitiva continúa aconsejando a los cirujanos que determinen por sí mismos si están listos 

para realizar una cirugía con el robot del sistema quirúrgico da Vinci®. Esto es como darle a alguien 

un arma cargada cuando no sabe cómo usarla. El sistema quirúrgico Da Vinci® tiene un historial de 

complicaciones quirúrgicas terribles. ¿Dónde está la FDA en esta historia de terror? Es interesante 

notar el robot da Vinci® ganó 4 mil millones de dólares en cirugías el año pasado.  

Ahora, hablemos de las mujeres que se han sometido a histerectomías mediante el robot da Vinci®. 

¿Recuerdas antes cuando mencioné que los órganos se caen y salen en el abdomen, la pelvis y la 

vagina? A algunas mujeres se les ha caído hasta un metro de sus intestinos fuera de la vagina 

después de realizarse una histerectomía con el robot da Vinci®. Las complicaciones de la cirugía del 

manguito vaginal ocurren de 3 a 9 veces más a menudo con el robot del sistema quirúrgico da Vinci®. 

Muchas mujeres que se han sometido a histerectomías con el robot Da Vinci® no han podido volver 

a tener la penetración debido a la destrucción que este dispositivo dejó en su vagina. Muchas 

mujeres casi mueren a causa de este procedimiento robótico. Este robot no es un ser humano; no 

tiene corazón, sentimientos y no le importa. A mí me suena como una corporación ...  
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Muchas mujeres han venido a nosotros con dolor y afecciones pélvicas. Afortunadamente, ya no 

tienen que vivir con ellos una vez que adoptan el estilo de vida perfecto y la carrocería no quirúrgica 

de Wolfe. Siempre haga su propia investigación y no confíe en nadie; es tu cuerpo.  

Me comunico con todas las mujeres que están considerando una histerectomía o que sufren de 

quistes ováricos, infecciones de la vejiga, problemas de fertilidad, fibromas, endometriosis o dolor 

continuo, así como con todos los hombres que tienen problemas de próstata o problemas de vejiga, 

y les pido que lo reconsideren. sus opciones. No tiene que vivir con estas dolorosas condiciones 

pélvicas. Puedes recuperar tu vida, es tu derecho otorgado por Dios. Tu cuerpo sabe cómo curarse 

cuando se le da la oportunidad porque has aprendido a amarte. Más de 33 millones de mujeres en 

América del Norte sufren de dolor pélvico crónico. ¿Por qué las mujeres han aceptado este dolor 

persistente e incluso insoportable como una forma de vida normal? Simplemente, adoctrinamiento. 

Todos hemos sido programados para atender las necesidades de las empresas estadounidenses. El 

dolor punzante en la pelvis no es normal. El prolapso, la pérdida de orina y las relaciones amorosas 

dolorosas no son normales. A los médicos se les ha enseñado que el dolor solo se puede controlar. 

Bienvenidos a la asistencia sanitaria.  

Los analgésicos, relajantes musculares, sentirse impotente y deprimido se han convertido en una 

forma de vida para casi la mitad de la población femenina. Sepa que no está solo. El 50% de todas 

las mujeres tienen prolapso de órganos pélvicos. Una de cada tres mujeres sufre de dolor sexual. El 

49% de todas las mujeres experimentan pérdidas de orina de forma continua. Aunque esta es la 

nueva normalidad para la mayoría de las mujeres, no la hace natural. No aceptes esto. No estás 

roto; ha sido traicionado por un sistema de salud que no funciona para las mujeres.  

No importa lo desesperada que se sienta, sepa que hemos cambiado la vida de miles de mujeres. La 

ayuda real finalmente está aquí. No te rindas. No necesita cirugía, pastillas, sutura o inyección de 

Botox en la pared vaginal. Te han configurado; no estás roto, el sistema sí.  

Recupere el control total de su región pélvica abdominal dándole la bienvenida a Wolfe sin cirugía 

trabajando el cuerpo y al Protocolo de curación pélvica perfecta en su vida. Finalmente podrá 

deshacerse de sus "protectores de bragas" y "Depende" para siempre. Nunca te sientas fuera de 

equilibrio de nuevo; podemos ayudarlo a recuperar su poder y conservarlo.  

Libera tu poder femenino. En unos días, se restaurará su fe en la autocuración. En unas semanas, se 

sentirá y estará completo de nuevo. Cuando te pones a ti mismo en primer lugar, al honrar, respetar 

y proteger tu cuerpo, te amarás bien. Despierta y sana tu pelvis y vuelve a los placeres simples de la 

vida.  

Para obtener más información, consulte la "Guía de la clase magistral de bienestar A-Z" en la 

Biblioteca Doc of Detox, vea la "Clase magistral de trabajo corporal terapéutico no quirúrgico de 

Wolfe" y "Cómo convertirse en el número 1 en el arte del número 2". Consulte nuestra "Guía de 

entrenamiento y tratamiento personal" y la "Guía de soy mujer" en la Biblioteca Doc of Detox o 

visite el Instituto Internacional de Capacitación de la Salud (itioh.com) y desate el sanador oculto 

desde adentro.  

Pasar por el quirófano no es su primera o única opción; Dale una oportunidad a la vida, el amor 

propio y el cuidado personal y emprende acciones personales masivas. Puede curar el bloqueo físico 

de calcio desplazado y cristalización causado por esta situación de inflamación y tejido cicatricial. 
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Hemos tenido miles de pacientes que han cambiado sus vidas. Nunca te rindas, lo vales todo. Dale 

a tu cuerpo la oportunidad de sanar creando El estilo de vida perfecto. No te rindas, deja que el 

amor propio gane.  

En la actualidad, hay algo terriblemente mal en la atención médica. Eche un vistazo a las estadísticas 

o, mejor aún, observe detenidamente a su familia y amigos con una mente abierta y pregúntese: 

¿es "normal" hoy en día algo natural? Cada año se realizan aproximadamente 600,000 

histerectomías en los Estados Unidos, un poco más de un útero por cada minuto del año. 100,000 

hombres se sometieron a cirugía de próstata el año pasado en Estados Unidos. ¿Creó Dios un 

producto defectuoso? No lo creo.  

La mayoría de la gente no ve lo obvio. Creo que la mayoría de las enfermedades, incluidos los 

cánceres, se afianzan en un intestino grueso mal administrado que el sistema médico ignora y no 

tiene problemas para atacar más que cualquier otro órgano del cuerpo humano.  

¿Qué pasa con esto?  

Creo que todos estamos de acuerdo, poner en el mercado dispositivos médicos no probados es una 

locura. En lo que a mí respecta, es un ataque flagrante contra la humanidad. ¿Sabe que el 98% de 

todos los nuevos dispositivos médicos innovadores no se han probado? La industria de dispositivos 

médicos ha tenido acceso gratuito para todos durante los últimos 10 años, implantando objetos 

extraños a 70 millones de estadounidenses: dispositivos médicos no probados.  

Para agregar aún más leña a este fuego que ya está arrasando, solo se informa del 3 al 4 por ciento 

de todas las complicaciones de estos dispositivos médicos. El resto está oculto al público. Las 

compañías médicas pagaron a los médicos más de 2 mil millones de dólares en 2016 para 

mantenerlos confiables. La medicina tiene que ver con el "negocio de la salud", no con "estar en el 

negocio de la salud y el bienestar". Bienvenidos a la cosecha. Bienvenido al último dispositivo 

médico no probado, inhumano y que salva vidas.  

Recuerde, en la mayoría de los casos, un avance científico no es un avance en la salud. El mayor 

avance en salud es aprender a amarte de principio a fin: ¡eres precioso!  

Estas son algunas precauciones de seguridad para los seres humanos que ingresan al campo de los 

dispositivos quirúrgicos:  

Investigue cualquier dispositivo que se usará en usted o se colocará en su cuerpo. Lo nuevo no es 

necesariamente mejor.  

Obtenga una segunda opinión para cualquier procedimiento riesgoso o costoso. Pregúntele a su 

cirujano cuántos procedimientos ha realizado.  

Haga que un amigo o familiar sea su defensor mientras esté en el hospital. 

Verifique si una compañía de dispositivos médicos le pagó a su médico en: 

openpaymentsdata.cms.gov. 

Es enriquecedor saber que la mayoría de las enfermedades que podría sufrir en esta vida pueden 

ser revertidas mediante la implementación de Wolfe No- cirugía de tejido profundo, trabajando el 

cuerpo y estilo de vida perfecto Los médicos no te harán estar saludable. Los nutricionistas no te 
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harán adelgazar. Los profesores no te harán inteligente. En última instancia, debes tomar una acción 

personal masiva para salvarte amándote bien. Nunca olvides que fuiste creado por tu creador para 

crear una vida asombrosa - reclama tu derecho personal otorgado por Dios a la autocuración y el 

amor propio total para ti y tu familia. ¡Cada familia necesita un solo héroe para iluminar el camino!  

Reciba tratamiento y entrene en la carrocería más poderosa del mundo, la carrocería no quirúrgica 

Wolfe, que revierte el llamado irreversible de la carrocería no quirúrgica de Wolfe ha demostrado 

ser la forma más eficaz de terapia de carrocería para revertir la causa subyacente de problemas 

musculares y esqueléticos crónicos, lesiones, lesiones deportivas, pérdida muscular (atrofia) y 

formación de tejido cicatricial interno dentro del cuerpo. El resultado más impresionante de Wolfe 

no-cirugía trabajando el cuerpo es el alivio instantáneo del dolor, aumento del flujo sanguíneo, 

aumento del flujo linfático y aumento del rango de movimiento, fuerza, movilidad, flexibilidad y 

tono en solo el primer tratamiento.  

Durante casi 4 décadas, he dedicado mi vida a crear terapias que cambian vidas, certificaciones, 

capacitaciones y poderosas estrategias y herramientas de acción personal, para aquellos que desean 

convertirse en profesionales y aquellos que desean llevar su salud al más alto nivel. Hemos 

enseñado a todos, desde médicos, naturópatas, enfermeras y quiroprácticos hasta el público en 

general, cualquier persona que tenga la pasión y el impulso para convertirse en médico. Hay un 

sanador invisible en todos nosotros; no te limites. ¡Levántese y reclame el propósito de su vida!  

Contamos con personas que vienen de todo el mundo y de todos los ámbitos de la vida a nuestras 

capacitaciones y certificaciones innovadoras. Contamos con Entrenadores maestros que viajan por 

todo el mundo, enseñando Trato Personal y Entrenamientos a parejas, familias y grupos. También 

viajamos por todo el mundo certificando clínicas, grupos e individuos en la técnica Wolfe No-cirugía 

trabajando el cuerpo.  

La capacitación personalizada es para solteros, parejas, cuidadores, familias y grupos de todas las 

edades.  

Todos los tratamientos y entrenamientos son adaptados a sus necesidades y requisitos específicos. 

Ven y quédate con nosotros o iremos a ti.  

Para obtener más información, visite el International Training Institute of Health en itioh.com. 

Juntos, curaremos el mundo de una persona a la vez, comenzando por nosotros mismos.  

La autocuración es la única forma que tiene la naturaleza. Levantemos nuestra singularidad; ¡nunca 

habrá otro tú!  

Juntos, descubramos y descubramos su pasión, propósito y el practicante oculto que lleva dentro. 

Creemos una evolución del amor que transforme nuestro mundo.  

Gracias por acompañarme en este hermoso viaje.  

Que siempre seas bendecido.  

La humanidad no es amable y, en lo que a mí respecta, no se puede confiar en ella. Por favor, actúe 

y lea "Soy una mujer" y vea la clase magistral, "Cómo convertirse en el número 1 en el arte del 

número 2" en la "Guía de la clase magistral de bienestar A-Z" en la biblioteca Doc of Detox 
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TÉCNICA Y TEORÍA DE WOLFE 

 La restauración no quirúrgica de Wolfe fue creada hace 30 años por el Dr. Darrell Wolfe Ac.PhD., 

C.C.H., D.M.T. debido al tejido cicatricial interno y la cristalización que encontró en casi todos sus 

pacientes; esta es la causa subyacente del dolor físico experimentado en el cuerpo. Esta terapia 

única es impartida por el International Training Institute of Health y se ha enseñado y utilizado con 

éxito en el tratamiento de afecciones de músculos, tendones, ligamentos y articulaciones desde 

1985.  

La cristalización y el tejido cicatricial interno son la principal causa subyacente del dolor físico 

experimentado en el cuerpo. La restauración no quirúrgica de Wolfe ha demostrado ser la forma 

más eficaz de terapia de trabajo corporal jamás creada para revertir la causa subyacente de 

problemas musculares y esqueléticos crónicos y agudos, lesiones, lesiones deportivas, pérdida 

muscular (atrofia), dolor y tejido cicatricial interno y cristalización en el tejido. cuerpo. El tejido 

cicatricial interno y la cristalización son las principales causas de envejecimiento prematuro, dolor y 

limitación física. Todas las terapias tienen su lugar, pero a menos que la causa subyacente, que es 

el tejido cicatricial interno, se descomponga y se elimine en el proceso, la terapia se vuelve inútil o 

temporal en el mejor de los casos.  

Con cada problema de músculo, tendón, ligamento y articulación, si la terapia no elimina el tejido 

cicatricial interno y / o el médico no proporciona una guía correcta al paciente, el cuerpo continuará 

creando fibrina (tejido cicatricial interno), que es un mecanismo de defensa dentro del cuerpo para 

evitar que la inflamación se propague al tejido más sano y evitar que las bacterias invadan el tejido 

ya inflamado y comprometido. 

Si se deja que esta inflamación continúe o se suprime con la terapia con medicamentos, el cuerpo 

entrará en modo de producción completa de fibrina para amortiguar el dolor y detener la 

propagación de la inflamación en el área afectada para terminar con el desperdicio de energía y el 

agotamiento del sistema inmunológico. El resultado final será la formación masiva de tejido 

cicatricial interno que conducirá a una enfermedad crónica muscular, articular u orgánica, que en 

realidad es un síntoma de la inflamación que se deja fuera de control y no se controla. El área se 

sentirá como si se hubiera producido una lesión física, cuando todo este tejido cicatricial es solo un 

síntoma creado por los mecanismos de seguridad incorporados en el cuerpo debido a una terapia 

incorrecta y / o información incorrecta proporcionada al paciente.  

No se puede esperar que las técnicas superficiales aplicadas a distancia de una lesión corrijan el 

problema. Pueden ayudar reduciendo la inflamación, ayudando a la circulación y calmando los 

músculos hiper tonificados, pero la causa siempre permanecerá y se revelará una y otra vez en el 

futuro. La verdadera causa de los trastornos físicos nunca está en la superficie o cerca de ella. Para 

obtener resultados duraderos, debe liberar los lazos profundos e invisibles y capacitar a los 

pacientes con verdadera sabiduría. La restauración no quirúrgica de Wolfe llega a estructuras muy 

por debajo de la fascia superficial para revertir problemas crónicos de músculos, tendones, 

ligamentos y articulaciones. Es muy eficaz para alinear las estructuras esqueléticas que se 

encuentran en lo más profundo del cuerpo y que no se pueden alcanzar con eficacia con otras 

terapias. Incluso en los casos de fibromialgia severa en los que el paciente tiene dolor constante, 

podemos eliminar los bloqueos invisibles y eliminar la causa de su dolor sin que el paciente sufra 

más. Se llama "Wolfe no quirúrgico", pero cuando la técnica se realiza correctamente, incluso puede 
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poner al paciente a dormir. Romperemos el ciclo de dolor en el primer tratamiento. Todas nuestras 

terapias y consultas vienen con un 100% de satisfacción y garantía de devolución de dinero. Si no 

podemos garantizar nuestro trabajo, no deberíamos cobrar por él. ¡Obtenga resultados duraderos!  

La manipulación real es un movimiento transversal controlado, preciso, corto y concentrado con 

una acción penetrante que se aplica directamente sobre los músculos, tendones o fibras de 

ligamentos individuales que tienen afectación (tejido cicatricial interno). Al utilizar una 

manipulación transversal en el origen e inserción de los tendones y ligamentos más profundos, 

liberamos todo el vientre muscular y las articulaciones involucradas. El origen y la inserción se 

encuentran en cualquier extremo de los músculos donde el tendón o los ligamentos se unen al 

hueso.  

¿Qué es un tendón?  

Es la parte fibrosa parecida a un cordón del músculo que se encuentra en cada extremo del vientre 

muscular y que está adherida al hueso. Con la contracción de nuestros músculos, ¿dónde crees que 

estaría más estrés? ¿En el vientre muscular o en los tendones adheridos al hueso? Si me cuelgo de 

una cuerda, ¿dónde se coloca la mayor tensión? ¡Así es, al final de la cuerda, donde está atado! Los 

tendones reciben la mayor tensión; experimentarán un micro desgarro y se enredarán con tejido 

cicatricial interno y cristalización, lo que formará nudos que harán que el músculo se acorte en 

longitud. ¿Por qué hay espasmos en el vientre muscular cuando el daño se encuentra 

principalmente en el origen y la inserción, donde se unen los tendones? Esta reacción es un 

mecanismo de seguridad de protección incorporado para el daño que ha ocurrido en el tendón en 

o cerca del punto de origen y de inserción. El vientre muscular permanecerá con espasmos e incluso 

con dolor, de modo que permanecerá contraído, lo que limitará el rango de movimiento. Esto 

reduce el movimiento de los músculos, que a su vez protege el tendón de cualquier desgarro 

adicional hasta que se elimine la causa, que es el tejido cicatricial interno endurecido en la 

articulación.  

La conclusión es: trabajar profundamente en la inserción y el origen de los tendones y ligamentos 

para eliminar el tejido cicatricial y la cristalización o convertirse en la persona normal y promedio, 

que experimenta un envejecimiento prematuro con dolor e inflamación continuamente durante 

toda su vida, porque la verdadera causa nunca fue abordado o eliminado.  

“El dolor es nuestro amigo, no nuestro enemigo. Cuando hagas del dolor tu enemigo y huyas de él, 

siempre estarás en él ".  

- Dr. Darrell Wolfe  

Cuando libera el tejido cicatricial interno en la inserción y el origen de los músculos, 

automáticamente libera la tensión y el espasmo muscular dentro del abdomen del músculo, que 

solo estaba allí como un mecanismo de seguridad de protección contra más lesiones en la inserción 

y el origen de los músculos. La Restauración no quirúrgica de Wolfe se aplica utilizando la base de 

la falange, el antebrazo, el epicóndilo o el codo.  

Esta técnica se usa para movilizar el músculo, tendón o ligamento, separando las adherencias entre 

las fibras individuales que restringen el movimiento natural. Las técnicas tradicionales, en las que 

estiran el músculo en un intento de ampliar la distancia entre las fibras musculares, son temporales 
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en el mejor de los casos. Durante el estiramiento, los músculos se encuentran más juntos. Las 

adherencias dentro del tejido no se pueden romper con el estiramiento, sino solo mediante una 

manipulación transversal profunda, que ensancha el tejido, lo abre y permite restaurar la circulación 

y el flujo nervioso. Esto es particularmente cierto de las fibras que unen el músculo al hueso, donde 

la vecindad del tejido estacionario restringe la movilidad del músculo adyacente.  

La terapia de restauración no quirúrgica de Wolfe restaura el flujo sanguíneo adecuado y aumenta 

el rango de movimiento al instante. En cualquier forma de lesión, problema muscular crónico o 

condición paralizante, habrá tejido cicatricial interno (lesiones) o atrofia (disminución del tono 

muscular) desarrollado por el proceso fisiológico. Incluso en el caso de la artritis, personalmente no 

etiquetaría esto como una enfermedad. "Arth" significa articulación y "itis" significa inflamación. La 

inflamación en la articulación es un aumento de la acidez que ataca los tejidos dentro de la 

articulación, lo que provoca la cristalización y la formación de tejido cicatricial interno. A medida 

que el tejido cicatricial interno se endurece, se producirá un agotamiento mineral del calcio de los 

huesos para amortiguar este tejido inflamatorio crónico creado por la acidosis. Mientras reciba una 

terapia ineficaz, habrá una degeneración continua de los tejidos y las articulaciones involucradas, 

por lo que el síntoma llamado "artritis" que ha recibido terapias ineficaces ahora se ha convertido 

en "osteoartritis". Como puede ver, estas no son enfermedades; estos son síntomas que solo 

empeoran con el tiempo debido a un tratamiento inadecuado y una guía incorrecta.  

A medida que el tejido cicatricial se endurece, se producirá un agotamiento de minerales en los 

huesos de la articulación junto con la degeneración del tejido afectado.  

Cualquiera que corra maratones se sorprendería si pudiera ver el interior de su cuerpo. Correr crea 

tejido cicatricial interno en los músculos, tendones, ligamentos y también en el corazón. La 

inflamación y el dolor son los primeros signos de formación de tejido cicatricial interno. 

No hay nada peor que una lesión que no se cura. No importa la cantidad de hielo, calor, Advil, Motrin 

o antiinflamatorios que tome o aplique, pueden suprimir su dolor, pero solo para que, sin saberlo, 

se rasgue y rompa porque han adormecido las señales de advertencia de volver a desgarrarse el 

interior. tejido cicatricial que nunca se ha tratado adecuadamente con la terapia correcta para 

descomponerlo y eliminarlo en primer lugar. A veces, una lesión crónica dura meses o incluso años 

sin un final real a la vista.  

Las visitas repetidas al médico para obtener recetas para adormecer el dolor, las visitas a 

fisioterapeutas, masajistas registrados, quiroprácticos y acupunturistas ayudarán a reducir el 

problema, pero hasta que se elimine la cristalización y el tejido cicatricial interno y se le enseñe al 

paciente cómo evitar que regrese., su búsqueda continuará. La principal causa de lesiones ahora y 

siempre serán los lazos invisibles que unen y restringen; La formación de tejido cicatricial interno 

que eventualmente se convierte en nudos acortará los músculos, ligamentos y tendones a los que 

están unidos.  

Esto no se puede estirar, aunque la mayoría de las terapias y entrenadores enseñan esto, ya que 

solo se rasgará y se rasgará nuevamente debido a la falta de circulación y elasticidad debido a que 

es un tejido cicatricial interno fibrótico. El mismo tejido cicatricial que intenta prevenir el daño 

también constreñirá el movimiento futuro, uniendo tejidos y órganos, causando dolor y sufrimiento 

innecesarios cuando la "curación" supuestamente ya se ha completado. Es evidente que es 
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necesaria una técnica de penetración transversal si se desea restaurar dichos tejidos a su estado 

saludable. Una orientación adecuada sobre la dieta, la desintoxicación y el ejercicio es esencial para 

restaurar y mantener su salud de forma permanente. 

En la mayoría de la población, el tejido cicatricial interno se ha endurecido como el cemento y un 

cambio en la dieta por sí solo no será suficiente para que se produzca una verdadera curación. El 

tejido que alguna vez fue elástico, flexible, tonificado y autocurativo, ahora apenas recibe flujo 

sanguíneo debido a su estructura fibrosa y cristalina. Este tejido ahora carece del oxígeno necesario 

y de los nutrientes esenciales vitales y tiene la consistencia de la carne seca.  

Desde un hombro congelado hasta un tumor canceroso, tendrá cristalización y formación de tejido 

cicatricial cuando se brinde orientación y tratamiento incorrectos. Cuando elimine el tejido 

cicatricial interno endurecido, la cristalización y los nudos del tejido cicatricial, estará libre de dolor 

y podrá desempeñarse de manera óptima una vez más, como una persona sana y activa ... a 

cualquier edad. Este tejido cicatricial interno endurecido debe descomponerse manualmente y 

luego enjuagarse del sistema con agua estructurada de amplia calidad, limpieza diaria suave, una 

dieta a base de plantas integrales junto con nutrición de super alimentos y ejercicios básicos.  

Es por eso que creemos en el Instituto Internacional de Capacitación de Salud que cualquier 

fisioterapeuta sin la capacitación adecuada en el arte de la restauración no quirúrgica y una base 

correcta de nutrición, desintoxicación y ejercicio nunca proporcionará lo que sus pacientes 

realmente necesitan: necesidades de curación de todo el cuerpo. un enfoque de cuerpo entero, vida 

entera. Sea la cura que desea ver.  

Asegúrese de que su practicante esté bien capacitado para eliminar estos lazos invisibles y tenga la 

sabiduría para enseñarle cómo convertirse en el maestro de su propia salud y bienestar. Libere lo 

que une a U. Para obtener más información, visite: www.itioh.com 

Restauración no quirúrgica Wolfe  

y certificación de entrenador de vida entera  

 

Certificación profesional en el arte de la longevidad  

y un cuerpo libre de enfermedades sin dolor  

 

LAS ENTRENAMIENTOS MÁS AVANZADOS EN EL ARTE DE LA CURACIÓN NATURAL  

 

Este curso de capacitación profesional en profundidad de 21 días está diseñado para brindarles a 

los profesionales y aquellos que desean ser practicantes de las estrategias, herramientas y técnicas 

más avanzadas y de vanguardia en el arte de la Sanación Natural de la manera más empoderadora, 

pero simplista. El Dr. Darrell Wolfe es conocido en todo el mundo por sus métodos de 

entrenamiento para toda la vida y su terapia no quirúrgica Wolfe. Su Coaching para toda la vida y su 

exclusiva terapia no quirúrgica lideran el camino en la terapéutica avanzada del trabajo corporal.  

Su filosofía siempre ha sido: '¡Si no puede garantizar su trabajo, entonces debería ser gratis!' El Dr. 

Wolfe va un paso más allá, su garantía es que este entrenamiento intensivo de 21 días le brindará 

las herramientas, estrategias y técnicas para que usted se convierta en el terapeuta que siempre 

supo que podría ser. Permítanos capacitarlo y enseñarle: superaremos sus expectativas y 
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continuaremos haciendo y apoyando con seminarios web semanales en línea y capacitaciones por 

teleconferencia, para que continúe siendo un líder en el campo de la salud. Le enseñaremos cómo 

construir y mantener una práctica exitosa y económicamente lucrativa, con los mejores especialistas 

de la industria para ayudarlo con estrategias de marketing, medios y planificación comercial. 

CERTIFICACIÓN DE ENTRENADOR DE VIDA INTEGRAL  

La certificación de entrenador de vida entera se ha ganado la reputación de ser el curso más eficaz 

y que cambia la vida de los profesionales y sus pacientes. Brindamos a nuestros profesionales las 

técnicas y estrategias más poderosas junto con un apoyo continuo para garantizar que su práctica 

esté siempre a la vanguardia. Enseñar la medicina del pasado con los avances en salud de hoy, junto 

con las herramientas y estrategias fundamentales, creará la base más sólida para construir una 

carrera duradera y financieramente exitosa en la industria de la atención médica natural.  

La reputación exitosa que hemos logrado con nuestro Programa de Certificación de Entrenador de 

Vida Entera se basa en años de éxito con nuestros médicos y pacientes; No puedes tener uno sin el 

otro. Con este curso y nuestro apoyo continuo, tendrá la confianza y el conocimiento para crear un 

plan de salud personalizado que se adapte a cada paciente individual por su edad, condición, estilo 

de vida y estado emocional. Crear una base sólida en lo que respecta a la nutrición de super 

alimentos basados en plantas integrales y la desintoxicación de todo el cuerpo es algo monumental 

para una vida larga y vibrantemente saludable. Nuestro programa nutricional no se basa en modas 

ni en el último y más grande avance o cura, sino en la ciencia de la naturaleza. El curso de 

Certificación de Entrenador de Vida Entera creará un negocio exitoso financieramente porque 

enseñamos estrategias, técnicas, protocolos y proporcionamos productos fundamentales que han 

resistido la prueba del tiempo y siguen siendo la vanguardia hasta el día de hoy. Somos una nueva 

generación de médicos, nuestro enfoque es capacitar a nuestros pacientes, no tratarlos. 

Demasiados pacientes no cumplen con los protocolos estándar que utilizan la mayoría de los 

profesionales de la salud en la actualidad. Si continuamos practicando las mismas técnicas antiguas, 

continuaremos obteniendo los mismos resultados ineficaces. En verdad, ¿cuántos médicos por ahí 

realmente detienen la degeneración de sus pacientes, y menos cambian su condición? El manual de 

salud que utilizan la mayoría de los profesionales de la salud natural hoy en día fue escrito o, al 

menos, manipulado por corporaciones farmacéuticas, conglomerados de alimentos y compañías 

petroquímicas, y los medios de comunicación y el sistema médico lo han entregado a la población 

norteamericana. Me gustaría decir que aprendemos a través de la lógica y la sabiduría, pero la 

repetición sigue siendo el arma de elección cuando se educa al practicante promedio. Pasamos la 

primera mitad de nuestras vidas desperdiciando nuestra salud para ganar dinero.  

Y la segunda mitad de nuestras vidas gastando nuestra riqueza para recuperar nuestra salud. Para 

2030, el 20% de la población tendrá 65 años o más y se jubilará. Los profesionales que han sido 

capacitados para empoderar a sus pacientes naturalmente tendrán una gran demanda.  

Entrenamiento de Transformación del Despertar 

Así como hay dos lados en cada historia, hay dos lados de la salud: físico y emocional, no se puede 

curar uno sin el otro, deben curarse juntos como equipo. Si ha investigado programas de coaching 

de salud como nosotros, se dará cuenta de que, con la mayoría de los cursos, la parte emocional de 

la formación se queda drásticamente corta. Nuestro Programa de Certificación de Entrenador de 
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Vida Entera analiza seriamente y en profundidad cómo las emociones y el apego emocional pueden 

crear sistemas de creencias disfuncionales que socavan nuestra salud y bienestar. Cada sistema de 

creencias disfuncional viene con un síntoma específico, que se etiqueta como una enfermedad. 

Nuestro objetivo es enseñarle las herramientas y estrategias para que pueda ser más consciente y 

ayudar a sus pacientes a comprender mejor que su enfermedad no es solo física por naturaleza.  

Cuando las emociones no se digieren, asimilan y eliminan adecuadamente, se almacenan en los 

tejidos o articulaciones débiles o dañados del cuerpo humano. Observaremos la diferencia entre 

una lesión física y una emocional, para que pueda notar la diferencia y tratarla por lo que realmente 

es. Los sistemas de creencias disfuncionales programados en todos y cada uno de nosotros, no solo 

por el sistema médico sino también por el sistema natural de atención de la salud, mantienen a 

todos en tratamiento porque los profesionales se centran en el tratamiento y no en capacitar a sus 

pacientes para dominar su propia salud y bienestar.  

Con años de investigación en mi haber, consultando a miles y aprendiendo de los mejores, he 

reunido lo que llamo Transformación del despertar. ¿Cómo se sentiría al poder enseñar a sus 

pacientes técnicas simples pero efectivas para eliminar los bloqueos que les han impedido liberar 

su potencial ilimitado física y emocionalmente?  

Le enseñaré cómo una sesión superará cientos de horas y miles de dólares de terapia mediante la 

implementación de técnicas simples, poderosas y agradables en la rutina diaria de sus pacientes. 

Dicen que las personas no pueden cambiar, bueno, ahora pueden hacerlo con el Entrenamiento de 

transformación del despertar. Le enseñaremos cómo construir una práctica exitosa y 

económicamente lucrativa, con los mejores especialistas de la industria para ayudarlo con 

estrategias de marketing, medios y planificación comercial. Todos los profesionales certificados 

aparecerán en el International Sitio web del Instituto de Formación en Salud. Los practicantes 

también serán invitados y alentados a participar en capacitaciones en línea, seminarios web y 

teleconferencias continuas para mantenerse al tanto de las nuevas técnicas y los avances 

nutricionales. No dude en llamarnos para cualquier consulta, su éxito es nuestro éxito. - Dr. Darrell 

Wolfe, 1 855 900 4544  

CERTIFICACIÓN NO QUIRÚRGICA DE WOLFE 

 ¡Buen día, Dr. Wolfe! Lo primero que me gustaría hacer es aclarar las cosas. No, no todo el tejido 

profundo es tejido profundo. Para ser llamado tejido profundo, primero se debe usar el codo. En 

segundo lugar, no se trata de lo duro que trabajes, sino de la eficacia de la técnica que utilizas.  

Si un terapeuta usa su falange, dedos o manos, no hay forma posible de que esto pueda separar 

efectivamente las fibras musculares, eliminar la cristalización, los depósitos de calcio, las 

adherencias de órganos, articulaciones, ligamentos o tendones. Ya sea que esté hablando de la 

técnica Pfrimmer, Rolfing o cualquiera de las otras innumerables técnicas de tejido profundo 

aspirantes, nada más se compara con Wolfe sin cirugía en su efectividad, velocidad y longevidad. La 

restauración no quirúrgica de Wolfe fue creada por el Dr. Darrell Wolfe Ac.PhD. Hace 30 años debido 

a la cristalización y el tejido cicatricial interno que encontró en todos sus pacientes.  

Se ha demostrado que Wolfe sin cirugía es la forma más eficaz de terapia en la eliminación del tejido 

cicatricial interno y la cristalización, que es la principal causa de envejecimiento prematuro, dolor y 

limitación física, ya sea en una situación aguda o crónica.  
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Cuando retire el tejido cicatricial interno endurecido, la cristalización y los nudos del tejido 

cicatricial, no tendrá dolor y capaz de desempeñarse nuevamente como una persona sana y activa 

a cualquier edad. Este tejido cicatricial interno endurecido debe descomponerse manualmente y 

luego eliminarse del sistema para que la elasticidad, flexibilidad, fuerza y rango completo de 

movimiento vuelva a la normalidad.  

La restauración no quirúrgica de Wolfe funciona mediante la realización de una técnica de fibra 

cruzada en un ángulo de 45 grados en los tejidos corporales, que restablece el equilibrio de los 

músculos a nivel celular. Wolfe sin cirugía estimula los sistemas linfático y circulatorio, lo que ayuda 

a entregar nutrientes mientras elimina los desechos tóxicos de las células. Cuando liberamos al 

cuerpo del tejido cicatricial no deseado y la cristalización, naturalmente encontramos el equilibrio y 

la alineación. A través de Wolfe sin cirugía, se puede restaurar la elasticidad del tejido y realinear el 

cuerpo para que pueda funcionar con facilidad. Se puede esperar una mejor postura y mejor 

movimiento en el primer tratamiento.  

Wolfe sin cirugía ayuda a liberar los nervios estrangulados, irritados e inflamados por el tejido 

cicatricial de su cuerpo. Wolfe sin cirugía también aumenta en gran medida la eliminación de toxinas 

y la congestión que queda atrapada en los tejidos y órganos. Con el primer tratamiento, verá edema 

(retención de agua), la inflamación y el dolor se reducen en gran medida y la función celular se 

restaura junto con un rango de movimiento mejorado.  

La terapia no quirúrgica de Wolfe es más conocida por su capacidad para eliminar el tejido cicatricial 

tópico e interno, corregir y prevenir afecciones musculares y articulares graves, como esclerosis 

múltiple, ELA (enfermedad de Lou Gehrig), distrofia muscular, Parkinson, parálisis cerebral, lesión 

cerebral y accidente cerebrovascular. Para unirse a nuestro equipo, visite: www. itioh.com 
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CICATRIZADO DE POR VIDA 

 

 

 

 
Vaya a: internationaltraininginstituteofhealth.com/masterclass para leer y 

mira los episodios de la clase magistral "Wolfe Non-Surgical Bodywork" 

 

 

 

 

 

"Ya no estarás aprisionado por tus lazos invisibles cuando te haces cargo de tu vida y te liberas”. 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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TEJIDOS ÁCIDOS = VÍNCULOS INVISIBLES  

Es importante recordar que la acidosis es la causa principal del dolor, la inflamación y la 

degeneración de los tejidos corporales y las articulaciones. Esta condición conocida como acidosis 

solo comenzó a prevalecer después de la introducción de fertilizantes químicos, aerosoles, granjas 

industriales, alimentos procesados cargados de químicos y medicamentos farmacéuticos. A lo largo 

de los años, el agotamiento de los nutrientes vitales del suelo provocó una serie de eventos que 

dejaron nuestra cadena alimentaria rota y nuestro cuerpo se privó de estas propiedades vitales que 

dan vida. Además de esto, aceptamos la idea de que las drogas curan, así que le dimos la espalda a 

la naturaleza para suprimir el dolor en lugar de buscar el equilibrio. Antes de que la agricultura se 

convirtiera en un gran negocio, los dolores musculares y articulares crónicos no eran algo cotidiano. 

Este tipo de dolor era temporal, solo una parte del proceso de curación natural. No puede esperar 

a que la medicina convencional acepte este hecho; simplemente hay demasiado dinero involucrado 

para que puedan cambiar el resultado final.  

Cuando sus hábitos diarios no son compatibles con un estilo de vida alcalino como la limpieza diaria 

suave, el apoyo nutricional a base de plantas enteras y el agua estructurada, el resultado será un 

ambiente ácido interno y puede esperar dolor. Cuando se vuelve ácido, su cuerpo siempre protegerá 

ante todo sus órganos vitales y huesos. El cuerpo debe y encontrará formas de almacenar la acidez 

en sus tejidos hasta que se satisfagan sus necesidades de limpieza y nutrición, sin concesiones. Te 

prometo esto, dolor recurrente; hasta que le des la espalda a la humanidad y abrazas la naturaleza. 

Recuerda quién eres. Tú eres la clave, así que libérate del dolor. 

OPCIÓN UNO O DOS  

Con una condición ácida, hay dos opciones principales. El primero es la producción de células grasas 

para almacenar los desechos ácidos y el segundo es almacenar la acidez en los tejidos del cuerpo, 

como músculos, tendones y ligamentos, para proteger los huesos y órganos vitales. Cuando su 

sistema digestivo no se limpia y las toxinas se estancan, se absorben en el torrente sanguíneo. Su 

torrente sanguíneo tiene un margen muy estrecho sobre qué tan ácido puede volverse. El hígado 

debe filtrar la carga tóxica. Cuando esta carga tóxica adicional sobrecarga el hígado, entrará en un 

estado de fatiga crónica junto con usted. Si no se toman las medidas adecuadas, el dolor persistirá 

y el síntoma se denominará fibromialgia. Mientras se concentre solo en una parte del problema, 

como los síntomas, los suplementos individuales o los medicamentos farmacéuticos, nunca llegará 

a la causa o la experiencia por sí mismo, Toda la verdad sobre la salud.  

La acidosis no es una enfermedad, sino un síntoma de mala gestión que puede eliminarse cuando 

se abraza la causa con la naturaleza a la cabeza; o puedes pagar física, emocionalmente y no nos 

olvidemos, económicamente. Tiene la opción de meterse en lo más profundo de sus bolsillos y 

seguir viviendo con dolor o ir a lo más profundo y limpiar, nutrir y restaurar el tejido de su cuerpo. 

Eres más fuerte de lo que piensas cuando recuerdas quién eres.  

REALIZAR O CRISTALIZAR  

Cuando la acidosis se vuelve prevalente, la eliminación se convierte en estancamiento, lo que resulta 

en dolor e hinchazón de los músculos y tejidos en y alrededor de las articulaciones. Debido a la falta 

de circulación, la cristalización de estos desechos ácidos se formará en tejidos corporales como 

músculos, tendones y ligamentos. Estos desechos ácidos crearán una inflamación de bajo grado que 
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bloqueará el oxígeno y la nutrición a nivel celular causando la degeneración prematura de tejidos y 

articulaciones. El exceso de toxinas en nuestra sangre se convierte en el caldo de cultivo del tejido 

cicatricial interno y la formación de cristalización en los puntos más débiles del cuerpo. El eslabón 

más débil siempre se cristalizará primero. Este dolor recurrente es una advertencia suave de que no 

está en equilibrio y de que no le han enseñado cómo cuidar su cuerpo de manera adecuada. Los que 

te rodean siempre han sufrido con dolor, por lo que también has aceptado el dolor como una forma 

de vida normal. Tu Sistema de Creencias podría muy bien ser, "mientras esté vivo, estaré sufriendo". 

Date cuenta de que siempre has tenido una opción. Manténgase en la corriente principal y cristalice 

o actúe y realice. Profundiza, limpia, nutre e hidrata. Liberarás tus ataduras invisibles y te sanarás a 

ti mismo, naturalmente.  

CUERPO NUDOSO 

 Donde hay inflamación constante hay dolor, degeneración y formación de tejido cicatricial interno 

(enlaces invisibles). Cuanto más grave es la acumulación de tóxicos, mayor es la inflamación, lo que 

provoca una reducción del suministro de sangre y la degeneración de los músculos y las 

articulaciones. Esto, a su vez, hace que su cuerpo produzca un exceso de fibrina (fibras tisulares) 

que se enviará al área en crisis para reparar el micro desgarro que obstruye el dolor y la 

cristalización. La fibrina es de lo que está hecho el tejido cicatricial interno. El cuerpo siempre 

compensa en exceso en casos de inflamación cuando se trata de la producción de fibrina (tejido 

cicatricial interno). ¿Qué crees que pasa si la inflamación no se elimina y se deja que continúe? 

Créalo un "nudo", puede tener una gran acumulación de tejido cicatricial incluso si nunca ha tenido 

una lesión. Este tejido cicatricial interno creará una red alrededor de las articulaciones, lo que 

evitará que los glóbulos rojos suministren oxígeno y eliminen los desechos celulares. Esto es lo que 

hace que sus músculos y articulaciones griten de dolor. Esta acidez y cristalización continuarán 

creciendo y quedarán atrapadas hasta que se elimine la red de tejido cicatricial. Bienvenido a los 

comienzos de un cuerpo nudoso causado por la acumulación de tejido cicatricial y la cristalización. 

Cuanto más tejido cicatricial y cristalización se forme en los músculos, tendones y ligamentos, más 

cortas se volverán estas estructuras con cada nudo creado. Cuando toma un cordón de zapato, 

observe lo que le sucede con cada nudo que ata. Pierdes un cuarto de pulgada con cada nudo; 

cuantos más nudos, más corto se vuelve.  

Les daré algunos ejemplos de vida. No puedo poner mis brazos sobre mi cabeza para quitarme la 

camisa. No puedo atarme los zapatos. Me balanceo como un pato. No puedo controlar el hombro 

cuando conduzco, mi cuello está congelado. Recuerdo cuando solía ... te haces una idea. Dame un 

problema en las articulaciones y te mostraré un cuerpo nudoso. Dame un cuerpo nudoso y te 

mostraré cómo hacerlo joven de nuevo. Las fibras de un ligamento, tendón o músculo son como las 

cuerdas de una guitarra en el sentido de que corren paralelas entre sí.  

Cuando las fibras se desgarran o degeneran debido a la inflamación, es como si las cuerdas 

estuvieran cortadas. Idealmente, las fibras deberían volver a curarse en paralelo, como si se tratara 

de nuevas cuerdas de guitarra, pero a menudo esto no sucede. En cambio, en el entusiasmo del 

cuerpo por sanar, las fibras no solo se unen de punta a punta, sino que también se adhieren a las 

que van paralelas a ellas, como si todas las cuerdas de la guitarra estuvieran pegadas. El sonido del 

musculo se ha convertido ahora en una fiesta dolorosa sin alivio a la vista. 
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 ACTIVO SE VUELVE INACTIVO  

Ahora tiene una situación de enmarañado y aglutinación de tejido cicatricial que reducirá la 

elasticidad de los músculos y el rango normal de movimiento de las articulaciones. Para la persona 

promedio que generalmente vive un estilo de vida ácido, esta área del cuerpo puede muy bien 

plagarlos durante mucho tiempo, tal vez incluso toda la vida. Cuando esta área se estira mediante 

el uso normal, las cuerdas o las fibras se volverán a rasgar debido a la disminución del rango de 

movimiento causado por la cristalización y la formación de tejido cicatricial (enlaces invisibles). El 

dolor y la inflamación resultantes que se producen cuando se estira demasiado está ahí para 

proteger contra un daño mayor hasta que se elimine la causa, que es el tejido cicatricial interno. El 

sistema nervioso autónomo compensa principalmente el tejido cicatricial aislando o "tapiando" el 

dolor, pero cuando el sistema nervioso está invadido por el estrés, esta compensación falla y se 

produce dolor. En cada caso, la circulación y las transmisiones nerviosas se ven afectadas.  

Eche un vistazo a "Woody". Woody solía ser un superhéroe, pero ahora es muy rígido. Esta es una 

situación normal para la vida inconsciente. Woody está desnutrido, deshidratado e hinchado, como 

puede ver, debido a años de desechos putrefactos acumulados en su colon. Sus músculos se están 

deteriorando debido a la cristalización y al tejido cicatricial interno. Ahora sabes por qué lo llaman 

Woody. Ahora también comprende que ni Woody ni nadie más necesita vivir de esta manera. ¡Sé la 

cura y conviértete en el superhéroe que debías ser! 

CALCIFICACIÓN O CRISTALIZACIÓN  

Cuando el tejido cicatricial interno se acumula y / o la cristalización comienza a crear bloqueos en 

su cuerpo, el dolor nervioso se volverá intermitente o constante hasta que se elimine la causa o 

hasta que esté lo suficientemente drogado como para no sentirlo. Muchos profesionales de la salud 

creen que este trastorno se debe a la calcificación. Sí, esto es cierto en algunas afecciones, como los 

senos ácidos tóxicos que crean tejido cicatricial interno y se vuelven fibróticos debido a la señal 

continua de inflamación. Si este proceso de tejido cicatricial interno, dentro de la mama, no se trata 

y revierte correctamente de manera oportuna, se desarrollarán depósitos de calcio para amortiguar 

la acidez y evitar el cáncer el mayor tiempo posible. He tenido cientos de personas que han venido 

a mí creyendo que la calcificación era el problema, solo para descubrir que se trataba principalmente 

de tejido cicatricial interno y cristalización con trazas de calcio. El cuerpo crea esta compensación 

excesiva del tejido cicatricial interno debido a la inflamación y la infección en un intento de proteger 

y curar un área lesionada.  

¿Por qué los trastornos musculares y estructurales desaparecen para volver a aparecer? La causa 

nunca se ha abordado ni tratado adecuadamente. ¿Es falta de ajustes espinales? No, cuando es un 

problema muscular; pregúntese: "¿Dónde está el dolor, en el hueso o en el músculo?" Ahora 

pregúntese: "¿Los huesos sacan los músculos de su lugar o los músculos acortados y anudados los 

sacan de su lugar?" Recuerde, la inflamación y los espasmos provienen de lo profundo del tejido 

muscular, no de los huesos.  

Todas las respuestas se encuentran en lo profundo de los músculos. Libere esos lazos invisibles y 

edúquese sobre una dieta basada en plantas, una limpieza diaria suave, agua estructurada, ejercicio 

básico y cómo lograr un sueño saludable y vivirá sin dolor. No es acerca de la edad, se trata del tejido 

cicatricial interno y la acumulación de cristalización. La edad no tiene nada que ver con el dolor, a 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

177 
 

menos que seas la llamada persona promedio. Cuando un médico tiene el conocimiento de la 

eliminación de tejido cicatricial interno y la capacidad de enseñar a sus pacientes las claves 

fundamentales de la salud vital a diario, entonces y solo entonces tendrá lugar la curación 

permanente. Pregúntale a Woody.  

ESPASMOS MUSCULARES: AMIGO O ENEMIGO  

Los espasmos musculares no son constantes. Entran en acción en un cierto punto del rango de 

movimiento para proteger las articulaciones artríticas, los ligamentos torcidos, los tendones 

inflamados o un área lesionada de un daño mayor hasta que se resuelva la verdadera causa. Los 

espasmos musculares son el resultado de una lesión (tejido cicatricial interno, cristalización) y su 

único propósito es evitar la extensión completa evitando así un mayor desgarro. El tejido cicatricial 

interno se desgarra fácilmente debido a la falta de elasticidad, flexibilidad y circulación, mientras 

que el tejido conectivo tiene tono, elasticidad, flexibilidad, circulación e hidratación adecuadas.  

El tejido cicatricial en nuestro cuerpo se puede comparar con el cartílago en un asado de grupa. 

Puede que todavía tenga algo de sabor, pero definitivamente es más difícil de masticar. ¿Alguien 

quiere carne seca?  

TÓXICO Y TORCIDO 

Cuando experimente espasmos severos en su cuerpo, esto hará que se acurruque y se retuerza. 

Imagínese que estos espasmos musculares continúan día tras día en su cuerpo durante años. Con el 

tiempo, estos espasmos musculares torcerán y distorsionarán los huesos, como en el caso de la 

osteoartritis o artritis reumatoide. En estas condiciones, los músculos, tendones y ligamentos se 

cargan con tejido cicatricial interno y cristalización. Esto provoca un acortamiento de estos 

músculos, tendones y ligamentos, lo que provoca una distorsión física y un desequilibrio de las 

estructuras óseas. En ambas condiciones, los minerales vitales y otros nutrientes se están agotando 

de los tejidos y huesos para amortiguar la acidez. Este síntoma se conoce como osteoporosis. Un 

entorno interno sano y no tóxico nunca permitiría que exista una condición tan debilitante, y mucho 

menos que se inicie. ¿Cómo consigue un paciente crear un entorno interno saludable en su cuerpo, 

o incluso aprender a hacerlo, cuando a la mayoría de los profesionales se les enseñan técnicas 

ineficaces en lo que respecta al trabajo corporal y proporcionan información engañosa en lo que 

respecta a la nutrición y la desintoxicación fundamentales? Por eso desarrollé un curso de formación 

profesional para practicantes y un curso de dos días para el público en general junto con un curso 

de formación individual para parejas para que aprendan a trabajar el uno con el otro y vivir sin dolor. 

Todos nuestros cursos tienen dos partes, la salud de adentro hacia afuera y la de afuera hacia 

adentro. Curación de todo el cuerpo con resultados de Todo el cuerpo, la forma en que la salud debe 

ser.  

Para obtener información sobre el curso de capacitación, visite: www.itioh.com  
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INVISIBLE PERO MORTAL  

ROMPE LAS CADENAS  

 

 Lo que hace que esta cicatriz interna y la formación de cristalización sean tan frustrantes es que no 

se ve en las radiografías. La ecografía tampoco da una imagen clara de esta afección y los médicos 

a menudo la diagnostican como psicosomática. El hecho de que no pueda ver algo no significa que 

no exista. El tejido cicatricial interno restringe, ahoga e inmoviliza las articulaciones (uniones 

invisibles). El tejido cicatricial interno es similar a las malas hierbas en un jardín, en el sentido de 

que, si el jardín no se cuida adecuadamente, las malas hierbas se apoderarán del jardín, del mismo 

modo que el tejido cicatricial interno se apoderará y ahogará los tejidos de su cuerpo. Cuando el 

tejido cicatricial interno se extiende lo suficiente y lo suficientemente profundo, envejecerá 

prematuramente y perderá su flexibilidad, elasticidad y tono y se verá obligado a vivir en un estado 

debilitado y restringido. ¡Chasquido, crepitante, pop!  

IR ARRIBA O CUESTA ABAJO  

Creo que he dejado las cosas muy claras. Cuanto más ácido se vuelve, más tejido cicatricial interno 

y cristalización forma en su cuerpo. La gran cantidad de trastornos musculares crónicos, lesiones y 

dolores corporales simples de hoy son reversibles. Lo he probado y U puede hacer lo mismo. Para 

tener éxito, primero debe recordar de lo que es capaz y saber que tiene el poder de enfermarse o 

ponerse saludable. Debes concentrarte en lo que quieres y no en lo que no quieres. Imagínese de la 

manera que desea ser y tome el control de su propia curación. Necesitará beber mucha agua 

estructurada dinámicamente. ¿Por qué? Porque andamos sacos de agua. Tendrá que inclinarse 

hacia un estilo de vida alcalino, junto con una limpieza diaria suave y una nutrición a base de plantas 

integrales. Inicie ejercicios básicos para movilizar sus articulaciones y tejidos. Aprenda técnicas 

adecuadas de respiración y relajación. Una cosa más, la forma más eficaz de trabajo corporal para 

revertir el tejido cicatricial y la cristalización es la restauración no quirúrgica de Wolfe. Si es posible, 

aprenda el arte de la restauración no quirúrgica Wolfe para que pueda ayudarse a sí mismo ya los 

demás; o encuentre un terapeuta que pueda profundizar y liberar sus lazos invisibles. Aprende a 

dominar tu cuerpo y vivirás sin dolor.  

Muévete y sé la cura.  

HACIENDO LA DIFERENCIA  

Cuanto más ácido te vuelvas, más tejido cicatricial interno y más cristalización formará tu cuerpo 

para protegerte. La gran cantidad de trastornos musculares crónicos, lesiones y dolores corporales 

comunes y corrientes de hoy en día son reversibles y, sí, se pueden prevenir cuando tomas medidas 

personales y dominas tu propio bienestar. Lo hemos probado y tú también puedes. El cuerpo solo 

conoce el pasado. En un momento, este tejido cicatricial interno lo protegía de un daño mayor, pero 

ahora lo está paralizando.  

Como he dicho, el cuerpo solo conoce el pasado por lo que debes romper esos lazos invisibles que 

ya no te sirven, pero esta es solo la mitad de la historia. Si no sigue aprendiendo una nueva forma 

de vivir, el dolor, el sufrimiento, la cristalización y el tejido cicatricial interno volverán. A menos que 

se convierta en el maestro de su propia salud, el tejido cicatricial volverá porque el cuerpo solo 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

179 
 

conoce el pasado. Me gustaría que analizaras detenidamente a las personas que amas y a las 

personas que conoces.  

¿Qué tan exitosos han sido en mantener su salud y restaurar su salud? Para tener éxito con su salud, 

debe abarcar la curación de todo el cuerpo: descomponer y eliminar el tejido cicatricial interno y 

tener una base sólida en la limpieza, la nutrición, la dieta, el ejercicio y el procesamiento emocional 

de todo el cuerpo para que nunca se le permita regresar. Hace años me resultó muy obvio que casi 

todas las terapias y la información de salud proporcionada a los pacientes solo alivió su dolor y 

sufrimiento temporalmente; nunca quitando realmente la verdadera causa de su sufrimiento o 

capacitándolos personalmente con información de acción para que puedan dominar su propia salud 

y bienestar. Por eso creé el 'Instituto Internacional de Formación en Salud' con cursos de formación 

para profesionales, corporaciones y público en general. Para obtener más información, visite: 

www.itioh.com 
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LIBÉRATE POR DENTRO 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la historia "Spoiled Rotten" 

 

 
“Una vez que adoptas los super alimentos a base de plantas de Agua estructurada ... nunca tendrás 

que abrazar otra moda o sabor del mes! " Bebe vida en 

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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TERROR POR DENTRO  

Hacer dieta se ha convertido en una obsesión nacional. A pesar de esta industria de la dieta de miles 

de millones de dólares, los norteamericanos tienen más sobrepeso y obesidad que nunca. Una 

explicación de este fenómeno es el hecho de que a diario se vierten más productos químicos tóxicos 

que nunca en nuestros alimentos y en el medio ambiente. Todos los días se producen 74 mil millones 

de libras de toxinas ambientales en los Estados Unidos. Su cuerpo debe producir células grasas para 

almacenar estas toxinas mortales lo suficientemente lejos de sus órganos para ralentizar o prevenir 

el cáncer y otras enfermedades mortales. Limpia suavemente todos los días y vive, o conviértete en 

una bomba de tiempo tóxica.  

Otro dato importante, si ha tomado antibióticos para dolores de oído, dolor de garganta, acné, 

resfriados o la razón que sea, entonces ha aniquilado una parte importante de su sistema 

inmunológico, mutando sus bacterias buenas en malas y destruyendo la integridad de la Madre de 

todos. órganos, el intestino grueso. Después de tomar antibióticos, ese mismo alimento que nunca 

te molestó, ahora te hace ganar peso. El Dr. Blaser, en su libro 'Missing Microbes' demuestra que 

cuantos más antibióticos ingerimos, más gordos podemos volvernos debido a esta guerra bacteriana 

y la pérdida de integridad que hemos creado en el intestino grueso. Sí, hay situaciones en las que se 

necesitan antibióticos para salvar vidas, pero estos solo deben tomarse en situaciones 

potencialmente mortales. Los antibióticos pueden causar hasta un 15% de aumento de peso debido 

a los efectos adversos en el intestino grueso. Los expertos en marketing nos han engañado para que 

compremos productos nuevos y mejorados cuando realmente lo que compramos era el sobrepeso 

y la obesidad. ¿Alguna vez ha notado que cuanto más alimentos dietéticos y bajos en grasas 

consume, más grande y enfermo se vuelve? La Verdad Total es; no hay perros guardianes en la 

industria alimentaria. Es solamente un mundo de los perros que se comen a los perros y todo el 

mundo está corriendo en círculos confundidos como siempre mientras que la "manipulación 

humana" da un jonrón porque tenemos un filtro para la verdad a medias y el engaño. No es 

suficientemente malo que posean totalmente a la mayoría de la población adulta como comedores 

inconscientes, pero esto también se les está enseñando a nuestros hijos, creando mini yo ... pero no 

tan mini. Estos niños se van a poner muy enfermos, no solo físicamente sino también 

emocionalmente. Si ha renunciado a la vida y quiere comerse a sí mismo en un coma alimenticio, 

está bien, pero no arrastre a sus hijos para el viaje. Nunca se inscribieron en el programa "renunciar 

y comer". Deje de comprar toda esa comida transgénica tóxica y sin vida y llévela a casa si quiere 

que alguien salga vivo y sano. Estos alimentos te convertirán, y lo harán, en zombis que viven a 

medias y respiran a medias, y los productores de estos alimentos lo saben muy bien. Están en casa, 

sonriendo mientras cuentan su dinero.  

Mientras tanto, estás en el médico tratando de solucionar todas estas alarmas que suenan en tu 

cuerpo no tan feliz, esperando la próxima prescripción. Así que aquí está el flaco; A todos los que 

participan en el procesamiento y la venta de estos alimentos no les importa en qué condición se 

encuentre, siempre que ingrese a comprarlos, incluso si eso significa que está usando un scooter 

eléctrico.  

Esto nunca será regulado por su salud porque hay demasiadas personas que ganan mucho dinero 

en la industria del cuidado de la salud cuando usted y su familia se enferman. Las reglas para 

mantenerse delgado y saludable nunca han cambiado, pero nosotros sí (oops). Cuando le das la 
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espalda a la naturaleza, dejas al margen al mayor protector sanador, tu equipo de control de peso, 

tu salud, pero no te preocupes. Cuando hayas terminado de probar las modas, las soluciones 

rápidas, el pastel en el cielo, estarás cansado de enfermar, Nutrición de super alimentos a base de 

plantas enteras estará esperando para arrojar mágicamente los kilos, salvar su trasero y tonificarlo, 

devolviéndole la salud que se merece. Todo volverá a estar bien cuando finalmente recuerdes quién 

eres y de dónde vienes. La verdad es que tenemos sobrepeso y luchamos contra la obesidad más 

que nunca ... a pesar de todas las dietas, el aumento de peso sigue aumentando. El porcentaje de 

personas con sobrepeso en 1950 era del 25% de la población. Hoy, poco más del 70% de la población 

tiene sobrepeso. 210 millones de personas tienen sobrepeso clínico y 114 millones son obesos en 

América del Norte mientras lee esto.  

LA BATALLA DEL BULTO  

A este ritmo actual, el 75% de la población tendrá sobrepeso y el 41% será obesa en 2015, a menos 

que hayan liberado su "delgadez interior" y hayan abrazado la naturaleza para deshacerse de los 

kilos y aligerar su carga. 1.100 millones de adultos tienen sobrepeso en este planeta y 300 millones 

son obesos. Sabemos que definitivamente hemos entrado en "la batalla del bulto", cuando el 

hombre delgado es la minoría. No, estás en muy buena forma para la persona promedio de tu edad, 

esto es bastante normal. ¡Gracias Doc! Definitivamente es normal, pero de ninguna manera, forma 

o forma es esto natural.  

Supongo que América del Norte se lleva la palma, por así decirlo. Un 20% por encima de su peso 

ideal lo colocará en la categoría de obesidad. Algunos de los efectos secundarios de la obesidad son 

huesos más débiles, niveles más bajos de vitamina D, pérdida de tejido cerebral, demencia, 

esclerosis múltiple, depresión, disfunción eréctil, disminución de la fertilidad, disminución de la 

calidad y cantidad de espermatozoides, aumento de la diabetes, aumento de los defectos de 

nacimiento, suicidios y falta de confianza en uno mismo para nombrar unos pocos. El exceso de 

grasa no puede verse como un problema cosmético si desea que desaparezca para siempre.  

Sé que no es una situación agradable para la mayoría, pero si no fuera porque esta situación es 

incómoda, es posible que no estemos motivados para encontrar la causa raíz. Las reglas con las que 

nos han enseñado a vivir no solo están desactualizadas, sino que son francamente peligrosas en el 

entorno actual si lo que desea es una vida saludable y un cuerpo delgado. Solo hay una causa 

principal de esta epidemia y es la toxicidad dentro del cuerpo, que conduce a la acidosis. Cuando 

reduce la toxicidad, reduce las células grasas, esto es ciencia simple. Cuando recupera los nutrientes 

vitales que se han agotado de sus alimentos, apaga el desencadenante del hambre en el cerebro. Es 

así de simple ... estás confundido porque lo hacen de esa manera. La vida ahora se vende por libra. 

Yo les digo, "Se la cura, una onza de prevención vale libras de grasa".  

 

¿ESTÁS MAL O SÓLO CONFUNDIDO? 

En mis 35 años de práctica ha habido dos áreas comunes de motivación para perder peso. El primero 

es cómo las personas se ven a sí mismas y el segundo cómo les hace sentir el exceso de peso. La 

mayoría de las personas que buscan perder peso lo han buscado durante años y han fracasado en 
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innumerables programas de pérdida de peso. La mayoría se siente impotente y desesperada. 

Créeme, no estás maldito. Si hubiera una maldición, se llamaría información engañosa.  

Solo un día normal en el consultorio de su médico promedio. Entra la paciente que parece 

embarazada de 6 meses ... ¡pero espera! Es un hombre. "Doc, mis pies están hinchados, tengo 

hemorroides del tamaño de uvas, acidez de estómago, presión arterial alta, dolor lumbar y mi 

diabetes se está agotando ".  

El médico dice: "Vamos a cortar esas hemorroides. Le escribiré un guion para la presión arterial alta 

y la acidez de estómago, lo enviaré a un análisis de sangre para su diabetes y luego a un especialista". 

El hecho de que alguien tenga una buena educación no significa que use la lógica.  

Donde realmente comenzó el problema fue cuando fue a la batalla con su peso y permitió que otros 

manipularan su salud con sus falsas promesas y curas en lugar de comer bien y limpiarse 

suavemente todos los días. Las personas sanas no tienen sobrepeso ni bajo peso. Los programas y 

medicamentos para bajar de peso son solo soluciones temporales. Un estilo de vida saludable es 

una solución permanente para usted. Para eliminar los kilos y aligerar la carga, debe tirar del inodoro 

y ser consciente de lo que pasa por tus labios.  

Dejando de lado las bromas, existen leyes físicas de la naturaleza, verdaderas leyes de la naturaleza. 

Si quieres amar tu cuerpo ... entonces ama tu cuerpo. Dale lo que necesita y te dará lo que siempre 

has querido. Hay un cuerpo delgado debajo de todas esas toxinas.  

Cuando cambias tu forma de ver las cosas, cambiarás tu forma de ver las cosas. Cambiar de opinión. 

Cambia tu cuerpo. Tome la vida, tome la vida, restaure los nutrientes vitales, limpie suavemente 

todos los días y transforme la verdadera U.  

ENFERMO Y GORDO O MUERTO 

¿Está listo para tener el cuerpo que siempre soñó?  

¿Es tu deseo tener un cuerpo y una salud increíbles? 

No puede tener uno sin el otro, vienen como un paquete y la naturaleza se lo entrega.  

¿Estás preparado para limpiar las toxinas de tu cuerpo y cumplir con todos sus requisitos 

nutricionales?  

Si no es así, prepárate para agrandar tu armario ya que tu cuerpo hará lo mismo. El cuerpo no puede 

descomponer las toxinas. Deben eliminarse de forma adecuada y eficaz y si no se almacenarán en 

la grasa corporal. Las toxinas y la grasa corporal van de la mano.  

Tu cuerpo preferiría estar enfermo y gordo que muerto. No es por accidente que a medida que 

aumentan las toxinas ambientales, también aumenta el peso corporal.  

Estamos expuestos a enormes cantidades de toxinas ambientales que deben almacenarse en las 

células grasas para proteger nuestros órganos vitales, huesos y la vida misma. No te dejes atrapar 

en la trampa, ¡tu vida depende de ello!  
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APRIETE EL GATILLO DEL HAMBRE  

Hay dos razones principales por las que el gatillo del hambre en su cuerpo funciona mal y no se 

apaga, lo que lleva a problemas de peso y obesidad. La primera razón por la que me gustaría discutir; 

Dado que nuestros alimentos se cultivan y se cultivan en suelos con pocos nutrientes, es lógico que 

nuestra dieta también sea baja en nutrientes vitales. Es por eso por lo que el desencadenante del 

hambre en el cerebro nunca se apaga. Por eso es que comemos y comemos y nos damos el gusto 

de entrar en coma alimenticio, confundiendo el azúcar con los nutrientes. Aunque la mayoría de las 

frutas y verduras que se consumen hoy en día contienen sustancias químicas y son más bajas en 

nutrientes vitales, nunca subestime el poder de su capacidad curativa.  

Incluso si son inorgánicos, siempre deben anteponerse a cualquier otra elección de alimentos. 

Necesitamos alimentos vivos ricos en enzimas, son los 

chispa de vida. Sin embargo, deje que la lógica prevalezca, si no está restaurando los nutrientes 

esenciales agotados que le han robado a sus frutas y verduras con Nutrición de super alimentos 

basados en plantas integrales y limpiando su cuerpo de estos químicos y toxinas a diario, entonces 

su cuerpo debe hacerse cargo y aumentar la producción de grasa en un intento de frenar lo 

inevitable; eso es dolor, enfermedad, formación de tejido cicatricial interno, envejecimiento 

prematuro, enfermedad y ya sabes el resto de la historia. Vemos esto no solo en nosotros mismos, 

sino también en nuestros hijos y nuestras mascotas. Muerte por dieta.  

En la sociedad actual, es casi imposible evitar grandes cantidades de toxinas si usted compra el 

sistema de la forma en que lo ha programado. Los norteamericanos tienen sobrepeso y están más 

gordos que nunca; La acumulación de sustancias químicas tóxicas y el agotamiento de los nutrientes 

son una de las principales razones. No se equivoque, su cuerpo no cambiará hasta que usted lo haga. 

Algunos ejemplos de estas sustancias tóxicas son los edulcorantes artificiales, los ácidos grasos trans 

en los alimentos procesados, el alto consumo de azúcar y el jarabe de maíz de alta fructosa. Muchos 

alimentos cargados de químicos con muy poco valor nutricional.  

¿Qué está mal con esta imagen? Es exactamente lo opuesto a hace 50 años. Deshazte de esta idea 

de cuento de hadas que tienes. No hay, y nunca habrá, una dieta mejor y más reciente que solucione 

esto. Tenemos que dejar de perseguir la zanahoria que nos ponen delante de la nariz. Tú conoces al 

indicado; siempre está fuera de su alcance. 

EL EFECTO DOMINÓ EN LOS PROBLEMAS DE PESO Y LA OBESIDAD  

La segunda, pero más importante razón para el aumento de peso y la obesidad fuera de control es 

el síndrome metabólico. 

1. Una dieta compuesta principalmente de carbohidratos refinados, productos de origen animal, 

azúcares y alimentos grasos y grasosos.  

2. Los microbios (bacterias) se desequilibran en el colon debido a alimentos ricos en grasas y 

azúcares, lo que provoca el crecimiento de una familia de bacterias malas, que producen y liberan 

una sustancia tóxica llamada endotoxina de su capa exterior.  

3. Si se permite que la endotoxina se acumule y se estanque dentro del colon, será absorbida por el 

torrente sanguíneo, lo que activará la reacción del sistema inmunológico. Cuando esto sucede, su 
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cuerpo conservará energía para prepararse para una pelea y tal vez incluso una batalla completa 

con estas endotoxinas.  

4. Ahora ha entrado en lo que se llama síndrome metabólico. Su cuerpo ahora está desequilibrado, 

lo que hace que su páncreas bombee demasiada insulina, demasiado rápido. La insulina se usa para 

regular los niveles de azúcar en sangre. Dado que el cuerpo está desequilibrado, no puede leer la 

señal de la hormona leptina, que le dice al cuerpo que ya ha consumido suficientes calorías. El 

cerebro no recibe esta señal de que estás lleno, por lo que comes más. Sin embargo, la falta de la 

hormona leptina no es el principal problema que muchos desearían que creyeras.  

5. Sus células grasas ahora se han hinchado y estresado por almacenar calorías en exceso y 

comienzan a emitir una señal de peligro de inflamación de bajo grado.  

6. La activación inmune causada por alimentos ácidos de baja vibración, provoca resistencia a la 

insulina y leptina. El azúcar se acumula en la sangre y hace que la insulina aumente, lo que hace que 

el hígado y el páncreas tengan que esforzarse para soportar la sobrecarga. Todo esto es causado por 

la señal de peligro, una inflamación de bajo grado, que bloquea la capacidad de sus células para 

responder a las señales hormonales que se supone que lo hacen, siéntete lleno y apaga el gatillo del 

hambre. La siguiente parada es la diabetes y / o el aumento de peso.  

7. En conclusión, para revertir la diabetes, perder peso y mantener un cuerpo tonificado y esbelto, 

debe eliminar la inflamación. Para eliminar la inflamación, primero debe eliminar las endotoxinas 

de su cuerpo. 

DELGADO PUEDE SER PELIGROSO  

De alguna manera, las personas con sobrepeso están más protegidas de las toxinas que las delgadas, 

debido a la capacidad de sus cuerpos para crear células grasas. Flaco no significa saludable a menos 

que lleve un estilo de vida saludable. Aún puede ser delgado y tener hígado graso, resistencia a la 

insulina, azúcar en sangre elevado, presión arterial alta e inflamación sistémica de bajo grado. No 

es lo bien que nos calcemos en nuestros jeans. Si carece de la protección que brindan las células 

grasas; Flaco puede ser incluso más peligroso si participa en la llamada dieta "normal". Sin las células 

grasas, estas toxinas tienen más posibilidades de atacar huesos, órganos vitales y tejidos corporales. 

Hola, celulitis y formación de tejido cicatricial interno. He trabajado con innumerables atletas que 

tienen un cuerpo en forma excelente pero que también tienen mucha celulitis. Incluso los 

corredores deben reponer los nutrientes esenciales que se han quemado para neutralizar el ácido 

creado al golpear el pavimento.  

Ya sea que sea un atleta o una persona promedio, la nutrición basada en plantas enteras y la limpieza 

diaria suave es una necesidad absoluta en el ambiente tóxico actual. Si su cuerpo tiende a tener 

sobrepeso o delgado, se aplican las mismas reglas si su objetivo es un cuerpo sano, enérgico y sin 

dolor. 

BOMBA DE TIEMPO TÓXICA 

 Las sustancias tóxicas y las sustancias químicas son partículas diminutas que el cuerpo simplemente 

no puede descomponer (digerir). Debido a que el cuerpo no tiene la capacidad de metabolizar estos 

desechos tóxicos, el cuerpo no puede eliminar de forma total y segura estas toxinas dañinas, como 
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nos hacen creer los fabricantes de estos productos químicos. Los productos químicos tóxicos no son 

peligrosos a niveles muy bajos, pero el peligro radica en la incapacidad del cuerpo para eliminarlos. 

Si no entendemos la importancia de la desintoxicación diaria y un estilo de vida de super alimentos 

alcalinos, aquí es donde comienza la lucha. Cada año, el planeta se vuelve más tóxico y nosotros 

también. Por lo tanto, es lógico que cuantas más sustancias químicas tóxicas queden atrapadas en 

nuestro cuerpo, mayor es el riesgo de aumento de peso y dolor continuo. El problema es que, si 

estas toxinas se acumulan, tienen un efecto muy desagradable en su "línea de desechos" y en su 

bienestar general.  

Las biopsias de grasa humana muestran que el 100% de los seres humanos tienen altos niveles de 

PCB cancerígenos, estireno y dioxinas almacenados en sus células grasas, lo que nos acerca un paso 

más al cáncer y otras enfermedades crónico-degenerativas. La descomposición de la grasa liberará 

estas toxinas en el torrente sanguíneo y posiblemente causará daños a los órganos vitales y los 

huesos si no respalda las necesidades nutricionales y de limpieza de su cuerpo para una eliminación 

rápida y efectiva. Por lo tanto, el mecanismo de supervivencia incorporado en el cuerpo hará todo 

lo posible para mantener la grasa intacta hasta que tome las medidas adecuadas para limpiar y 

restaurar los nutrientes vitales a diario. Las toxinas, con el tiempo, destruirán la capacidad del 

cuerpo para digerir los alimentos de manera eficaz.  

Cuando esto sucede, la comida se pudre en los intestinos y causa infección, inflamación, malestar e 

hinchazón. Algunos ejemplos de estas toxinas son pesticidas, antibióticos, metales pesados, 

hormona del crecimiento en los alimentos, productos químicos de nuestros productos de limpieza, 

productos para el cuidado del cabello, maquillaje, agua de ducha y para beber sin filtrar, PCB y otros 

productos químicos mortales que se filtran en los alimentos desde los envases. Debes convertirte 

en tu propio perro guardián. Di "No" a lo que no sirve para tu bien mayor. Dile "Sí" a quien te ama. 

Ese sería Usted. 

 

Razones por las que estoy gordo: 

1. Como cuando estoy aburrido. 

2. Estoy aburrido todo el tiempo. 

 

 

GUERRA DE GRASA 

Dondequiera que vaya, verá publicidad sobre el último y mayor avance en la guerra contra la grasa. 

Recuerda antes cuando dije que no puedes ir a la guerra con nada porque simplemente retrocederá 

y se hará más grande. El tren de pensamiento de la "guerra" solo conduce a la frustración y a una 

billetera más liviana, no a un tú más liviano. No se puede engañar al cuerpo para que pierda peso; 

busca el equilibrio, busca la salud. Cuando intente estimular su cuerpo engañándolo para que pierda 

peso con el programa "El sabor del mes", quedará muy decepcionado. Todo el mundo quiere una 

vida equilibrada, tu cuerpo no es diferente. Quiero lo mejor para ti; manténgase alejado de los 

alimentos manipulados. Cuanto más lo toque el hombre, hable de ello, trate de venderlo, más 
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rápido deberás huir de él. No puedes ir a la guerra con tu grasa y ganar. La mayoría de las dietas 

pueden causar mesetas en la pérdida de peso debido a una respuesta adaptativa en su cuerpo. 

Recientemente, el Dr. Oz declaró que un enorme 99% de todos los estadounidenses tienen 

deficiencia de micronutrientes. Adopte alimentos a base de plantas integrales. Vuelve a tus raíces. 

Solo es natural.  

AUMENTE SU NÚCLEO REDUZCA SUS DESPERDICIOS  

Su colon (intestino grueso) es el órgano más importante para desintoxicarse a diario si desea perder 

peso, no recuperarlo o simplemente no ganarlo. ¿Por qué preguntas? Porque es la Madre de todos 

los órganos. Vive en un área del cuerpo conocida como núcleo (abdomen). Cuando tu núcleo es 

fuerte y saludable, tú también lo eres. Dame una persona con un núcleo fuerte y te mostraré un ser 

humano saludable, delgado y vibrante. El colon es un factor importante para saber si estará gordo 

y flácido, o delgado y tonificado, en todo su cuerpo, durante toda su vida. ¿Podrías ponerte la mano 

en el ombligo? Su ombligo se encuentra justo en la "línea de desechos". No, no lo escribí mal. Su 

colon rodea esta área y es el principal sistema de alcantarillado del cuerpo. En la mayoría de las 

personas, este sistema de alcantarillado se convierte en un pozo negro que eventualmente filtra 

toxinas mortales a los tejidos del cuerpo y al torrente sanguíneo. El primer órgano que siente los 

efectos secundarios dolorosos de un colon tóxico lento, como he dicho antes, es el hígado. ¿Cuál 

cree que es uno de los principales efectos secundarios cuando el hígado está sobrecargado con 

toxinas de un colon defectuoso? Dolor y aumento de peso. Así comienza la Batalla de las Ardenas. 

Abajo y afuera.  

Nunca subestimes el dolor de una persona, porque con toda honestidad, todos están luchando. 

Algunas personas son mejores para ocultarlo que otras.  

- Will Smith 

MISIÓN DE RESCATE  

Permítanme decir esto de otra manera. Cuando el cuerpo está sobrecargado de toxinas, transfiere 

su energía fuera del proceso de quemar calorías y usa esa energía para tratar de desintoxicar un 

cuerpo en crisis. El cuerpo ya no puede permitirse la energía para quemar calorías porque la energía 

se necesita desesperadamente en otros lugares. Ahora está en una misión de rescate. ¿Qué tejidos 

corporales están más cerca de este derrame tóxico? Vaya, es tu barriga. Bienvenido al bulto de grasa 

del vientre. ¿Por qué aquí? Porque las toxinas deben almacenarse de forma rápida y eficaz para 

proteger sus huesos y órganos vitales. ¿Por qué la región del vientre?  

Número 1: Las toxinas están lo suficientemente lejos cuando se almacenan en la región del vientre 

para mantener seguros los huesos y los órganos vitales.  

Número 2: estas toxinas se filtraron principalmente a los tejidos corporales desde el colon, que está 

a solo un par de pulgadas del abdomen. El vientre es el sitio más cercano y seguro para el 

almacenamiento de tóxicos. El cuerpo captura y almacena las toxinas en las células grasas hasta que 

el Maestro se da cuenta de lo que está "creciendo" debajo de su nariz, saca la basura y restaura los 

nutrientes vitales para restaurar la energía y el tono de los órganos. Cuantas más toxinas haya que 

almacenar, más grasa abdominal acumulará. Haz las matemáticas.  
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PODER CELULAR  

Otro efecto secundario de producir grasa corporal no deseada es el daño a las mitocondrias. Un 

estudio realizado por Pascal Imbealt concluyó que la exposición a grandes cantidades de toxinas 

dañará sus mitocondrias. Las mitocondrias se conocen como las centrales eléctricas dentro de cada 

célula de su cuerpo. Son orgánulos que actúan como un 

El sistema digestivo descompone los nutrientes, creando así energía para la célula. El proceso de 

creación de energía celular se conoce como respiración celular. La mayoría de las reacciones 

químicas involucradas en la respiración celular ocurren en las mitocondrias. Las mitocondrias son la 

ubicación principal donde los ácidos grasos eventualmente se someten a beta-oxidación. En el caso 

de mitocondrias dañadas, esto puede resultar en una quema de grasa deficiente. Al evitar 

cantidades excesivas de toxinas ambientales, la limpieza diaria suave, la hidratación con agua 

estructurada y la restauración de nutrientes vitales a través de la nutrición de super alimentos 

basados en plantas integrales, sus mitocondrias se mantendrán saludables y usted disminuirá el 

riesgo de grasa abdominal.  

Se ha demostrado que la grasa del vientre debilita en gran medida el sistema inmunológico, según 

una investigación realizada por Alexander Viardot en el Instituto Garvan de Investigación Médica. 

Conclusión: una cintura grande aumentará el riesgo de enfermedades del sistema inmunológico. 

Incluso cuando su peso se considera normal, los estudios han demostrado que la circunferencia de 

la cintura casi siempre es un predictor preciso de enfermedad. Por lo tanto, reduzca su cintura 

(desperdicio) y aumente su salud general al llegar al CENTRO del problema.  

 

SEIS PASOS PARA UNA GRAN SALUD: 

1. Restablezca el equilibrio con una dieta alcalina basada en plantas enteras y abundante agua 

estructurada dinámicamente todos los días. Lea "Alimentos y frecuencia" y "Agua: la estructura de 

la vida" para una comprensión más profunda. 

2. Elimina las sustancias tóxicas y los campos electromagnéticos de tu hogar 

3. Ayude a su sangre y linfa haciendo ejercicio como mínimo 20 minutos al día. Lea "Live Long Core 

Strong" (larga vida, núcleo fuerte). 

4. El cepillado de la piel y los brillos de sal también ayudarán a la piel, la sangre y la linfa. Lea "Piel 

hermosa". 

5. Haga que todos los sistemas de su cuerpo trabajen al máximo con la limpieza diaria suave y la 

nutrición de super alimentos basados en plantas integrales todos los días. Lea " Nutrición de super 

alimentos" y "la cuchara de heces". 

6. Domina tu mente. Eres en lo que te concentras la mayor parte del tiempo. Lea "Pongámonos 

mentales". 

 

 

DOMINA TU CUERPO  

1. Bebe limpio - Bebe mucha agua estructurada limpia. Beba la mitad de su peso corporal en onzas. 

Si pesa 150 libras, entonces bebería 75 onzas o casi 2.5 cuartos o 2.5 litros al día. Ducha limpia: una 

de las cosas más peligrosas que puede hacer por su salud es ducharse con agua clorada. Cada ducha 
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equivale a beber de 10 a 15 vasos de agua del grifo. ¿Qué cree que le está haciendo esto a su piel, 

sistema linfático, torrente sanguíneo y órganos vitales? Lea "Agua: la estructura de la vida".  

2. Eliminación completa de los intestinos dos veces al día: limpie y restaure sus órganos vitales de 

desintoxicación a diario. Los paquetes de aceite de ricino en el área abdominal ayudarán en la 

desintoxicación. Lea "La primicia sobre su caca".  

3. Coma libre de toxinas siempre que sea posible: productos orgánicos y limite los productos 

orgánicos de origen animal, esto le ayudará a reducir las toxinas, las hormonas y los antibióticos. 

4. Consuma una dieta alcalina a base de plantas integrales. Combinación adecuada de alimentos. 

Coma bien para su tipo de sangre. Lea "Alimentos y frecuencia".  

5. Evite: harina blanca, azúcar blanca, sucedáneos del azúcar y jarabe de maíz. La Stevia es tu mejor 

sustituto del azúcar.  

6. Elimine donde sea posible: estimulantes, sedantes, drogas, cafeína, nicotina y alcohol.  

7. Hacer ejercicio: encuentre un régimen de ejercicio que disfrute para seguir haciéndolo. Si te 

gusta, lo harás a menudo. A mí, me gusta hacer ejercicio con mi Reboteador de núcleo. También 

disfruto del yoga y la natación. Encuentra tu pasión y muévete. Lea "Live Long Core Strong" (larga 

vida, núcleo fuerte).  

8. Sudar bien: cuando sea posible, sude bien. Para potenciar la desintoxicación cutánea. Vea el 

cepillado de la piel y el brillo de la sal. Lea "Piel hermosa".  

9. Nutrición de super alimentos a base de plantas enteras: la planta de fitonutrientes más densa 

de la naturaleza en el planeta. Respaldado nutricional y científicamente. Lleva la vida todos los días. 

Lea "Nutrición de super alimentos".  

10. Encuentre la paz y la alegría desde adentro - Medite, ore, siéntese en silencio, aprenda a 

respirar profunda o simplemente dé un paseo tranquilo y pacífico en la naturaleza. Lea 

"Pongámonos mentales".  

Cree el peso perfecto, vaya a: www.docofdetox.com/ consultas 
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CUERPO PODRIDO 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "Té de limpieza diario" 

 

 

 

 

 

 

 

 

"El hombre de la carne y la papa de todos los estadounidenses ahora está deprimido mental, física 

y emocionalmente porque ha permitido que otros lo estropeen". 

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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Hola, cariño estoy en casa y me muero de hambre  

El hombre americano de la carne y la papa está podrido, “¡Hola, cariño, estoy en casa! ¡He tenido 

un día difícil y me muero de hambre! " Bueno, por supuesto, el Hombre de la Carne y la Patata se 

muere de hambre; está desnutrido, es tóxico y ha sido programado para satisfacer únicamente sus 

papilas gustativas y llenar su estómago. Sí, por lo general es un poco gruñón y cada día es un día 

difícil porque solo tiene una conciencia de 4 pulgadas cuando se trata de su dieta.  

Mi abuela solía decir: "Darrell, tu abuelo no es gruñón, está estreñido".  

En ese momento no entendí, pero con el tiempo llegué a comprender que esto se convertiría en 

una forma de vida normal para la mayoría. Ah, y, por cierto, mi abuelo murió de cáncer de intestino.  

La lección aquí es que no vale la pena aferrarse a las cosas emocional o físicamente por mucho 

tiempo. Pueden volverse contra ti e incluso derribarte. A nuestro hombre de la carne y la papa nunca 

se le han enseñado las pautas de lo que es comer o pensar de manera saludable o la necesidad de 

limpiar suavemente su intestino grueso a diario. Esto no es culpa de él ni de su esposa, es solo parte 

de la maldición familiar.  

Cuestiona todo, siempre cuestiona tus creencias, siempre cuestiona la autoridad.  

Al igual que todos los demás, la idea del Hombre de la Carne y la Patata de una dieta nutricional se 

ha transmitido de padres a hijos y se basa en consejos prácticos, publicidad en los medios y ocho 

horas de formación nutricional que recibió su médico; Dios ayúdanos. 

En lo que respecta a los consejos de salud, las reglas del juego de la alimentación han cambiado 

drásticamente en los últimos 75 años. La toxicidad ambiental se ha disparado y toda esta comida 

transgénica nueva y mejorada, pegajosa, procesada, frita, cargada de químicos, nos está echando a 

perder de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba. Y en cuanto a los datos nutricionales 

obtenidos a través de los medios, asegúrate de tener un gran plan médico (malvado plan).  

El médico promedio no está capacitado en nutrición o desintoxicación, por lo que no es justo 

responsabilizarlo de algo en lo que nunca ha sido educado. Los médicos se especializan en atención 

de emergencia y si los usa para su atención médica diaria, entonces está poniendo su vida en riesgo 

y muy bien puede convertirse en una emergencia del 911. Comprender que ocho horas de educación 

nutricional no es suficiente porque se especializan en medicamentos para matar el dolor, que apaga 

el cuerpo. Esto no crea una relación amorosa y afectuosa con su cuerpo. 

Si utiliza el sistema médico para su atención médica principal, entonces está ejecutando 

inconscientemente un programa de soporte vital disfuncional. Esto significa que el verdadero amor 

propio y el verdadero autocuidado son casi inexistentes para ti o es porque has sido arrastrado por 

el efecto dominó de la vida inconsciente como el 98% de la población.  

Entienda esto, es su vida, su cuerpo, y siempre ha sido su responsabilidad dada por Dios amarlo y 

cuidarlo diariamente con suaves pasos de bebé. 

Cumplir con la norma, en mi opinión, lo convierte en un estilo de vida emocional y físicamente 

abusivo, pero no confíe en mi palabra, mire las estadísticas. ¿Qué programas estás ejecutando? 

Hablando de programas, a nuestro Hombre de la carne y la papa nunca se le ha enseñado cómo 
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lidiar con sus emociones o que la comida nutritiva es una necesidad o un fracaso, por lo que siempre 

está hambriento de sentirse satisfecho emocional y físicamente en tantos niveles. Tu personalidad 

es igual a tu realidad. ¿Cómo te funciona eso? Comprenda esto, cuando uno siempre está 

hambriento, siempre está comiendo. Las emociones negativas nunca pueden satisfacerse por 

mucho que comas, solo serán enterradas.  

Este es el pequeño secreto sucio de las empresas estadounidenses: enseñar a la población a comer 

muchos alimentos vacíos con ganchos químicos y poco valor nutricional. ¿Qué? Puede que pienses 

que esto no tiene sentido. Oh, saltamontes, hace mucho que no se ganan centavos y se están 

ganando mil millones de dólares. Su Plan Maestro consiste en enseñar a las personas a comer 

alimentos privados de nutrientes. Esta trama malvada está enriqueciendo a las corporaciones 

mientras hace que los hombres de la carne y la papa de todos los estadounidenses se enfermen, se 

frustren y se arruinen.  

No solo se rompió, sino que se derrumbó física y emocionalmente en todos los niveles. ¿Dónde está 

el amor? Entienda esto, las corporaciones se han convertido en una entidad maligna sin sangre, 

sentimiento o latidos del corazón, solo un resultado feroz.  

El hombre de la carne y la patata ahora está podrido. Pudriéndose de adentro hacia afuera y de 

abajo hacia arriba.  

Me encanta cuando un plan se junta, la trama se complica. Ahora le toca al médico que vaya, para 

obtener más productos químicos, excepto que esta vez llamémoslos medicina. Oh, qué malvada 

telaraña somos, tejemos cuando nos dejamos engañar. Porque el Hombre de la Carne y la Patata 

ahora se ve y se siente como ...  

bueno, ya sabes a qué me refiero. Sin saberlo, ha convertido su cuerpo en un bote de basura 

humano, ahora necesita medicamentos para suprimir el dolor, la inflamación, la hinchazón y la 

enfermedad que sin saberlo ha creado. ¿Alguna vez ha tenido la sensación de que le han jugado? 

¿Quieres saber cómo el "Hombre de la carne y las patatas" puede estropear esta trama malvada? 

Al recuperar su poder, mejor aún, ¿qué tal si no lo regalamos en primer lugar? Puedes vivir por 

casualidad o por elección, tú decides. Conviértete en un corazón valiente o en un golpe. La clave es 

la siguiente: cuestiona siempre la autoridad porque tú eres la única autoridad para ti. No crea nada 

de lo que lee, oye o ve hasta que lo haya probado usted mismo primero; tu cuerpo cuenta contigo. 

Siempre asegúrese de que las decisiones que está tomando sean realmente suyas y no descargas 

inconscientes de engaños.  

SIN NUTRIENTES  

Ahora alimentemos a ese hombre de la carne y la patata, hambriento, desnutrido, tóxico y cansado. 

Siendo la esposa cariñosa que es, le da una ración grande de carne y papas y un vaso grande de 

leche. El Hombre de la Carne y la Patata hambriento traga su comida; apenas saborearlo o 

masticarlo. Estoy seguro de que debe pensar que tiene un segundo juego de dientes en el estómago. 

Siempre debemos masticar bien nuestra comida, el menor tamaño de partícula de la comida 

permite una mayor superficie para que el ácido del estómago y las enzimas digieran, asimilen y 

capturen los nutrientes. Digerir o pudrir, elige sabiamente. Otra regla de oro para una digestión 

eficaz es: Nunca mezcle una proteína con almidón. La carne requiere enzimas proteicas para la 
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digestión y los almidones como las papas requieren enzimas de almidón. Cuando estas enzimas se 

mezclan, se neutralizan entre sí y permiten que los alimentos ingeridos se pudran, de lo contrario, 

se pudren.  

En lugar de que la comida sea digerida por enzimas, se descompone y se pudre creando más 

bacterias malas. Un efecto secundario de esto es la hinchazón creada por el gas nocivo que liberan 

estas bacterias malas. ¿De dónde crees que vienen tus pedos apestosos? Además, mezclar 

diferentes tipos de alimentos cocinados concentrados requiere mucha más energía para digerir que 

la energía real derivada de los alimentos en sí. Esto debería ser obvio si está consciente porque 

después de una comida debe sentirse con energía, no lento, recuerde que comemos para tener 

energía.  

¿Sabías que la comida promedio de todos los americanos que comen papa requieren el 70% de su 

energía diaria para digerir? Pero el verdadero problema con esto es que, si ya estás cansado antes 

de comer, la digestión nunca se completa y la puerta trasera nunca es dulce. Surge otro problema; 

No solo las enzimas internas del cuerpo se neutralizan por la combinación inadecuada de alimentos, 

sino que también se han destruido las enzimas naturales de los alimentos cocidos a través del calor 

utilizado en el proceso de cocción.  

Como decía mi abuela: “Cuanto más cocinas, peor te ves. Cuanto más se fríe, más pronto se muere". 

Simplemente entienda, su comida tiene muchas más posibilidades de pudrirse en un tracto digestivo 

cansado y débil. Esto provocará gases, úlceras, inflamación, infección, acidez, mal aliento, 

problemas de los senos nasales, tinnitus, hinchazón, estreñimiento, diarrea y esto es solo el 

comienzo del efecto dominó de la vida inconsciente. 

Cuando hacemos elecciones de alimentos poco saludables, esto hace que el viaje sea accidentado 

desde la boca hasta el recto. Siempre es una buena decisión tomar una ensalada con cada comida 

cuando sea posible.  

Las enzimas vivas ayudan en la digestión y la fibra ayuda a limpiar y tonificar el tracto digestivo y 

también restaura las bacterias buenas en el intestino grueso.  

Para mantener un cuerpo sano en estos tiempos, el mayor peso y volumen de su dieta debe provenir 

de alimentos a base de plantas integrales.  

ACCIDENTE DE TREN EN CÁMARA LENTA  

Comprenda que todos los alimentos tienen una frecuencia vibratoria. ¿Su dieta está aumentando o 

disminuyendo su frecuencia de otra manera, su energía? La vida engendra vida. Cuanto más fresco 

y crudo coma, más vibrante o vibrante se verá y sentirá. Los alimentos frescos y crudos tienen una 

alta frecuencia vibratoria que ayuda tanto a la curación como a la construcción de un sistema 

inmunológico fuerte y a una persona más feliz.  

Los alimentos cocidos y procesados tienen una frecuencia vibratoria baja o nula, que vibra al nivel 

de la enfermedad, lo que genera invasores infecciosos conocidos como parásitos, hongos y bacterias 

malas.  
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¿Qué tan bajo llegarás? Cara gana, cruz pierde salud. ¿Recuerdas cuando eras más joven y podías 

comer una pizza entera? Pruébelo hoy y vea cómo se ve y se siente. Nuestro cuerpo simplemente 

no produce la cantidad de enzimas que solíamos hacer cuando éramos más jóvenes.  

La última vez que comí así, me desperté a la mañana siguiente con el aspecto de chico obeso y 

sintiendo que me había golpeado un tren. A nadie le gusta atropellar y correr. ¡Come alimentos 

vivos y sigue así, a la manera de la naturaleza!  

LLENO, PERO FUNCIONANDO EN VACÍO  

Volvamos al Hombre de la carne y la patata americano. Casi ha terminado de comer, o más bien, 

"traga su comida", para ser más exactos. Empieza a sentirse mejor porque su nivel de glucosa en 

azúcar está subiendo y se siente con más energía.  

Su esposa dice, “Cariño, ¿crees que te gustaría venir conmigo a dar un paseo esta noche? No lo 

hemos hecho por un tiempo ".  

"Claro, cariño", está de acuerdo.  

Su esposa termina de comer y comienza a lavar los platos.  

Nuestro hombre de la carne y las patatas acaba de terminar su cena y su esposa le pregunta:  

"Querido, ¿ya estás lleno?". Y, por supuesto, eructa y dice:  

"Creo que tengo un poco más de espacio".  

Eructa porque sufre de baja producción de ácido clorhídrico en el estómago debido a la acumulación 

de congestión de moco creada por la irritación constante, la inflamación y la combinación 

inadecuada de alimentos de este "dieta americana". A medida que la comida llega a su fin, él 

también; se cansa aún más. ¡Pobre tipo! No importa cuánto coma, no puede recuperar su energía; 

ha estado respaldado durante años. Los malos hábitos alimenticios lo han echado a perder. Su 

comida ha comenzado a pudrirse debido a un tracto digestivo descompuesto y malos hábitos 

alimenticios. 

Como se mencionó anteriormente, digerimos nuestros alimentos con enzimas o se descomponen 

por putrefacción, pudriéndose de otra manera con bacterias malas.  

El propósito de comer era alimentar el cuerpo, no llenarlo.  

"Cariño, ¿qué tal ese paseo? Terminaré los platos y nos iremos". Ella dice.  

“Vaya, querida. No lo sé. Algo se ha apoderado de mí, estoy demasiado cansado para salir a caminar 

en este momento. Creo que me quedaré aquí un rato y dejaré que mi comida se digiera”, responde. 

Poco sabe él para él que se llama putrefacción. Verá, nuestro hombre de la carne y la papa nunca 

ha comido de una manera efectiva y saludable. Come como la mayoría, así que para él esto es lo 

mejor y lo peor está por venir.  

El flujo de sangre ha disminuido en sus extremidades y otros órganos y ha aumentado en su tracto 

digestivo porque está abrumado y en crisis por todo este exceso y maltrato. Esta oleada de 

suministro de sangre a su abdomen es una respuesta protectora que salva vidas provenientes del 
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sistema de su cuerpo con la esperanza de reducir esta putrefacción de su última comida para que 

su toxemia, de otra manera sangre sucia, no se convierta en acidosis e inflamación corporal total. 

Este flujo sanguíneo reducido a sus brazos, piernas y cabeza también lo ha privado del poco oxígeno 

que tenía. Esto le ha hecho sentirse aún más cansado que cuando empezó a comer. Esto es lo que 

sucede cuando vives para comer en lugar de comer para vivir ... la vida es efímera.  

Ésta es una historia en la que un abdomen anormal ahora se considera normal; el calor está 

encendido, la presión está comenzando a disminuir abajo y el Hombre de la Carne y la Patata se 

prepara para soplar. Despierta - preséntate - antes de explotar.  

¿Cuándo fue qué los hombres que parecían estar embarazadas de tres a seis meses se convirtieron 

en una forma de vida normal para la mayoría? Les diré cuándo ... cuando las corporaciones 

aprendieron que podían dominar las mentes de las masas. Donde va la mente, el cuerpo la sigue. El 

Hombre de la Carne y la Patata está listo para explotar.  

KABOOM: A TRAVÉS DE LA HABITACIÓN  

Lo adivinaste, tuvo que aflojarse un par de muescas el cinturón para dejar espacio a su abultada 

barriga. Hay un pozo negro debajo que ha dado lugar a las bacterias malas, que ahora están creando 

un gas tóxico y nauseabundo que lo estalla como un globo de aire caliente.  

“Vaya, cariñoooooo”, jadea, “siento presión en mi pecho; Siento que me está dando un infarto ". 

Poco sabe él que tiene un 95% de descuento en los otros hombres que son llevados de urgencia al 

hospital con angina cuando en realidad es un ataque de pedos, no un ataque al corazón. Está lleno 

de gas y listo para estallar. Ha pasado poco tiempo después de la cena y nuestro Hombre de la Carne 

y la Patata está empezando a Rrrrrumblar. ¡La mesa del comedor comienza a temblar! Su esposa se 

vuelve asustada al ver a su esposo enrojecido con la cara con una mano en la cintura y la otra en el 

corazón. Y… ¡KA-¡BOOM, al otro lado de la habitación!  

Deja que uno vaya desde la puerta trasera que lo dispara a través del piso de la cocina. ¡El gas era 

tan fuerte que le disparó largo hasta el sofá! Quizás eso sea bueno por cuatro razones: es posible 

que no se haya movido en toda la noche, ahora puede jalar su cinturón una pulgada más, la presión 

alrededor de su corazón se ha aliviado por la liberación de gas y se ha desviado otro viaje al hospital. 

Cada día, cientos de personas visitan las salas de emergencia y confunden un ataque cardíaco con 

un ataque de gas.  

A medida que el gas caliente se eleva y ejerce presión sobre los pulmones y el corazón, la acidez 

consume los minerales y el oxígeno que necesitan estos órganos, lo que provoca un estrés y una 

presión indebidos en el pecho. Siempre es mejor prevenir que curar, pero primero, aligerar la carga 

y elimina las libras para aliviar la presión. Es la "hora del té de limpieza diaria", no la "hora de Miller". 

Eventualmente, algo tendrá que ceder si continúa por el mismo camino de siempre. La próxima vez 

puede ser más que gas para este maestro desintegrador. Volvamos a la historia.  

"¿Estás bien, cariño?" Su esposa grita desde la cocina. 

 "Sí, cariño", gime.  
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La presión ha desaparecido, pero no la sensación de podredumbre ... algo simplemente no huele 

bien.  

"Cariño, creo que me quedaré, me refiero a acostarme en el sofá y descansar unos minutos antes 

de caminar".  

Los minutos se convierten en horas y ahora nuestro "Hombre de la carne y la papa estadounidense" 

es ahora el "Sr. Flojo'. ¿Te recuerda a alguien? 

QUEMARSE CON ÁCIDO 

 ¿Sabía que 7 millones de personas cada año son trasladadas de urgencia a la sala de emergencias 

con reflujo ácido? 

Y sí, se está agarrando el pecho y el ardor de estómago que está experimentando ahora tiene toda 

la atención de nuestro Sr. papa del sofá. Bueno, lo hizo. Lo adivinó, unos minutos después está 

aserrando troncos; roncando al ritmo de la banda. Está jugando a desenrollar el cañón. ¿Sabes por 

qué ronca? La comida no se combinó adecuadamente, se cocinó hasta morir y no la masticó.  

Y al ver que su tracto digestivo está enfermo y agotado, su comida se está pudriendo como el resto 

de su cuerpo. 

Ahora depende de las bacterias descomponer esta comida no digerida, que pronto causará un 

derrame de desechos tóxicos, gases nauseabundos, disminución de oxígeno, hongos, parásitos e 

inflamación en todo su cuerpo. Los ronquidos son causados por su estado de agotamiento, 

inflamación de los senos nasales, exceso de moco causado por la inflamación y, por supuesto, la 

falta de oxígeno de este pozo negro que ha creado ese vientre maloliente abajo.  

¿Sabes que 70 millones de personas padecen problemas de sinusitis en la actualidad? 20 millones 

de personas sufren de asma y 2 millones de enfisema. Nos hemos convertido en una mucosidad que 

camina y habla y que produce inflamación por dentro y por fuera. Comprenda esto, nuestro Hombre 

de Carne y Papa está luchando por su vida, ya sea que él o su esposa se den cuenta o no. Somos un 

mundo lleno de zombis que hablan de amor, pero no tenemos amor propio, hablamos de salud, 

pero no tenemos autocuidado. 

Nos quejamos y explicamos mientras viajamos en el tren del dolor viendo a nuestras familias llorar 

e incluso morir porque no podemos liberarnos de esta maldición familiar creada por las 

corporaciones y los sistemas en los que hemos llegado a confiar.  

El hecho de que la vida inconsciente se haya convertido en una forma de vida normal para casi toda 

la población no significa que sea correcto que los seres queridos estén muriendo delante de nuestras 

narices.  

Entonces, ¿dónde está Romeo ahora? ¿Dónde está el paseo que le prometió? Todo lo que tenemos 

ahora es un adicto a la televisión.  

OSO A TOPE DE UNA RUTINA 

Bueno, aquí estamos de nuevo, son las 11:00 p.m. y hora de acostarse. Su esposa lo despierta 

suavemente, pero él está gruñón como un oso y también tiene el aliento de uno. ¿Por qué? Porque 
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nadie se siente bien ni huele bien cuando se está pudriendo por dentro. No está de mal humor, solo 

está estreñido y, para la mayoría de nosotros, este estreñimiento es más emocional que físico.  

Afortunadamente, son solo las 11 en punto, justo a tiempo para su dosis diaria de malas noticias, 

como si ya no se sintiera lo suficientemente mal. Recuerde, lo similar atrae lo similar, necesita 

confirmar que alguien lo está haciendo peor que él. Entonces enciende las noticias donde todos los 

peores eventos del mundo se exageran y se condensan en media hora más de malestar estomacal 

donde traga aún más basura indigerible que se volverá en su contra.  

Esta es la programación en su peor momento. Pero en el lado positivo, lo hace sentir mejor en un 

nivel loco, sabiendo que hay alguien peor que él. 

Su enfoque ahora está en todos los problemas del mundo, que no puede resolver y no son de su 

incumbencia, en lugar de enfocarse en los problemas reales que puede resolver; siendo el dueño de 

su salud y reviviendo su relación con su cuerpo y su Miel.  

UNA HISTORIA DE AMOR TRÁGICA  

Esta es una verdadera historia de amor trágica que ocurre con demasiada frecuencia y sabes cómo 

termina la historia.  

Otra noche insatisfecha con su amada esposa y, por supuesto, la caminata se queda en suspenso. 

Entonces, ahora se despega del sofá y arrastra su trasero a la cama. Y debido a que la noticia fue el 

último pensamiento en su mente, los dulces sueños ahora serán pesadillas inquietas (trama 

malvada). Entonces el ciclo continúa.  

Lo adivinó, son las 3:35 a.m. y nuestro Hombre de Carne y Papa ha estado en el baño tres veces. Al 

igual que su intestino, casi no sale nada y cuando lo hace, tiene que forzarlo. Goteo, goteo, gota. Su 

intestino lento, su infección de vejiga, su hernia de hiato y no olvidemos su próstata inflamada… han 

hecho que su vida se convierta en una lucha diaria sin final a la vista. El "efecto dominó" está en 

plena vigencia debido a que su colon está en coma y está derramando desechos tóxicos en la pelvis. 

Está mal con infecciones continuas de la vejiga, inflamación de la próstata, disfunción eréctil y 

posiblemente cáncer de próstata en el futuro.  

Cuando sus células están bañadas en desechos tóxicos el tiempo suficiente, la inflamación, la 

formación de tejido cicatricial interno, el calcio desplazado y la mutación es la única recompensa. 

Toda la energía del Hombre de la Carne y la Patata ha sido redirigida para combatir este furioso 

fuego de inflamación en su pelvis. Eres en lo que te enfocas y es un futuro espantoso. La vida apesta 

cuando crees que otros son responsables de tu vida. La percepción lo es todo.  

Así que ahora sus sueños de una vida mejor están en suspenso hasta que aprenda o simplemente 

se agote. Comprenda que la próstata está ubicada justo detrás de la vejiga y frente al colon 

sigmoide, lo que hace que esta área sea una mina terrestre para la próstata porque el 90% de la 

mayoría de los hombres luchan contra el estreñimiento crónico y ni siquiera lo saben. Yo llamo a 

esta mina terrestre el sándwich de próstata.  

Tanto si el sistema médico desea reconocer este hecho indiscutible como si no, el estreñimiento es 

la causa número uno de inflamación de próstata y cáncer de próstata. La mayoría de los cánceres 
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de intestino ocurren dentro de las últimas seis pulgadas de su colon sigmoide, de lo contrario, al 

alcance de un dedo. Este sería el recto ... casi los mata.  

Como he dicho innumerables veces antes, la "madre" de todos los órganos es el intestino grueso y 

apagarlo creará un efecto dominó de enfermedad en todo el cuerpo. Muestre al intestino grueso el 

respeto que se merece, o retrocederá y hará que se rompa y todas las células se desprendan. Ahora 

volvamos a nuestra historia.  

Nuestro hombre de la carne y la papa se despierta tan gruñón como un oso con dolor de cabeza 

sinusal y tan cansado como cuando se fue a la cama. 12 millones de personas padecen apnea del 

sueño. Actualmente, 45 millones de personas padecen dolores de cabeza crónicos.  

Su cuerpo no pudo descansar, recuperarse o restablecerse.  

Ha estado bajo ataque y trabajando horas extras toda la noche tratando de lidiar con su estado 

tóxico. 

Ah, y, por cierto, será mejor que no le hables hasta que haya tomado su café matutino. Necesita su 

dosis diaria de cafeína para ponerse en marcha; En más de un sentido.  

Número uno: aliviar su estado de agotamiento para que pueda participar en la vida en algún nivel, 

y lo digo de la mejor manera. Pero entienda, mientras permanezca inconsciente de su poder de 

curar, seguirá siendo dominado por otros.  

Número dos: estará trabajando en el NÚMERO DOS durante los próximos veinte a treinta minutos. 

 Ahora debe usar el café como estimulante para ir al baño como lo ha hecho durante los últimos 

años porque su intestino grueso está en estado de coma, de lo contrario, está decaído y falto de 

tono. Todo este empuje para forzar una evacuación intestinal ha creado hemorroides del tamaño 

de uvas y ahora camina como John Wayne. ¿Cómo te está yendo, socio? También sufre de una 

hernia de hiato como resultado de los innumerables años de gruñidos y gemidos para exprimir una 

evacuación intestinal cada mañana cuando no tiene diarrea. Así que aquí está sentado con el 

corazón roto, deseando un movimiento, pero solo se tiró un pedo.  

En cuanto a su café matutino, no da energía, le roba energía al cuerpo porque es un estimulante. 

Cuando golpea el hígado, aumenta el metabolismo, dando una falsa sensación de energía que 

simplemente es robada de este órgano. Si tan solo se diera cuenta de que las mejores cosas de la 

vida no se encuentran en un cartel, en la televisión, en el periódico, en el consejo del día de sus 

amigos o de su médico.  

A veces tienes que mirar debajo de una roca, escalar una montaña o nadar en el río, pero la 

respuesta llegará si buscas dentro de ti mismo. Si el hombre de papas y carne se despertara un día 

y les diera la espalda a los medios de comunicación, las corporaciones y los sistemas y aceptara la 

creación de estilo de vida perfecto de una manera nutricional, física y emocional, se convertiría en 

el Guerrero de corazón valiente por sí mismo y por la luz. para su familia. Finalmente diría adiós a la 

tristeza del café, adiós al estreñimiento, la inflamación y hola cariño, amo mi vida y te amo, vamos 

a dar ese paseo, tal vez una milla o dos.  
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Así que nunca te rindas, hay un practicante oculto en todos nosotros. Despierta tu Corazón Valiente 

dando pequeños y tiernos pasos todos los días hacia el Día Perfecto porque tú eres la respuesta que 

buscas. Dile adiós al hombre que come papa y carne y saluda al guerrero de corazón valiente. 
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SOY UNA MUJER 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library  

para leer y ver los videos de la Guía "Soy una mujer". 

 

 

 

 

 

 

 

"Dios creó al hombre y luego creó una OBRA maestra". 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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PODER FEMENINO  

Eres hermosa, inteligente, divertida, amable y única; Nunca habrá otro como tú.  

Eres amor y cariño. Nunca eres demasiado, pero siempre suficiente. Eres más precioso que cualquier 

diamante, eres la más asombrosa de todas las creaciones de Dios.  

Vales más de lo que podrías imaginar. Tu valor es más invaluable que todas las cosas terrenales. 

Eres poderoso, eres fuerte y eres más que capaz de hacer cualquier cosa y ser todo. Así que ahora 

debes levantarte para tomar tu lugar y recuperar tu poder. Encontrar la verdadera paz interior y 

aceptar totalmente quién eres es el regalo más invaluable que puedes darte a ti mismo.  

El poder femenino es creación, coraje, confianza, espíritu, fuerza, sustento, energía, entusiasmo y 

empatía. Hay un viejo dicho oriental que dice que cuando se respeta a las mujeres, los dioses hacen 

su hogar. A menos que se restaure el respeto femenino en esta llanura terrenal, este ya no será 

nuestro hogar.  

PMS Y PERIODOS DOLOROSOS 

Se cree que el síndrome premenstrual (SPM) afecta aproximadamente 80% de las mujeres en algún 

momento de su vida. Algunas mujeres son levemente afectadas, experimentando pocos síntomas, 

mientras que para otros PM puede afectar seriamente sus vidas mensualmente. El término PMS se 

utiliza para describir una amplia gama de síntomas que ocurren después de la mitad del ciclo 

menstrual (ovulación) y desaparecen casi tan pronto como llega el período porque ahora se está 

aliviando la presión tóxica en la parte inferior del abdomen y la región pélvica.  

Estos síntomas pueden variar desde hinchazón, retención de agua, dolor muscular y espasmos, 

sensibilidad en los senos, migrañas, depresión, cambios de humor, antojos de comida, etc. ¡Así que, 

hombres, sean gentiles con su pareja! Ayúdala a estar más saludable, podrías ser tú. Dado que el 

síndrome premenstrual es tan común, el consenso general parece ser que esta es una condición que 

debe soportar cada mes. Este es solo otro caso en el que la persona promedio acepta lo anormal 

como normal. Sin embargo, nuestra opinión es bastante diferente. Creemos que, al tener un estilo 

de vida alcalino, compuesto principalmente de alimentos frescos y crudos, la nutrición de super 

alimentos y la limpieza diaria suave, junto con la cantidad adecuada de agua estructurada pura, 

desintoxicará y restaurará estos órganos; especialmente el colon y el hígado, para que pueda 

liberarse de este círculo vicioso y seguir la corriente.  

 

P.M.S. 

Castigar severamente a los hombres 

 

 

LEY DE EQUILIBRIO  

El estreñimiento y la salud de sus intestinos pueden no parecer un factor obvio en el síndrome 

premenstrual, pero déjeme asegurarle que lo son. Los movimientos intestinales regulares son 

esenciales para eliminar toxinas y hormonas procesadas de su cuerpo. Si sufre de estreñimiento o 

un colon lento, entonces toxinas y estrógenos listo para la excreción se reabsorberá nuevamente en 
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su cuerpo. Estos desechos de estrógeno reabsorbidos se sumarán a un desequilibrio hormonal ya 

existente, que agrava aún más el hígado. En esta situación, también experimentará una mayor 

retención de agua e hinchazón. Los movimientos intestinales diarios regulares son una prioridad 

para restablecer el equilibrio. Elimina los kilos, aligera tu carga y equilibra tu cuerpo mental, físico y 

hormonal.  

LA EXPOSICIÓN COMPLETA SOBRE EL FIBROMA FEMENINO 

 Los fibromas son los tumores del sistema reproductor femenino más frecuentes. Explicaré cuál creo 

que es la causa principal de estos fibromas y luego le dejaré decidir si mi teoría se basa en una base 

de lógica y hechos científicos. Los fibromas también se conocen como miomas uterinos, leiomiomas 

o fibromas. Estos crecimientos anormales compactos están hechos de células de músculo liso y 

tejido conectivo fibroso que se desarrollan en el útero. Algunos estudios han demostrado que hasta 

el 77% de las mujeres desarrollarán fibromas en algún momento durante sus años fértiles, aunque 

solo alrededor de 1/3 de estos fibromas son lo suficientemente grandes como para ser detectados. 

En más del 99% de todos los casos de fibromas, los tumores son benignos (no cancerosos). Los 

fibromas varían en tamaño, desde tan pequeños como un guisante hasta tan grandes como una 

pelota de béisbol o un pomelo pequeño.  

Cuando se trata de la causa de los fibromas, el sistema médico cree que los niveles de estrógeno los 

influyen, pero la verdadera causa aún no les queda clara. Creo que el estrógeno juega un papel, pero 

un papel mucho menor de lo que nos quieren hacer creer. También creo que el sistema médico 

tiene tendencia a hacer todo en un misterio que incluso podría aturdir a las mentes más grandes. 

Para el sistema médico, los fibromas ya no son un síntoma de un cuidado personal inadecuado. Se 

les ha etiquetado como una enfermedad que necesita un especialista médico, ya que solo ellos 

pueden descubrir cuál es la última droga más grande para suprimir sus síntomas porque no tomarán 

medidas hasta que los fibromas sean lo suficientemente grandes como para eliminarlos (trama 

malvada). Una vez más, se nos ha dado una descarga subconsciente que implica que no podemos 

dominar adecuadamente nuestra propia salud. Esto elimina la mayor Ley de la Naturaleza, que nos 

asegura que el cuerpo lo cura todo cuando seguimos las Leyes de la Naturaleza.  

Definición de endometriosis  

La endometriosis es un trastorno a menudo doloroso en el que el tejido que normalmente reviste 

el interior del útero, el endometrio, crece fuera del útero (implante endometrial). La endometriosis 

afecta más comúnmente a los ovarios, el intestino o el tejido que recubre la pelvis. El tejido 

endometrial puede extenderse más allá de la región pélvica, pero rara vez. En la endometriosis, el 

tejido endometrial desplazado continúa actuando como lo haría normalmente: se espesa, se 

descompone y sangra con cada ciclo menstrual. Debido a que este tejido desplazado no tiene forma 

de salir del cuerpo, queda atrapado (red de destrucción). Cuando la endometriosis afecta a los 

ovarios, se pueden formar quistes llamados endometriomas. El tejido circundante puede irritarse, 

inflamarse y eventualmente desarrollar tejido cicatricial interno y adherencias; ambos son tejido 

anormal que une a los órganos (enlaces invisibles). Lea "Red de Destrucción" para una comprensión 

más profunda. 

La endometriosis puede causar dolor, a veces intenso, especialmente durante los períodos 

menstruales. Los problemas de fertilidad también pueden desarrollarse porque, básicamente, se ha 
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convertido en una jungla de tejido cicatricial y desechos tóxicos en la región pélvica, por lo que la 

vida se está ahogando.  

¿Cuáles son los síntomas de los fibromas uterinos?  

• Períodos menstruales abundantes o prolongados  

• Sangrado anormal entre períodos menstruales  

• Dolor pélvico (causado por el tumor que presiona los órganos pélvicos)  

• Dolor lumbar  

• Dolor durante el coito  

• Una masa firme, a menudo ubicada cerca de la mitad de la pelvis, que puede ser que siente el 

médico  

• Aumento de la frecuencia de la micción  

• Estreñimiento, gases y / o distensión abdominal  

• Dolor en la espalda o las piernas  

• Estrés emocional  

Definición de fibromas: Los fibromas son tumores benignos (no cancerosos) hechos de tejido 

muscular y fibroso que crecen en un útero de la mujer.  

Histerectomía: las histerectomías implican la extirpación quirúrgica de todo el útero. Los fibromas 

siguen siendo la razón número uno para las histerectomías en América del Norte. Mientras sigue 

leyendo, tenga en cuenta la información anterior sobre endometriosis, fibromas e histerectomía. Es 

posible que no sea consciente del hecho científico de salud de que su intestino grueso no es solo el 

sistema de alcantarillado del cuerpo, sino también la "madre" de todos los órganos y exige su 

atención y respeto. Esto se logra con una limpieza diaria suave. 

Creo que el método más eficaz para prevenir y revertir la endometriosis y los fibromas pélvicos y 

para salvar el útero se encuentra en el intestino grueso. El útero está intercalado entre la vejiga y 

las últimas pulgadas del intestino grueso conocido como colon sigmoide. ¿Cuántas veces ha sentido 

que solo había un poco más de desechos fecales que eliminar, pero se quedó atrapado en la última 

parte del intestino grueso? Es lógico pensar que a medida que los desechos fecales se estancan y se 

vuelven tóxicos, el área pélvica también se volverá tóxica e inflamada a medida que los desechos 

fecales se absorban a través de la pared del colon y lleguen a la cintura pélvica. Ah, y, por cierto, 

tengo pacientes que han tenido cáncer de colon ... y han defecado regularmente tres veces al día. 

No es lo que sale lo que destruye nuestra salud ... sino lo que se queda y se pudre. El primer paso 

hacia la salud es crear un entorno en el intestino grueso donde los desechos fecales no se estanquen 

y donde los invasores, como las Endo bacterias, no puedan existir. Su salud depende de que 

mantenga un equilibrio adecuado de 85% de bacterias buenas y no más de 15% de bacterias malas 

en el intestino grueso. Siempre que sus bacterias intestinales estén en equilibrio adecuado, lo 

mantendrán en equilibrio física, mental y emocionalmente. Para la mayoría de las personas, la 

proporción es exactamente la inversa, o peor: 85% de bacterias malas y 15% de bacterias buenas. 
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Su tracto digestivo constituye el 80-85% de su sistema inmunológico. El mayor porcentaje de su 

sistema inmunológico reside en la madre de todos los órganos, el intestino grueso (colon). Cuando 

se mantienen en equilibrio, los microbios buenos (bacterias) ayudan a descomponer las fibras, 

recolectar calorías y protegernos de las micro invasiones. Su intestino funciona como el segundo 

cerebro de su cuerpo.  

1 de cada 4 estadounidenses comerá una comida rápida alta en grasas y carbohidratos todos los 

días. El 25% de la población participa en este tipo de alimentación todos los días; se ha vuelto 

ampliamente aceptado. Estos hábitos alimentarios tienen un gran impacto negativo en la zona 

abdominal, pero debido a que la mayoría de la población come así, se considera normal. Cuando su 

proporción de bacterias pasa de ser amigable a no amigable, se volverá francamente patógena, 

filtrando subproductos nocivos, conocidos como endotoxinas, en el área pélvica y causando 

inflamación que conduce al comienzo de la red de destrucción: la formación de tejido cicatricial 

interno. Hola, Endo. Prepárese para que todas las "células" se suelten; este es el comienzo de la 

endometriosis.  

Cuando esto sucede, comienza el efecto dominó y los billones de bacterias malas se volverán contra 

ti y harán de tu vida un infierno. Esto se debe a que las bacterias nocivas excretan los desechos 

altamente ácidos conocidos como endotoxinas. La acidosis, la inflamación, el dolor, el tejido 

cicatricial, los fibromas, la endometriosis, la enfermedad, la cirugía, la infertilidad e incluso las 

relaciones sexuales dolorosas serán el resultado para los desinformados. Las comidas y bebidas con 

alto contenido de azúcar y / o comidas grasosas o con carbohidratos refinados acelerarán esta 

inflamación debido a la liberación adicional de la molécula, conocida como endotoxina, de las 

paredes externas de ciertas bacterias malas que ahora residen en su colon. La endotoxina, si no se 

elimina de su colon, a través de la limpieza diaria suave, puede y será absorbida en el torrente 

sanguíneo causando inflamación y dolor en la parte más débil y vulnerable del cuerpo, que tiende a 

ser la pelvis debido a la fuerza de la gravedad.  

Cuando estos desechos ácidos ingresan al cuerpo, la circulación en la región pélvica se atasca y 

congestiona. Este desperdicio se asentará, se estancará, irritará e inflamará las células del tejido 

causando contracciones dolorosas. La inflamación es creada por el cuerpo para advertirle de una 

amenaza o lesión percibida. Si se deja desatendido, el cuerpo inicia un sistema de apoyo secundario, 

que comienza la producción continua de fibrina (tejido cicatricial interno) en el área inflamada en 

cuestión para tapar la sobrecarga de inflamación ... ¡Hola, endometriosis y fibromas! Para agregar 

aún más leña al fuego, la mayoría de las mujeres mayores de 40 años sufren algún grado de caída 

del colon transverso (prolapso). Esta es una condición en la que el intestino grueso se ha caído 

debido a la debilidad de los músculos abdominales, lo que provoca una presión aún más innecesaria 

en la región pélvica. Esta presión disminuirá la circulación hacia el útero y los ovarios hasta que 

aprenda a limpiar su tracto digestivo y tonificar su núcleo. Un buen lugar para comenzar sería 

monitorear lo que entra por la puerta principal y lo que sale por la puerta trasera.  

Esta producción continua de fibrina, si no se detiene, le drenará su energía vital, sus nutrientes 

esenciales y creará tejido cicatricial interno masivo, que gradualmente endurecerá e inmovilizará, 

deteriorará, mutará y distorsionará los tejidos en y alrededor de la región pélvica. Este tejido 

cicatricial interno puede seguir desarrollándose mientras la inflamación esté presente. Muchos 
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sufrirán una formación masiva de tejido cicatricial interno como si hubiera habido una lesión física 

en el área pélvica. Hola, "vínculos invisibles". Hola, masa fibrosa.  

Los dos grupos de mujeres que tienen el mayor riesgo de desarrollar fibromas son las que se acercan 

a la menopausia y las mujeres con sobrepeso.  

Permítanme dirigirme primero a las mujeres que están en la menopausia o que se acercan a ella. En 

primer lugar, déjeme decirle que cuando las mujeres acuden a mí con períodos muy dolorosos, por 

lo general, no les toma más de 4 a 6 semanas reducir o eliminar por completo estos síntomas 

dolorosos. Cuando reduce la carga tóxica de la región abdominal y cintura pélvica, también 

eliminarás las contracciones musculares, los espasmos, la inflamación y la formación de tejido 

cicatricial interno.  

A medida que las mujeres entran en la menopausia, el período se ralentiza o se vuelve inexistente. 

El período es un proceso de desintoxicación incorporado que tiene un beneficio adicional del que 

los médicos nunca hablan. Enormes cantidades de desechos tóxicos se eliminan durante el período, 

pero cuando se combinan con un intestino grueso lento y tóxico, esta sobrecarga de desechos 

tóxicos en la región abdominal inferior crea la tormenta perfecta. Trae a la región pélvica 

contracciones severas, espasmos superiores, inflamación, fiebre y altos niveles de acidez, causando 

la formación de tejido cicatricial interno.  

Otra preocupación puede ocurrir cuando su período se detiene por completo. Acaba de perder un 

proceso de desintoxicación muy eficaz.  

¿Qué crees que les sucede a estas toxinas adicionales que ya no te eliminan mensualmente? Ahora 

se están acumulando en su cuerpo y, gracias a un intestino lento y la fuerza descendente de la 

gravedad, ahora tenemos una inflamación crónica del tejido que conduce a una mayor formación 

de tejido cicatricial interno en la región pélvica a menos que elimine los kilos para aligerar la carga 

en su cuerpo. intestino grueso.  

El siguiente grupo de mujeres que tienen un alto riesgo de desarrollar fibromas son las que tienen 

sobrepeso. La preocupación por esta condición tan común es algo que comparten muchas mujeres. 

Para las mujeres con mucho peso, el riesgo es de 2 a 3 veces mayor que el promedio. Para los que 

tienen sobrepeso solemos encontrar 4 problemas. El primero es el exceso de peso del abdomen y 

el segundo, la falta de tono en los músculos abdominales y el intestino grueso, por lo que esta área 

tiene tendencia a caer hacia abajo y hacia afuera, por lo que todo lo que está debajo en la zona 

pélvica se ahoga y aplasta. También consumo excesivo de carbohidratos grasos o refinados, azúcar, 

alimentos grasos y falta de limpieza diaria suave del intestino grueso.  

La nutrición de super alimentos basados en plantas enteras, la hidratación adecuada a través del 

agua estructurada, la limpieza diaria suave y los ejercicios de restauración del núcleo deben ser lo 

primero y más importante para evitar o revertir esta condición.  

Es lo que haces a diario lo que forma tu vida y tu cuerpo.  

Si está preparada para hacer estos cambios, podría evitar la cirugía o años de dolor y sufrimiento 

que, para muchas mujeres, se convertirán en la historia de su vida. El esfuerzo de hacerse cargo y 

dominar su cuerpo es un pequeño precio que pagar para devolverle la alegría a su vida ... y 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

206 
 

conservarla. Si no saca la basura, la conclusión es que la basura le sacará. Trabaja en lo que 

sobresale. En lugar de recibir tratamiento, capacítese y tome el control de su salud y bienestar y 

busque ser la cura.  

SOFOCO O FIEBRE  

Los sofocos, un síntoma común de la menopausia, generalmente se experimentan como una 

sensación de calor intenso con sudoración y latidos cardíacos rápidos. Estos destellos pueden durar 

de 2 a 30 minutos por cada aparición. La sensación de calor suele comenzar en la cara o el pecho, 

aunque puede aparecer en otros lugares como la nuca y puede extenderse por todo el cuerpo. 

Algunas mujeres sienten que se van a desmayar. Esto se debe a una sobrecarga tóxica (acidosis) que 

consume oxígeno y minerales esenciales, creando un desequilibrio del pH. Además de ser una 

sensación interna, la superficie de la piel, especialmente en el rostro, se vuelve caliente al tacto. 

Este es el origen de la alternativa término "sofocos", ya que la sensación de calor suele ir 

acompañada de un enrojecimiento visible de la cara. El enrojecimiento excesivo puede provocar 

rosácea. El episodio de sofocos puede repetirse unas cuantas veces a la semana o cada poco minuto 

durante el día.  

Los sofocos pueden comenzar a aparecer varios años antes de que comience la menopausia y durar 

años después. Algunas mujeres que pasan por la menopausia nunca tienen sofocos. Otros tienen 

destellos leves o poco frecuentes. Los más afectados experimentan decenas de sofocos cada día. 

Además, los sofocos suelen ser más frecuentes e intensos durante el clima cálido o en una 

habitación sobrecalentada. El calor circundante aparentemente hace que los sofocos sean más 

probables y severos. El número de sofocos y su duración dependerá del apoyo nutricional, la 

integridad de los órganos y la cantidad de toxinas que el cuerpo necesita quemar para lograr cierto 

sentido de equilibrio.  

Creo que este sofoco es una fiebre pequeña y explicaré por qué. En caso de fiebre, también 

experimentará sofocos, sofocos, cara roja, fiebre y sudoración profusa de día o de noche. El sofoco 

se puede comparar con agua hirviendo. Si no desea que el agua hierva, debe apagar el quemador 

para reducir el fuego. Si desea que el sofoco se vaya, las toxinas deben hacerlo. Cuando sigue las 

leyes de la naturaleza, es natural sentirse y verse bien. ¡Es la ley!  

DEPÓSITOS DE CALCIO  

SÍNTOMAS DE MAMAS TÓXICAS  

 

En 2011, el cáncer de mama representó el cáncer grave más común entre las mujeres en los Estados 

Unidos, con más de 200,000 nuevos casos diagnosticados cada año, según el Instituto Nacional del 

Cáncer. Los depósitos de calcio o calcificaciones en la mama son un hallazgo común en las 

mamografías y pueden indicar cambios benignos o cancerosos. Los depósitos de calcio se producen 

en el tejido mamario como mecanismo de seguridad cuando el tejido mamario se vuelve demasiado 

ácido (acidosis). Estos depósitos de calcio pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo que se 

vuelva demasiado ácida. Debido a la naturaleza ácida de nuestras dietas, la falta de super alimentos 

nutritivos a base de plantas integrales y una limpieza diaria suave, 44 millones de personas sufren 

de osteoporosis y otros 40 millones sufren de artritis, que se debe principalmente a la pérdida de 

calcio para amortiguar una condición ácida. Dicho de otra manera, la osteoporosis puede verse 

como un síntoma de un cuerpo ácido que usa el calcio para apagar el fuego a expensas de sus 
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huesos. Ahora sabemos que la principal causa de acidez en los tejidos corporales es el exceso de 

toxinas. Estas son toxinas ambientales y toxinas absorbidas de un colon inactivo, lo que hace que el 

hígado se sobrecargue. En el caso del tejido mamario, cuando las toxinas se almacenan en esta área 

del cuerpo, el tejido se vuelve ácido y de naturaleza fúngica. Luego, el cuerpo toma calcio como 

mecanismo de seguridad para ayudar a equilibrar y restaurar el pH. El calcio se envía al tejido 

mamario para amortiguar la acidez en un intento de reducir la infección, la inflamación, la 

producción de hongos, los quistes, el tejido cicatricial de los fibromas y otros crecimientos 

anormales. Cuando lo anormal se acepta como normal, este es el signo de un sistema roto. 

IMANES DE MAMA  

Este exceso de toxinas debe almacenarse en las células grasas de manera rápida y eficiente para 

proteger el daño a sus huesos y órganos vitales.  

¿Por qué la región de los senos?  

Número 1: las toxinas están lo suficientemente lejos cuando se almacenan en la región de los senos 

para mantener los huesos y órganos vitales seguros.  

Número 2: El tejido mamario está compuesto de tejido graso y cuando el cuerpo se vuelve tóxico, 

estos desechos ácidos deben almacenarse en las células grasas. Entonces, en cierto sentido, sus 

senos son como imanes de toxinas, acidez y luego calcio óseo.  

Los senos son tanques de almacenamiento listos para usar ideales para la sobrecarga ácida. Para 

agregar más leña al fuego, si se usa un antitranspirante, esto agravará el problema al cerrar las 

glándulas sudoríparas y crear aún más acidez dentro del tejido mamario. Cuantas más toxinas deban 

almacenarse, cuanto mayor sea la acidez, menor el pH y, por lo tanto, mayor será el riesgo de 

depósitos de calcio en esta zona para protegerlo del cáncer y otros síntomas no deseados. Para 

prevenir o revertir esta condición, uno debe comer una dieta alcalina a base de plantas completas, 

beber mucha agua estructurada dinámicamente y limpiar suavemente todos los días. La única forma 

de restaurar el equilibrio de manera adecuada para la curación de todo el cuerpo es con un estilo 

de vida que respalde la restauración del equilibrio adecuado del pH. Elimina la acidez y deja tus 

huesos donde pertenecen ... bon appétit.  

 

ELIMINA LA TOXICIDAD MAMARIA, AUMENTA TU FRECUENCIA, TOMA TU VIDA. 
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SÓLO UNA CUCHARADA DE AZÚCAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "El estilo de vida perfecto para el día" 

 

 

 

 

 

 

“El estadounidense promedio consume 150 libras de azúcar por año. El niño promedio consume la 

friolera de 32 cucharaditas por día. La gasolina es para el fuego como el azúcar para el cáncer ". 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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PARA EL VIAJE DE SU VIDA  

TIPO 2: INICIO ADULTO  

 
La diabetes es una epidemia en llamas. En la actualidad, hay más de 26 millones con diabetes y 79 

millones con una condición prediabética. A este ritmo de crecimiento, habrá 130 millones de 

diabéticos en toda regla para 2050, si las corporaciones farmacéuticas se salen con la suya. Esto 

seguirá empeorando debido al aumento de las toxinas ambientales, los alimentos procesados 

envasados, los carbohidratos procesados, la ingesta de azúcar, el agua del grifo clorada y el agua 

embotellada de plástico. Donde el gas golpea el fuego es la falta de conocimiento, con respecto a 

una dieta rica en nutrientes de alta vibración y una limpieza diaria suave, que evitará y revertirá esta 

condición que altera la vida. Una de las principales causas de desencadenamiento de la diabetes es 

el síndrome metabólico. 

PASOS QUE LLEVAN AL SÍNDROME METABÓLICO  

1. Una dieta compuesta principalmente de carbohidratos refinados, azúcares y alimentos grasos y 

grasosos.  

2. Los microbios (bacterias) se desequilibran en el colon debido a los alimentos ricos en grasas y 

azúcares que provocan el crecimiento de una familia de bacterias malas, que producen y liberan de 

su capa exterior una sustancia tóxica llamada endotoxina.  

3. Si se permite que la endotoxina se acumule y se estanque dentro del colon, será absorbida por el 

torrente sanguíneo, lo que activará la reacción del sistema inmunológico. Cuando esto sucede, su 

cuerpo conservará energía para prepararse para una pelea y tal vez incluso una batalla completa 

con estas endotoxinas.  

4. Ahora ha entrado en lo que se llama síndrome metabólico. Su cuerpo ahora está desequilibrado, 

lo que hace que su páncreas bombee demasiada insulina demasiado rápido, lo que está 

acostumbrado a regular los niveles de azúcar en sangre. Dado que el cuerpo está desequilibrado, no 

puede leer la señal de la hormona leptina, que le dice al cuerpo que ya ha consumido suficientes 

calorías. El cerebro no recibe esta señal de que estás lleno, por lo que comes más. La falta de la 

hormona leptina no es el principal problema que muchos desearían que creyeras.  

5. Sus células grasas ahora se han hinchado y estresado por almacenar calorías en exceso y 

comienzan a emitir una señal de peligro de inflamación de bajo grado.  

6. La activación inmune causada por alimentos ácidos de baja vibración, provoca resistencia a la 

insulina y leptina. El azúcar se acumula en la sangre, lo que hace que aumente la insulina, lo que 

hace que el hígado y el páncreas se esfuercen para soportar esta sobrecarga. Todo esto es causado 

por la señal de peligro, una inflamación de bajo grado, que bloquea la capacidad de sus células para 

responder a las señales hormonales que supuestamente lo hacen sentir lleno y apagan el 

desencadenante del hambre. La siguiente parada es la diabetes y / o el aumento de peso.  

7. En conclusión, para revertir la diabetes, adelgazar y mantener un cuerpo tonificado y esbelto 

debes eliminar la inflamación. Para eliminar la inflamación, primero debe eliminar las endotoxinas 

de sus intestinos inclinándose hacia un estilo de vida alcalino junto con una limpieza diaria suave y 

alimentos nutritivos a base de plantas integrales. Muchos tienen lo que yo llamo "comer 
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inconsciente", que no es culpa suya. Recuerde, solo U es responsable de su cuerpo, aunque otros 

pretendan serlo.  

Cuando su dieta se compone de cantidades generosas de azúcar blanco procesado y carbohidratos 

refinados a diario, será imposible evitar el aumento de los niveles de insulina en la sangre. Comer 

azúcares procesados y carbohidratos refinados creará un falso subidón químico y una liberación de 

endorfinas, que siempre va seguida de un colapso físico y emocional. La depresión suele ser el 

resultado de una estimulación excesiva del cerebro que libera grandes cantidades de endorfinas al 

torrente sanguíneo. Si continúa el consumo de azúcares procesados y carbohidratos refinados, los 

minerales y micronutrientes esenciales se agotarán y prevalecerá la acidosis. Las células del cuerpo 

disminuirán en frecuencia vibratoria (energía) volviéndose adictas a los azúcares y carbohidratos 

refinados en sus intentos por salir de un estado de depresión (baja vibración) en busca de ese 

subidón químico.  

Siempre que grandes cantidades de azúcar llegan al torrente sanguíneo creando este falso subidón 

ácido, el cuerpo contrarresta enviando grandes cantidades de insulina a la escena del crimen para 

neutralizar los efectos, creando así una decepción emocional y física. Este efecto de latigazo es solo 

el cuerpo tratando de encontrar el equilibrio (misión de rescate). Cuando tira de una banda elástica 

demasiado rápido y la suelta, volverá a la normalidad y, cuando lo haga, siempre habrá alguien 

lastimado. Mejor herido que muerto.  

Este efecto de latigazo causará un caos físico y emocional para "todos" los involucrados. Los efectos 

secundarios del golpe de azúcar durarán aproximadamente una hora, mientras que los efectos de 

la insulina pueden durar mucho más. Esta montaña rusa hacia arriba y hacia abajo agotará la fuerza 

vital del cuerpo a nivel emocional y físico, lo que debilitará el sistema inmunológico dejando al 

cuerpo vibrando a un nivel muy bajo y dejándolo abierto a invasores infecciosos y enfermedades 

crónicas.  

Cuando el páncreas se fatiga de forma crónica, seguirá produciendo insulina, pero de mala calidad. 

Por eso el primer paso de la diabetes tipo 2 es la medicación oral para ayudar a esta enferma 

situación de insulina. En el caso de problemas de la vesícula biliar, debido a una dieta generalmente 

muy alta en grasas malas, pueden producirse ataques de la vesícula biliar. Uno pensaría que 

prevalecería la lógica y que habría un cambio de dieta y se implementaría la Limpieza diaria suave. 

Este no suele ser el caso. La mayoría de las personas optarán por extirparse la vesícula biliar para 

aliviar el dolor, pero nunca abordarán la causa. Con la vesícula extraída ya no hay un sistema de 

alarma para alertarnos de un mal consumo de grasas. Como resultado, la mayoría continuará por 

este camino creando un problema crónico nuevo y peor. Compartí esta historia porque es similar a 

la de la diabetes de inicio en adultos, que, como sabemos, es causada principalmente por una dieta 

inconsciente que resulta en medicamentos con insulina. Esto suele ser un boleto al desastre para la 

mayoría porque no reciben el apoyo educativo que necesitan para tener una nueva mentalidad. 

Usan los medicamentos de insulina para continuar comiendo inconscientemente, reduciendo así su 

vibración, similar a un jet en caída libre. Este viaje nunca terminará a menos que se implemente un 

estilo de vida de alta densidad de nutrientes vibratorios a nivel personal.  

 La diabetes es una enorme máquina de hacer dinero en la que la Verdad Total se pierde fácilmente. 

Cuando los desechos ácidos se acumulan en el páncreas, se puede desarrollar diabetes debido a la 

falta de insulina de calidad producida. Este delicado proceso no volverá a un estado saludable hasta 
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que estas células del tejido pancreático lo hagan primero. Cuando trabajas en sincronía con la Madre 

de todos los órganos y te concentras en la curación de todo el cuerpo con la nutrición de super 

alimentos basados en plantas integrales, la salud será el único resultado final.  

 

Esta enfermedad comenzó debido a las altas, las bajas y los choques. Supongo que, si practicas algo 

el tiempo suficiente, lo harás bien. 

 

SITUACIÓN DULCE  

Los médicos dicen que los síntomas de la diabetes aparecen principalmente en personas mayores 

de 40 años, sin síntomas de diabetes en los 20. ¿En qué se diferencian entre sí? En general, la 

cantidad de desechos ácidos acumulados es mucho mayor a los 40 años debido a que 20 años más 

de vida inconsciente resultan en una bancarrota nutricional. Deje que prevalezca la lógica. Cuando 

el intestino grueso se vuelve lento, el hígado se sobrecarga y las toxinas se acumulan en el eslabón 

más débil (páncreas). Si estos desechos ácidos se acumulan en el páncreas, el resultado puede ser 

la diabetes de inicio en el adulto. Solo sepa que puede revertir la diabetes de inicio en adultos si se 

hace cargo y elimina estas toxinas no deseadas e incorpora un estilo de vida denso en nutrientes 

alcalinos no tóxicos, apoyo nutricional de super alimentos y abundante agua estructurada para 

recuperar lo que se quitó.  

Cuando cambias las reglas, cambias el juego. Tu cuerpo es un verdadero milagro, tú eres el que 

cambia las reglas del juego. Domina estos cambios y él hará el resto. Una vez que nos apartamos del 

camino, amamos y apoyamos a nuestro cuerpo, la AUTO CURACIÓN es el RESULTADO NATURAL.  

 

 

 

 

Si el diabético Dan 

tiene 50 barras de chocolate 

y come 45, 

¿qué tiene? 

Diabetes. 

Dan tiene 

diabetes. 
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ALIMENTOS Y FRECUENCIA 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "El estilo de vida perfecto para el día" 

 

 

 

 
 

“Aprovecha la vida ... Conéctate a la naturaleza y bebe la vida. Solo es natural." 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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SINTONICE Y ENCIENDA  

Creí que solo había tres grupos de alimentos, que eran carbohidratos, grasas y proteínas. Hay un 

cuarto que debe considerarse en esta Nueva Realidad si una vida saludable y vibrante es su 

prioridad. Este cuarto grupo de alimentos se conoce como frecuencia vibratoria. Todos los alimentos 

tienen una alta frecuencia vibratoria cuando se dejan en su estado natural. Por lo general, se 

descubrirá que los nuevos y mejorados carecen de nutrientes esenciales y posiblemente podrían 

contener productos químicos tóxicos y OMG. Estos alimentos tendrán una frecuencia baja o 

ninguna. Eres lo que comes y bebes. Si su dieta tiene una frecuencia vibratoria baja, entonces es 

lógico que usted también lo haga. Si está enfermo y cansado, es lógico que también lo sea su dieta. 

Si su dieta es rica en toxinas, lo más probable es que usted también lo sea. Cuando adoptas la 

naturaleza y evitas la manipulación de los alimentos que comes, serás verdaderamente bendecido 

con los nutrientes esenciales y la frecuencia vibratoria que las células de tu cuerpo necesitan para 

comunicarse para una mayor salud.  

Trate de ver su cuerpo como una radio con una antena incorporada. Todos los alimentos tienen su 

propia frecuencia, al igual que todas las estaciones de radio. Si la estación de heavy metal te 

deprime, pero el rock and roll eleva tu nivel de energía, vibra con aquello que te haga feliz.  

Existe un conocimiento común entre la ciencia, la medicina y la metafísica de que ciertas frecuencias 

pueden repeler enfermedades y ciertas frecuencias pueden eliminarlas. Aquí radica la conexión 

entre frecuencia (vibración) y salud. Esta vibración de energía está en tu cuerpo; los alimentos que 

come y el agua que bebe. El cuerpo elimina todos los alimentos y bebidas que tomamos en; lo único 

que queda atrás es la energía y las frecuencias dentro de su comida y bebida.  

Albert Einstein es mejor conocido por su ecuación física E = mc2, que toda la materia contiene ondas 

de luz y energía. 

 Todo es frecuencia y la frecuencia lo es todo.  

Una vez que nos damos cuenta del hecho de que somos cuerpos energéticos y que los alimentos, el 

agua y la nutrición de alta vibración son la fuerza impulsora para una vida saludable, nos volvemos 

imparables, nos convertimos en La cura.  

El Dr. Robert Becker, MD, autor de The Body Electric, valida que el cuerpo humano tiene una 

frecuencia eléctrica y que gran parte de la salud de una persona puede ser determinada por ella.  

El Dr. Otto Warburg fue dos veces Premio Nobel y ganador del Premio Nobel de la investigación del 

cáncer por descubrir que las células humanas tienen un voltaje eléctrico. Sus células funcionan más 

como una batería que como un conjunto de sustancias químicas. Un ambiente ácido es un ambiente 

enfermo y un ambiente alcalino permite que las células reciban de 10 a 20 veces más oxígeno, que 

es esencial para un metabolismo saludable. Nuestro objetivo en el "Doc of Detox" es enseñarle 

cómo independizarse de los medicamentos, las terapias, los especialistas y el último gran avance 

médico o nutricional. Cuando aprenda a dominar su salud, dominará su vida.  

“La célula viva es esencialmente un dispositivo eléctrico ...” Albert SzentGyörgyi (1960), Premio 

Nobel de Fisiología de la Medicina en 1937. Es importante recordar que los alimentos nos 

proporcionan no solo nutrientes y fibra, sino también energía e información en forma de frecuencia. 
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El Dr. Kikuo Chishima, profesor de la Universidad Comercial de Nagoya, Japón, teorizó que las 

vellosidades intestinales actúan como pequeñas antenas que absorben tanto los nutrientes como 

la información energética o de frecuencia de los alimentos que comemos. Los fitonutrientes dan a 

las frutas y verduras sus colores radiantes y su capacidad curativa. Phyto significa que la planta y los 

nutrientes son las vitaminas, minerales esenciales, oligoelementos, enzimas y antioxidantes. Los 

doctores Hyman y Gallard dicen que los fitonutrientes ayudan a "activar" el metabolismo de su 

cuerpo a nivel celular y regulan las hormonas que controlan el apetito. En conclusión, los 

fitonutrientes apagan el gatillo del hambre y encienden su fuerza vital eléctrica debido a la alta 

frecuencia vibratoria que poseen.  

FRECUENCIAS VIBRACIONALES DEL CUERPO HUMANO Y LOS ALIMENTOS  

La frecuencia vibratoria de los alimentos se mide típicamente en hercios. 1 hercio es 1 ciclo por 

segundo de flujo de energía constante entre 2 puntos.  

La investigación científica ha demostrado que diferentes alimentos y partes de nuestro cuerpo 

tienen su propia firma sonora. En otras palabras, el sonido de las células de su corazón difiere del 

sonido de las células de su riñón.  

MHz es la forma abreviada de la palabra megahercio. Es importante comprender el significado de 

hercios para comprender los MHz. El término "hercio" lleva el nombre de Heinrich Hertz, quien 

contribuyó significativamente al estudio del electromagnetismo.  

Frecuencias del cuerpo humano en MHz  

Las células humanas comienzan a mutar cuando su frecuencia cae por debajo de 62 MHz. La baja 

frecuencia indica un desequilibrio de pH debido a la falta de fitonutrientes y una adecuada limpieza. 

Las frecuencias de patógenos invasores (incluidos los biológicos como el ántrax, las plagas, etc.) son 

bajas. Las frecuencias de bacterias beneficiosas positivas son más altas. La frecuencia vibratoria de 

su terreno interior será el factor decisivo de quién y qué viene llamando. ¡U elige, la frecuencia 

vibratoria! Siempre ha sido tu elección.  

En 1992, Bruce Tainio de Tainio Technology, una división independiente de Eastern State University 

en Cheny, Washington, construyó el primer monitor de frecuencia del mundo. Tainio ha 

determinado que la frecuencia media de un cuerpo humano sano durante el día es de 62 a 68 MHz. 

Cuando la frecuencia cae, el sistema inmunológico se ve comprometido.  

Si la frecuencia desciende a 58 MHz, aparecen síntomas de resfriado y gripe; a 55 MHz, se afianzan 

enfermedades como Candida; a 52 MHz, barra de Epstein y a 42 MHz, cáncer. La máquina de Tainio 

fue certificada como 100% precisa y actualmente se utiliza en el campo agrícola. Información de 

frecuencia de Tainio Technologies:  

CUERPO HUMANO 

Frecuencia cerebral genio: 80-82 MHz 

Rango de frecuencia cerebral: 72-90 MHz 

Frecuencia cerebral normal: 72 MHz 

Cuerpo humano: 62-78 MHz 

Cuerpo humano desde el cuello hacia arriba: 72-78 MHz 
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Cuerpo humano desde Cuello hacia abajo: 60-68 MHz 

Glándulas tiroides y paratiroides: 62-68 MHz 

Glándula timo: 65-68 MHz 

Corazón: 67-70 MHz 

Pulmones: 58-65 MHz 

Hígado: 55-60 MHz 

Páncreas: 60-80 MHz 

Los resfriados y la gripe comienzan en: 57-60 MHz 

La enfermedad comienza en: 58 MHz 

El crecimiento excesivo de Cándida comienza en: 55 MHz 

Receptivo a Epstein Barr en: 52 MHz 

Receptivo al cáncer en: 42 MHz 

La muerte comienza en: 25 MHz 

 

 

ALIMENTOS 

Los alimentos frescos y las hierbas pueden ser más altos si se cultivan orgánicamente y se 

consumen recién cosechados 

Aceites esenciales: 52-320 MHz 

Alimentos frescos: 20-27 MHz 

Hierbas frescas: 20-27 MHz 

Alimentos secos: 15-22 MHz 

Hierbas secas: 12-22 MHz Alimentos procesados / enlatados 0 MHZ (la mayoría de los alimentos 

que se consumen en la actualidad) 

 

Según el Dr. Royal R. Rife, cada enfermedad tiene una frecuencia. Encontró que ciertas frecuencias 

pueden prevenir el desarrollo de la enfermedad y que otros destruirían la enfermedad. Las 

sustancias con mayor frecuencia destruirán enfermedades de menor frecuencia. El estudio de las 

frecuencias plantea una cuestión importante sobre las frecuencias de las sustancias que comemos, 

respiramos y absorbemos. Muchos contaminantes reducen la frecuencia saludable. El inventor 

estadounidense Nikola Tesla (1856-1943), pionero de la tecnología eléctrica, dijo que si se pudieran 

eliminar ciertas frecuencias externas que interferían en nuestros cuerpos, tendríamos una mayor 

resistencia a las enfermedades. “En todas las culturas y tradiciones médicas anteriores a la nuestra, 

la curación se logró moviendo la energía”. - Albert Szent-Gyorgyi, premio Nobel de Medicina (1937). 

 Tu energía sigue tus pensamientos. Creas lo que esperas. Los pensamientos negativos reducirán su 

frecuencia en 12 MHz y los pensamientos positivos aumentarán su frecuencia en 10 MHz. 

Necesitamos aumentar nuestra frecuencia corporal regularmente / diariamente. Necesitamos 

comer las sustancias adecuadas que sean compatibles a nivel celular / energético de nuestro ser. Si 

comes alimentos de baja vibración o tienes pensamientos de baja vibración a diario, estarás mental 

y físicamente con esta frecuencia (zombi). ¿Por qué esperar hasta que la frecuencia de nuestro 

cuerpo haya bajado tanto que se convierta en un anfitrión de invasores microscópicos y 

enfermedades? Cuando haces que otros sean responsables del bienestar de tu cuerpo, has 

renunciado a tu poder para ser el gran creador que debías ser. Lleva la vida y vibra alto. 
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TABLA DE FRECUENCIAS DE ALIMENTOS 

52-320 MHz  

• Aceites esenciales Ameo®                                        

• Agua estructurada 

• Zija® Moringa Oleifera                                              

• Hierba de trigo 

 

15-52 MHz 

• Cacao crudo                                                                

• Espirulina 

• Algas marinas                                                             

• Mangsteen 

• Almendras      

 

 5-15 MHz  

• Arándanos                                                                    

• Plátanos 

• Coco                                                                               

• Melocotones 

• Palta                                                                              

• Lichi 

• Melones                                                                        

• uvas 

•Frambuesas            

 

 0-5 MHz 

• Repollo                                                                         

• Lechuga  

• Espinaca                                                                      

• Coliflor  

• Zanahorias                                                                  

 

• Diario de "Doc of Detox"                                          

• Fitoplancton 

•Té limpiador                                                                   

• Clorofila 

 

 

• Limas 

• Bayas de Goji                                                              

• Limones 

• Cacao crudo 

 

 

 

•cerezas 

•Piña                                                                                

•naranjas  

• Mango                                                                           

• nueces crudas 

• Manzanas                                                                     

• fechas 

• Fresas 

                                                         

 

 

• Calabaza                                                                      

• Patatas  

• Batatas                                                                         

• Chirivías  

• Nabos                                                                           
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ALIMENTOS DE ALTA FRECUENCIA  

Los alimentos de alta frecuencia son aquellos que se han dejado en su estado natural, sin adulterar, 

sin procesar, sin productos químicos, sin mutaciones o alteraciones genéticas. Al ser cuerpos 

energéticos, nos vemos afectados en gran medida por las frecuencias (alimentos) que ingerimos. 

Para aquellos que son conscientes del peso, cuanto más alimente a su cuerpo con lo que necesita, 

más eficiente se vuelve y menos necesitas alimentarlo.  

 

• Remolachas  

• Guisantes                                                                    

• Col rizada  

 

0 Mhz  

• Huevos cocidos                                                            

• Queso  

• Leche                                                                             

• Crema  

• Crema batida                                                                

• Mantequilla  

• Manteca                                                                        

• Pastel  

             

 Negativo (-) MHz 

• Perritos calientes                                                         

• Hamburguesas 

• Pizza                                                                               

• Burrito de carne 

• Bife                                                                                 

• Aves de corral 

• Cerdo                              

• Tejido de animal muerto 

                                     

• Ñame  

• Frijoles                                                                          

• Nueces “asadas” 

 

 

• Galletas                                                                          

• Scones  

• Donuts                                                                           

• Productos lácteos horneados  

• Pudín                                                                              

• Salsas con lácteos  

• Aderezos con lácteos                                                 

• Bebidas con lácteos 

 

 

• Cordero                                                                         

• Pato 

• Velo                                                                                

• Buffalo 

• Pavo                                                                               

• Camarón 

• Comederos de langosta y de fondo 
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ALIMENTOS RICOS EN NUTRIENTES Y ALTAS VIBRACIONES  

Los alimentos ricos en fitonutrientes solo deben consumirse si puede soportar el ostracismo de 

aquellos que siguen a Jack y desean energía ilimitada y pensamiento claro, piel clara y una vida 

entera.  

Consejos para comprar alimentos de alta vibración  

1. La planta más densa en fitonutrientes del planeta es la Moringa Oleífera.  

2. Compre alimentos orgánicos cuando sea posible.  

3. Cuando sea posible, coma productos cultivados localmente.  

4. Coma alimentos cultivados en temporada siempre que sea posible.  

Los alimentos orgánicos pueden contener 10 veces el contenido mineral de los no orgánicos. Si no 

puede pagar lo orgánico, siga las otras dos reglas, de temporada y de cultivo local cuando sea 

posible. Los productos locales tienen la mayor cantidad de nutrientes. Esto asegura que se 

recolectaron solo cuando estaban maduros, no prematuros.  

También tiene más posibilidades de consumir menos sustancias químicas cuando son locales. Comer 

en temporada nos mantiene alineados con la naturaleza. Los alimentos fuera de temporada pueden 

"cultivarse a la fuerza" en condiciones artificiales. Los alimentos frescos y crudos tienen la frecuencia 

vibratoria más alta de cualquier otro grupo de alimentos. ¿Qué crees que sucede cuando ingieres 

alimentos frescos y crudos? Te conviertes en lo que comes, la frecuencia vibratoria más alta. 

Alimentos integrales tienen la frecuencia más alta. Cuanto más se procesen, más bajo vibrará 

(agotamiento del sistema inmunológico). Si concentra sus compras en la parte exterior de la tienda, 

encontrará que esta es la menos tóxica.  

HÁBITOS PARA UNA FRECUENCIA MÁS ALTA  

• Mastique bien cada bocado - Beba sus sólidos y mastique sus líquidos.  

• Coma alimentos con moderación: comer en exceso mata.  

• Siga una dieta alcalina: consulte la tabla de alimentos alcalinos.  

• Coma en un ambiente tranquilo y pacífico.  

• Beba siempre abundante agua pura estructurada.  

• Siempre agradezca a quienes lo hicieron posible por la comida que come.  

HÁBITOS QUE DISMINUYEN LA FRECUENCIA Y LOS MICRONUTRIENTES  

Comer más de lo que su estómago puede digerir, siempre deje la mesa sintiéndose alimentado, no 

lleno. Si debe beber durante las comidas, beba un sorbo de agua. No use agua para lavar los 

alimentos, no es un atasco de troncos.  

Esto solo diluirá las enzimas digestivas y el ácido clorhídrico. Comer mientras está emocionalmente 

alterado o estresado causará muchos problemas digestivos diferentes. Su comida se volverá contra 
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usted en esta situación. Las emociones negativas causan frecuencias más bajas, por lo que la 

digestión se interrumpe y se produce la putrefacción. Comer apurado. Sin paz en las comidas, su 

comida nunca se dividirá en trozos lo suficientemente pequeños como para obtener nutrientes. 

para ser asimilado. Incluso los alimentos frescos y crudos se volverán en tu contra si comes en un 

estado negativo de baja frecuencia. Factores de baja vibración: ruido, campos electromagnéticos, 

consumo de alcohol, fumar, ejercicio extenuante, dieta, medicamentos recetados o de venta libre 

y, por último, pero no menos importante, miedo, duda y preocupación. Aquí está el truco, he 

conocido a muchas personas que comen todo orgánico, siguen todas las pautas para una vida 

saludable, pero aún se quejan de su salud. Las emociones negativas y los sistemas de creencias 

disfuncionales pueden sabotear incluso la dieta perfecta. Somos lo que pensamos, hablamos y 

comemos.  

ALIMENTOS QUE DISMINUYEN FRECUENCIA  

• Organismos Genéticamente Modificados (OGM).  

• Irradiado  

• Microondas  

• Refinado (harina blanca, arroz blanco, todos los granos a los que se les quita el germen y el 

salvado).  

• Procesada (toda la comida chatarra, incluso la mayoría de los bocadillos saludables). El 75% de 

todos los alimentos envasados son OGM.  

• Alto índice glucémico. Estos alimentos azucarados y con almidón afectan los niveles de azúcar en 

sangre y el aumento de peso.  

• Hidrogenadas (margarina, manteca vegetal, manteca de cerdo).  

• Alimentos que contienen químicos, hormonas, conservantes y colorantes.  

• Edulcorantes artificiales  

• Café  

• Alimentos enlatados 

• Los agotadores cotidianos de micronutrientes pueden privar al cuerpo de micronutrientes 

adicionales. Estos incluyen: Beber bebidas que contienen ácido fosfórico, cafeína, azúcar o azúcar 

de maíz con alto contenido de fructosa. Consumir alimentos deficientes en nutrientes.  

 

LA REGLA MÁS IMPORTANTE ES APRENDER LO QUE ES BUENO PARA USTED. 

SI INTENTA APRENDER LO QUE NO ES BUENO PARA USTED, ES UNA LOCURA. 

AUMENTE SU VIBRACIÓN  

es natural 
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        COME INTEGRAL  

        AMA TU VIDA 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "Los 4 pilares de la vida" 

 

 

 

 

 

 

 

 

"La comida viva da vida, la comida muerta da ... ya sabes el resto de la historia." 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación 
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ALIMENTOS ALCALINOS 

LEVEMENTE ALCALINO MODERADAMENTE ALCALINO ALTAMENTE ALCALINO 

BEBIDA 

Leche de Almendras  
 

Agua de coco 
Fresca y joven 
 

Agua pura 
Estructurado  
Moringa Super Mix 

VERDURAS 

Alcachofas 
Espárragos 
Coles de Bruselas 
Coliflor 
Consuelda 
Colinabo 
Hojas de canónigos 
Puerros 
Patatas nuevas 
Chícharos 
Calabaza 
Cebolla 
Nabo sueco 
Calabaza  
Berro 
Repollo blanco 
 

Rúcula 
Remolacha 
Albahaca 
Pimiento / Pimienta 
Lechuga de col 
Zanahoria 
Cebollín 
Berza / primavera 
Verduras 
Cilantro 
Endibia 
Jengibre 
Judías verdes 
Puerros 
Lechuga 
Hojas de mostaza 
Okra 
Rábano 
Repollo rojo 
Cebolla roja 
Nabo 
Calabacín 

Sal del Himalaya 
Sal real 
Aguacate 
Brócoli 
Repollo 
Apio 
Pepino 
Endibia 
Ajo 
Pastos 
(alfalfa, kamut, 
pasto de trigo, etc.) 
col rizada 
Perejil 
Espinacas 
Brotes (alfalfa, 
frijol, guisante, soja 
etc.) 
 

FRUTAS 

Coco 
Pomelo 
Granada 

Limón 
Lima 
Ruibarbo 

Tomate 

SEMILLAS, NUECES Y LEGUMBRES 

Almendras 
Semillas de hinojo 
Lentejas 
tofu 
Semillas de sésamo 
Hierbas especias 

Frijoles de mantequilla Frijoles 
de Lima Frijoles de soja (frescos) 
Blancos (frijoles blancos) 
Semillas de chía / salba Semillas 
de cáñamo Quinua (pseudo 
grano / semilla) 

Nueces de soja ... 
(soja mojada, secar al 
aire) 
 

GRASAS Y ACEITES 

Aceite de aguacate 
Aceite de oliva 
Aceite de coco 
Aceite de lino 
Aceite de semilla de uva 
Aceite de cáñamo 

 Lecitina de soya 
(puro) 
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ALIMENTOS ACIDOS 

ALTAMENTE ACIDO MODERADAMENTE ACIDO LEVEMENTE ACIDO 

BEBIDAS 

Alcohol 
Café y té negro 
Zumo de frutas 
(endulzado) 

Jugo Natural fresco 
 

Arroz, soja y 
Leche de coco 
 

OTROS 

Cacao 
Cariño 
Mermelada 
Gelatina 
Mostaza 
Miso 
Jarabe de arroz 
Vinagre 
Levadura 
Edulcorantes artificiales 
Jarabe 
Champiñón 

Salsa de tomate 
Mayonesa 
 

Aceite de girasol 
 

FRUTAS 

Fruta seca manzana 
Albaricoque 
Plátano 
Mora 
Arándano 
Uvas 
Guayaba 
Mango 
Mangostán 
naranja 
Durazno 
Papaya 
Piña 
fresa 

Cantalupo 
Dates frescas 
Nectarina 
Ciruela 
Cereza dulce 
Sandía 

CARNE 

Carne de vaca 
Pollo 
Huevos 
Pescado de cultivo 
Cerdo 
Mariscos 
 

Pez de mar 
 

Pez de agua dulce 
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LÁCTEOS 

Queso Manteca 
Queso de cabra 
Queso vegano 

 

GRANOS / LEGUMBRES 

Arroz blanco Arroz integral 
Pan de centeno 
Trigo 
Pan integral 
Arroz salvaje 
Pasta Integral 

Frijoles negros 
Garbanzos 
Frijoles 
Seitán 
Amaranto 
Alforfón 
Sémola 
Pasta de alforfón 
Mijo 
Avena / Avena 
Soja 
Espelta 
cuscús 
Arroz / Soja 
Proteína** 

SEMILLAS DE NUEZ 

 Nueces Proteína de cáñamo** 
Nueces de Brasil 
Semillas de lino 
Avellanas 
Nueces de macadamia 
nueces pecanas 
Semillas de calabaza 
Semillas de girasol 

 

TABLA DE PROTEÍNAS A BASE DE PLANTAS  

Esta información se tomó de la base de datos de nutrientes del USDA. Le mostrará el contenido de 

proteínas de los alimentos vegetarianos.  

Los aminoácidos forman las proteínas, es posible que no se dé cuenta de esto, pero hay aminoácidos 

en todos los alimentos. Hay distintas ventajas para la salud de una dieta vegetariana pura, pero la 

cuestión de las proteínas permanece con nosotros porque los productos animales han sido 

promovidos por las industrias que los producen, venden y quieren que la gente los considere como 

la mejor fuente de proteína. Esta suposición es incorrecta y puede ser dañina cuando comemos 

demasiada proteína animal. Es importante tener en cuenta que la mayoría de los nutricionistas, 

dietistas y fuentes oficiales están de acuerdo en que solo necesitamos entre el 2,5% y el 10% de 

nuestras calorías de las proteínas. 
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Vegetales (cocidos)       Proteína (g) 

Maíz (1 mazorca grande) 
Papa (con piel) 
Champiñón, Ostra (1 taza) 
Berza (1 taza) 
Guisantes (1/2 taza) 
Alcachofa (mediana) 
Brócoli (1 taza) 
Coles de Bruselas (1 taza) 
Champiñones (1 taza) 
Hinojo (mediano) 
Acelgas (1 taza) 
Camote (1 taza) 
Kale (1 taza) 
Espárragos (5 lanzas) 
Judías verdes (1 taza) 
Remolacha (1 taza) 
Repollo (1 taza) 
Zanahoria (1 taza) 
Coliflor (1 taza) 
Nabo sueco 
Calabaza 
Apio (1 taza) 
Espinaca (1 taza) 
Pimientos morrones (1 taza) 
Pepino (1 taza) 
Berenjena (1 taza) 
Puerros (1 taza) 
Lechuga (1 taza) 
Okra (1/2 taza) 
Cebolla (1/2 taza) 

5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
4 

3.5 
3 
3 
3 

2.5 
2 
2 
2  
2  
2  
2 
 2  
2  
2  
1  
1  
1  
1  
1 
1  
1  
1 

 

Nuez / Semilla (1/4 taza) Proteína (g) 

Semillas de chia 
Semillas de cáñamo 
Semillas de lino 
Semillas de girasol 
Salba 
Almendras 
Semillas de calabaza 
Semillas de sésamo 
Pistachos 
Nueces 
Nueces de Brasil 
Avellanas 
Piñones 
Anacardos 

12 
10 
8 
8 

7.4 
7 
7 
7 
6 
5 
5 
5 
4 
4 
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Frijoles (1 taza cocidos) Proteína (g) 

Lentejas 

Frijoles adzuki 

Judías blancas 

Frijoles de arándano 

Frijoles blancos 

Guisantes partidos 

Anasazi 

Frijoles negros 

Garbanzos (garbanzos) 

Frijoles 

Granos frijoles del norte 

Habas 

Frijoles rosados 

Black Eyed Peas 

Frijol mungo 

Frijoles pintos 

Judías verdes 

18 

17 

17 

17 

16 

16 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

14 

14 

14 

9 

 

Granos (1 taza cocida) Proteína (g) 

Triticale 
Mijo 
Amaranto 
Salvado de avena 
Arroz salvaje 
Bayas de centeno 
Cuscús De Trigo Integral 
Trigo Bulguar 
Alforfón 
Teff 
Granos de avena 
Apenas 
Quinua 
Arroz integral 
Espelta 

25 

8.4 

7 

7 

7 

7  

6  

6  

6  

6   

5  

5  

5  

5 

 

Otras fuentes Proteína (g) 

Proteína de arroz Sunwarrior (cucharada) 
Chirimoya 
Huevo 
Zapote (1 mediano) 
Aguacate (1 mediano) 
Durian (1 taza) 

17 
7 
6 
5 
4 
4 
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TABLA DE COMBINACIÓN DE ALIMENTOS 

COMIDA SANA PARA SU ENSAMBLAJE 

 

LÍNEA COMBINACIÓN DE ALIMENTOS  

PARA SU SALUD  

 

VERDURAS 

Combine bien con la mayoría de los alimentos 

 

FRUTAS DULCES 

Mejor combinadas con apio y lechuga 

No use con frutas ácidas 

 

FRUTAS SUBÁCIDAS 

Combine con ácido o Fruta dulce,  

no es buena con lechuga o apio 

 

FRUTAS ÁCIDAS 

Mejor combinadas con frutas subácidas,  

no con frutas dulces Buenas con lechuga o apio 

 

PROTEÍNAS 

Mejor combinadas con ensaladas 

No usar con azúcar ni almidones 

 

ALMIDONES 

Mejor combinado con ensaladas verdes 

No usar con Las proteínas  

 

MELON  
no se combinan con otros alimentos  

 se consumen mejor solos 

 

SU GUÍA PARA LA COMBINACIÓN ADECUADA DE ALIMENTOS  

 

La razón para una combinación adecuada de alimentos es devolver la cordura a la alimentación. 

 

La combinación de alimentos se basa en la teoría de que los diferentes grupos de alimentos 

requieren diferentes tiempos de digestión. Además, los principios de la combinación de alimentos 

los dicta la química digestiva. Los diferentes alimentos requieren diferentes enzimas digestivas para 

ayudar en el proceso digestivo: algunos ácidos, algunos alcalinos. Por esta razón, las combinaciones 
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correctas de alimentos son importantes para la correcta utilización y absorción de los nutrientes de 

nuestra dieta.  

 

Por ejemplo; la mayoría de los alimentos con proteínas requieren un ambiente digestivo ácido para 

una digestión adecuada, mientras que la mayoría de los carbohidratos solo se digieren 

adecuadamente en un ambiente alcalino. La combinación adecuada de alimentos conduce a una 

buena digestión y, en última instancia, a una mejor salud. Recuerde, cuanto más simple sea la 

comida, mejor se sentirá.  

 

PROTEÍNAS  

 

Los alimentos proteicos son aquellos que contienen un alto porcentaje de proteína en su 

composición. La mayoría de los alimentos con proteínas requieren un medio digestivo ácido. Entre 

estos se encuentran los siguientes:  

 

• Todas las proteínas animales * (excepto el pescado): los alimentos con proteínas animales incluyen 

carne de res, cerdo, pollo, cordero, pato, caza, etc. Frijoles secos, guisantes secos  

• Frijoles de soja 

• Cacahuetes  

• Aceitunas  

• Huevos  

• Aguacates CARBOHIDRATOS Los carbohidratos son almidones y azúcares. Estos alimentos se 

dividen en tres grupos o clasificaciones distintos: almidones, frutas dulces y azúcares.  

 

ALMIDONES  

 

• Todos los productos de pan  

• Todos los cereales  

• Frijoles secos, Guisantes secos  

• Patatas  

• Calabaza  

• Ñame  

• Castañas  

• Calabaza  

• Maíz  

• Coco (Los cocos son una combinación de almidón / proteína y también una grasa saturada)  

 

FRUTAS DULCES  

 

• Plátanos  

• Dátiles  

• Higo  

• Pasas  

• Ciruelas pasas  
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• Caquis  

• Frutas secas  

 

AZÚCARES  

 

• Jarabe de arce puro *  

• Miel pura *  

• Agave *  

• Zanahorias  

• Rutabaga  

• Remolacha  

• Alcachofas  

• Chirivías *  

 

Estos alimentos no se recomiendan, pero se incluyen para mayor claridad.  

 

PRINCIPIOS GENERALES DE COMBINACIÓN DE ALIMENTOS:  

PRINCIPALES DIRECTRICES  

 

1. Evite comer proteínas con carbohidratos. Los alimentos con proteínas requieren un medio ácido 

para la digestión, la mayoría de los carbohidratos solo se digieren correctamente en un entorno 

alcalino.  

 

2. Las ensaladas combinan muy bien con proteínas o almidones. Las verduras sin almidón se pueden 

combinar con proteínas o almidón. Las verduras de hoja verde combinan muy bien con la mayoría 

de los demás alimentos y deben formar la mayor parte de la dieta diaria.  

 

3. No consuma almidón y azúcares juntos.  

 

4. Come melones solos. No combinan con otros alimentos. 

 

5. Evite los postres. Consumidos después de las comidas, los postres simplemente se sientan en el 

estómago y fermentan. Las bacterias los convierten en alcoholes, ácidos acéticos y vinagres.  

 

6. Brotes / Granos: La mejor manera de comer granos es como brotes. Cuando los granos brotan, 

cobran vida con enzimas y oxígeno. Se convierten en un alimento pre digerido. También pueden 

brotar otras semillas y legumbres.  

 

7. Mastique toda la comida hasta que tenga una consistencia casi líquida. Podemos asimilar 

fácilmente los alimentos, que son los más licuados.  

8. Agua: El agua estructurada debe consumirse durante todo el día. No permita que su sed se 

acumule y evite siempre la deshidratación. El agua no debe consumirse en grandes cantidades a la 

vez. Es mejor tener un flujo de agua más pequeño pero continuo durante todo el día para una 

asimilación y desintoxicación adecuadas. El agua es importante; por lo tanto, conviértalo en la mejor 
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calidad posible. Evite el agua destilada y clorada por el bien de la salud. Utilice sólo agua libre de 

químicos, limpia, estructurada y alcalinizante.  

 

OTRAS REGLAS IMPORTANTES  

 

1. Consuma ácidos y almidones en comidas separadas. Los ácidos neutralizan el medio alcalino 

necesario para la digestión del almidón, lo que provoca indigestión.  

 

2. Evite comer carbohidratos con frutas ácidas. Esta combinación puede neutralizar las enzimas 

necesarias para una digestión adecuada.  

 

3. Consuma solo un tipo de alimento con proteínas durante una comida. No consuma dos proteínas 

de diferente carácter y composición (como nueces y queso) durante la misma comida.  

 

4. Consuma proteínas y alimentos ácidos en comidas separadas. Los alimentos ácidos inhiben la 

secreción de ácidos digestivos. 

requerido para la digestión de proteínas. Las proteínas no digeridas se pudren en la descomposición 

bacteriana y producen algunas toxinas potentes.  

 

5. No consuma grasas con proteínas. Nuestra necesidad de grasa es pequeña y la mayoría de los 

alimentos con proteínas ya contienen una gran cantidad de grasa. La grasa tiene un efecto inhibidor 

sobre las secreciones digestivas y disminuye la cantidad y actividad de pepsina y ácido clorhídrico 

necesarios para la digestión de proteínas.  

 

6. No combine frutas dulces con proteínas, almidones o frutas ácidas. Los azúcares de las frutas 

dulces no son aptos para fermentar si la digestión se retrasa al mezclarlos con otros alimentos.  

 

7. Use grasas con moderación. Las grasas inhiben la secreción de jugo gástrico. Con la excepción del 

aguacate, las grasas utilizadas con almidón provocan un retraso en la digestión. Aunque no es un 

alimento rico en proteínas, los aguacates contienen más proteínas que la leche. Tienen un alto 

contenido de grasas y el pequeño porcentaje de proteínas que contienen es de un valor biológico 

excepcional. Se utilizan mejor con una comida de ensalada. Los aguacates nunca se deben comer 

con nueces, que también son ricas en grasas.  

 

8. Las frutas ácidas pueden usarse con frutas subácidas. Esta combinación se hace mejor con frutas 

subácidas menos dulces. Nunca use frutas ácidas con frutas dulces. Los tomates no deben 

combinarse con frutas subácidas ni con ningún otro tipo de fruta.  

 

9. Las frutas subácidas se pueden utilizar con frutas dulces. Es mejor usar las variedades más dulces 

de frutas subácidas al hacer esta combinación. Para las personas con mala digestión, es mejor comer 

los plátanos solos.  

 

10. Combine la fruta solo con lechuga y apio. Estas verduras crudas con una harina de frutas pueden 

incluso mejorar la digestión de la fruta. Evite la fruta demasiado madura.  
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11. Coma solo un alimento con almidón concentrado durante una comida. 

 

12. La leche se consume mejor sola. Se prefiere orgánico.  

 

13. No se apresure ni coma "sobre la marcha". Esto solo empeorará cualquier problema digestivo. 

Tómate tu tiempo con tus comidas.  

 

ESPECIAS Y CONDIMENTOS  

 

• Sal marina, canela, cayena, comino, clavo, cúrcuma, jengibre, ajo  

• Vinagre de sidra de manzana  

• Aceites vírgenes extra prensados en frío (semilla de uva, oliva, coco)  

• Mostaza integral  

 

FERMENTADO – NO DAÑINO 

 

Uno de los más importantes Un hecho del que nunca se habla es que la fibra de las frutas, verduras 

y cereales integrales no solo es saludable sino fundamental para la vida humana. Las bacterias de 

su tracto digestivo fermentan estas fibras para descomponerlas y convertirse en la principal fuente 

de protección inmunológica del cuerpo. Liberan ácido acético, ácido butírico, vitaminas B y vitamina 

k. El sabor ácido del chucrut es un ejemplo del subproducto ácido de las bacterias que se atiborran 

de los carbohidratos del repollo. Los alimentos fermentados son una excelente fuente de formación 

de bacterias y deben consumirse a diario. Trate de obtener esto, sus bacterias amistosas son los 

guardianes de primera línea de su sistema inmunológico. Estas buenas bacterias son los mejores 

desintoxicantes y quelantes del cuerpo. Ayudan a eliminar BPA, metales pesados y otros 

contaminantes modernos a los que estamos expuestos. Las frutas, verduras y fibras integrales 

fermentadas aseguran que sus bacterias sigan siendo su mejor amigo y protector, mientras que los 

alimentos grasos azucarados convertirán estos mismos protectores en las peores pesadillas.  

 

Cuando sus bacterias pasan de ser amistosas a desagradables, se volverán francamente patógenas, 

con fugas de subproductos nocivos (endotoxina), que harán que todas las "células" se suelten; este 

es el comienzo de tu desaparición. Cuando esto suceda, el efecto dominó comienza y estos billones 

de bacterias buenas tendrán el potencial de volverse contra usted y convertir su vida en un infierno. 

Cuando realmente cuide su cuerpo a través de la nutrición de super alimentos, un estilo de vida 

alcalino a base de plantas integrales junto con una limpieza diaria suave, se convertirá en el maestro 

de su salud.  

 

ALIMENTOS FERMENTADOS PARA LA VIDA  

 

¿Qué son los alimentos fermentados que preguntas? Oh, te espera un regalo que te salve la vida y 

el trasero. Comer alimentos fermentados llevará su salud al siguiente nivel cuando los incorpore a 

diario. Estos son alimentos que han pasado por el proceso de fermentación. Los siete más populares 

son Chucrut, Kombucha, Tempeh, Kéfir, Miso, Queso de semilla y Rejuvelac. Estos son alimentos 
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superiores ricos en bacterias amigables (flora) y enzimas que apoyan a la Madre de todos los 

Órganos, que es la parte principal del sistema inmunológico de su cuerpo, el único COLON.  

 

Estos son alimentos vivos no pasteurizados con el poder de transformar la salud interior. El proceso 

de fermentación conserva naturalmente la comida. Estos alimentos tienen culturas vivificantes que 

viven dentro de ellos. La palabra cultura proviene de la palabra latina "cultivar". Desde el principio 

de los tiempos ha existido la fermentación y el cultivo de alimentos. Tan atrás como muestra la 

historia los humanos eran conscientes de las cualidades de conservación de la vida de estos 

alimentos ricos en bacterias enzimáticas. Cuando haga que estos alimentos formen parte de su vida 

diaria, inyectará más vida cada día. "Los seres humanos han estado fermentando más tiempo del 

que hemos estado escribiendo palabras o cultivando la tierra". Sandor Katz. Cuando cultivas tu 

jardín interior estás despertando la verdadera fuente de la juventud, tu sistema inmunológico. Un 

cuarto a la mitad de una taza de vegetales fermentados es una gran adición a la dieta. Siempre es 

bueno rotar diferentes alimentos fermentados en su dieta diaria. Cuantas más variedades de 

alimentos fermentados coma, más fuerte se volverá y más va a inocular su colon con diferentes 

organismos.  

 

Esto en sí mismo lleva su sistema inmunológico a un nivel superior. La gente también comerá granos 

fermentados, nueces, semillas y carnes. Incluso los productos que alguna vez no se pudieron tolerar, 

si se fermentan, se digieren generalmente sin síntomas negativos. Sin embargo, es posible que 

algunos nunca puedan digerir ni siquiera los granos fermentados. Esto generalmente se debe a la 

eliminación de antibióticos. Para aquellos, puede ser mejor evitar los cereales y las legumbres. Toda 

la verdad es que incluso si usted come vegetales orgánicos frescos, aún puede tener un problema si 

tiene una enfermedad crónica y las bacterias patógenas gobiernan su tracto digestivo. Para cambiar 

su salud a su favor, cambie a alimentos fermentados cuando sea posible. De un cuarto a la mitad de 

una taza de vegetales fermentados de una a tres veces al día, dependiendo de la cantidad de apoyo 

que necesite y cuál sea su objetivo deseado.  

 

Puede experimentar una crisis de curación cuando comience a desplazar a las bacterias patógenas. 

La limpieza diaria suave y la nutrición de super alimentos ayudarán a aliviar cualquier síntoma de 

una crisis de curación. 

 

BENEFICIOS DE LOS ALIMENTOS RICOS EN ENZIMAS FERMENTADOS: 

• Apoya la digestión adecuada de los alimentos. 

• Ayuda a eliminar y prevenir Cándida albicans. (hongo) 

• Apoya y protege el sistema inmunológico. 

• Ayuda a mantener un equilibrio de pH adecuado. (alcalinidad) 

• Ayuda a restablecer el equilibrio de las bacterias beneficiosas. 

• Tonifica y fortalece el colon. 

• Ayuda a eliminar los antojos. 
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• Apoya el proceso de desintoxicación del cuerpo. 

CUATRO PEQUEÑOS CONSEJOS 

1. La avena cortada en acero es mucho más nutritiva para los amigos 

bacterias en su colon que los copos de avena. 

2. Dietas como la del régimen de Atkins que carecen de fibra se han 

ha demostrado causar un contenido bacteriano peligroso peligrosamente alto en 

el colon, que puede estar relacionado con el cáncer de colon. 

3. El yogur pasteurizado no es un yogur vivo cultivado y también 

contiene azúcar. Quieres hacerlo tú mismo o encontrar 

alguien que tiene una fuente láctea orgánica cruda. 

4. El intestino grueso se llama colon porque tiene 

colonias de bacterias buenas, que es la base de una 

un sistema inmunológico fuerte y una vida larga, feliz y saludable. 

 

ALIMENTOS CRUDOS 

Técnicamente, los alimentos crudos se pueden definir como alimentos integrales que tienen no ha 

sido refinado, procesado químicamente, alterado de su natural estado o calentado por encima de 

116 ° F preservando así su natural contenido nutricional. Los alimentos crudos son alimentos de 

origen vegetal. Esa es una definición de libro de texto, pero no es del todo precisa porque los 

alimentos crudos representan mucho más que eso. La mayoría de nosotros sabemos que comer 

frutas y verduras crudas es bueno para nosotros, ¿verdad? Tienen vitaminas y minerales y si quieres 

perder peso, necesitamos comer más de ellos. Más allá de eso, ¿alguna vez ha considerado por qué 

los alimentos vegetales integrales son beneficiosos?  

Los alimentos a base de plantas enteras son predominantemente alcalinos; la enfermedad no puede 

existir en un ambiente alcalino. Reducir la ingesta de alimentos formadores de ácido como azúcar, 

edulcorantes artificiales, harina, cafeína, carnes rojas y alimentos procesados mientras aumenta los 

alimentos formadores de alcalinos es la forma más eficaz y eficiente de volverse más alcalino. Un 

ambiente ácido y la inflamación van de la mano, por lo que a medida que reduce el ácido en su 

sistema, automáticamente reduce la inflamación. Estas son solo algunas razones para agregar más 

alimentos crudos a su dieta.  

Pérdida de peso: a medida que aumente su consumo de alimentos crudos, perderá kilos no 

deseados, especialmente si come crudo antes que otros alimentos en cada comida. Su cuerpo 

encontrará naturalmente el peso perfecto para usted y la montaña rusa de la dieta terminará para 

siempre.  
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Azúcar en sangre equilibrado: este es un gran problema y parte de la montaña rusa de la dieta. ¿Por 

qué? Porque cuando comemos productos “dietéticos” o “sin grasa”, la grasa que se les quita tiene 

que ser reemplazada por algo, y ese algo es azúcar. El azúcar en sí mismo no contiene grasa, sin 

embargo, cuando lo ingieres, tu cuerpo libera insulina para manejar el azúcar. La insulina es una 

hormona que almacena grasa, por lo que el azúcar que su cuerpo no usa inmediatamente para 

obtener energía se almacena en forma de grasa. 

Comer azúcar eleva los niveles de azúcar en sangre y, si no tiene un equilibrio adecuado de fibra y 

proteínas, después de un período de tiempo relativamente corto, su azúcar en sangre baja, lo que 

le indica que vuelva a comer. Los alimentos crudos en su estado natural son alimentos equilibrados, 

lo que significa que vienen completos con proteínas, fibra y un equilibrio de vitaminas y minerales.  

 

Energizante: los alimentos crudos no atascan nuestro sistema digestivo y la digestión es en lo que 

nuestro cuerpo gasta la mayor cantidad de energía. Los alimentos crudos se conocen como 

alimentos "limpios" porque se usan de manera rápida, eficiente y realmente ayudan a nuestro 

cuerpo a recolectar y eliminar los desechos.  

 

Claridad mental: la niebla y la concentración mentales más aguda son efectos secundarios naturales 

del aumento de los alimentos crudos. Los alimentos procesados con alto contenido de azúcar y 

grasas tienen un impacto negativo en nuestro cerebro y en nuestro cuerpo, dejando a su paso un 

efecto de tipo "resaca". El consumo de alimentos integrales limpios y sin procesar elimina ese 

efecto, dejándonos alerta y despejados. Captas la idea ¿cierto?  

 

Podría seguir hablando sobre los beneficios para la salud física de aumentar los alimentos crudos en 

su dieta porque la lista es aparentemente interminable. Nuestros cuerpos están diseñados para 

curarse a sí mismos y cuando les damos lo que necesitan, no necesariamente a lo que el cerebro es 

adicto, sucede la magia. Sin embargo, aquí hay un panorama mucho más amplio, que, para mí, es el 

mayor beneficio de todos. La naturaleza nos ha bendecido y regalado con todo, en total y completa 

perfección.  

 

Todo lo que se requiere de nosotros es aceptar y usar gentilmente estos dones. Somos parte de esa 

perfección completa, no separados de ella. Nunca ha habido ni habrá otro "tú". Eres único, 

insustituible y magnífico, digno de todos los deseos de tu corazón y, en parte, estás aquí para 

agregar belleza y gracia al mundo. Cuando recuerde eso, naturalmente elegirá honrarse y respetarse 

cuidando de sí mismo. Esta es la forma más elevada de amor propio e incluye nutrir y nutrir su 

cuerpo y mente con los mejores alimentos disponibles. Los alimentos limpios que son ricos en 

energía, nutrición y frecuencia lo mantienen saludable y fuerte en cuerpo, mente y espíritu, para 

que pueda hacer lo que fue puesto en este planeta para hacer: expresar su pasión compartiendo 

sus dones únicos; el mundo necesita lo que fuiste creado divinamente para compartir. Sea la mejor 

versión de Usted. Sea Extraordinario. Por: Ann Lotwin, chef de alimentos crudos.  

 

ALIMENTOS PARA VIVIR  

 

Con la famosa chef y experta en nutrición Janice Skoreyko. 
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¿Cuándo fue la última vez que saltó de la cama sintiéndose completamente descansado, antes de 

que sonara su despertador? emocionado y completamente a cargo, ¿listo para comenzar el día? 

Para muchos de nosotros, la sola idea de esto está tan lejos de la realidad reciente que nos remonta 

a nuestra infancia y la mañana de Navidad. ¡Es hora de poner freno a esos zappers de energía y 

recuperar tu pasión por la vida!  

 

Cuando lee nuestra "Guía de estilo de vida para el día perfecto", tiene el privilegio de recibir recetas 

ilimitadas, deliciosas y deliciosas de alimentos crudos; incluyendo platos libres de privaciones que 

le ayudan a sentirse con energía física y mental. ¡Finalmente tendrás la energía para hacer todas las 

cosas que te encantan!  

 

Estamos aquí para compartir con usted cómo puede poner en práctica este plan; de forma rápida, 

sencilla y deliciosa. Cada receta es el resultado de más de 20 años de investigación y desarrollo, 

muchos de que usan menos de 5 ingredientes, ¡toman menos de 5 minutos para prepararse y lo 

mantendrán satisfecho! A diferencia de muchas recetas tradicionales, esta es una que estará 

esperando y agradecerá los efectos secundarios con los brazos abiertos.  

 

La verdadera receta para la salud  

 

Cuando nos sentimos enfermos, tenemos un protocolo particular que seguimos: beber muchos 

líquidos, comer limpio y bien, descansar lo suficiente, tomar baños calientes, ver películas divertidas, 

nutrirnos, permitir que otros nos nutran y para algunos, revise nuestras creencias espirituales y 

nuestra conexión.  

 

Los invito a considerar que los mismos ingredientes que utilizamos para restaurar nuestra salud son 

también los necesarios a diario para una salud óptima. Es una segunda naturaleza hacer estas cosas 

cuando nos derriban, ¿por qué no crear días de alta energía y alimentar una base poderosa con 

estos ingredientes todos los días? ¡Tienes la sabiduría innata para hacer que esto suceda!  

 

Si bien hay cosas que hacemos cuando estamos mal, hay muchas cosas que definitivamente 

evitamos, incluyendo: Beber leche y consumir productos lácteos, ya que crean aún más mucosidad. 

Comer azúcar procesada disminuye el sistema inmunológico. Los estimulantes como el café 

deshidratan aún más el cuerpo y ponen a prueba los sistemas inmunológico y endocrino. Las 

comidas abundantes y pesadas quitan la energía del cuerpo de la curación al priorizar la digestión, 

por lo que naturalmente las evitamos y preferimos comidas más pequeñas y ligeras durante todo el 

día.  

 

La misma receta que usamos para curar es, por lo tanto, la misma receta para una salud vibrante. 

Por supuesto, cada prescripción tiene efectos secundarios. Adoptando los principios que alimentan 

la vida a diario resultará en una mayor claridad mental, aprendizaje acelerado, sueño profundo, piel 

suave y limpia, estados de ánimo estables, mejor digestión, bajos costos de atención médica y 

abundante energía. En general, estos efectos secundarios se pueden resumir en una calidad de vida 

exponencialmente mayor. No se requiere "dieta".  
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La filosofía “Complacerme”  

 

Complacer: Permitirse disfrutar del placer de. ¡Detén la batalla de la dieta! Las dietas no funcionan 

porque no están alineadas con nuestra psicología.  

 

La privación aumenta la hormona del estrés, el cortisol, que como resultado aumenta el nivel de 

acidez en el cuerpo. Las dietas son irritantes, y donde vemos irritación, vemos inflamación junto con 

niveles de energía que caen en picado.  

 

Con el tiempo, la inflamación aumenta y se manifiesta en una forma de enfermedad. La buena 

noticia es que las enfermedades solo pueden vivir en un ambiente ácido.  

 

Cuando consumimos alimentos y bebidas alcalinizantes, estamos alimentando una salud vibrante. 

Desafortunadamente, muchas "dietas alcalinas saludables" son aburridas, insípidas e imposibles de 

seguir a largo plazo. Personalmente he probado cada una de estas "dietas" que pude conseguir; y el 

resultado siempre fue el mismo: trampas.  

 

Este resultado produjo sentimientos de culpa, vergüenza, decepción, desaprobación, depresión, 

desesperación y un comportamiento destructivo adicional. El programa que se estaba ejecutando 

en mi cabeza decía: “Me he caído del carro, así que bien podría hacer una re-toxina de fin de 

semana. Empezaré de nuevo el lunes ". ¿Te identificas? 

 

En abril de 2004, esto sucedió por última vez como resultado de una experiencia cercana a la 

muerte. Estaba solo en China a la edad de 29 años, como ven, durante los últimos 15 años había 

sido un participante activo en mi viaje de curación, viajé a 7 países, estudié medicina tanto en 

entornos tradicionales como con curanderos de aldea, aunque tuve un difícil tiempo de apegarse a 

los protocolos de alimentos aburridos e innumerables suplementos y hierbas.  

 

Me comprometí al 100% a crear y ejecutar un nuevo programa en mi cuerpo; uno compuesto por 

los ingredientes de estilo de vida y nutrición más deliciosos y decadentes posibles. ¡Esto llevó a mi 

cuerpo a revertir los síntomas de las 5 enfermedades graves y me permitió aprender a complacerme 

sin el bulto y hacerlo divertido!  

 

Cuando disfrutamos de alimentos integrales que no se han calentado a más de 116 ° F, no solo es el 

más fácil de digerir para nuestro cuerpo, sino también el más rico en nutrientes. Digerir: enzimas 

completas que ayudan a descomponer los alimentos en partes más pequeñas que pueden ser 

absorbidas, transportadas y utilizadas por todas las células de su cuerpo.  

 

La investigación del Dr. Howell de 50 años muestra claramente que estas enzimas no están 

presentes en los alimentos cocinados. Esta falta de enzimas hace que los alimentos permanezcan 

en el sistema digestivo más tiempo que los alimentos crudos, lo que reduce la capacidad del cuerpo 

para descomponer los alimentos y nutrirse. Esto aumenta el almacenamiento de estos alimentos y 

la hinchazón abdominal. Entendemos que puede darse el gusto, le sugerimos que tome las enzimas 

digestión completa con alimentos que hayan sido cocinados a más de 116ºF. Estas enzimas 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

236 
 

digestivas ayudarán a su cuerpo a digerir los alimentos cocinados y lo mantendrá encaminado con 

su estilo de vida de alimentos integrales frescos.  

 

5 ingredientes, 5 minutos gourmet: ¡la clave para tener más confianza en la cocina!  

 

Comenzar con un nuevo conjunto de habilidades culinarias requiere algunas cosas; aprender, 

practicar y tener confianza en la cocina. Imagínese saber que sus recetas saldrán bien la primera vez 

que las pruebe en casa, se siente genial, ¿no es así? Esta es la forma suprema de empoderamiento.  

 

Tenemos muchas recetas gourmet de 5 ingredientes y 5 minutos para ti en nuestra "Guía de estilo 

de vida para el día perfecto"; así como enlaces a imágenes en vivo con consejos y trucos que harán 

que todos, desde novatos hasta entusiastas de la comida, estén emocionados de entrar a la cocina 

y dar rienda suelta a su chef interior.  

 

La "Guía de estilo de vida de día perfecto" es el lugar perfecto para comenzar su poderoso viaje de 

salud; desde aquí puede continuar con el Programa de Certificación de Chef de Inmersión de 

Alimentos Crudos de 3 Días para Vivir. En el programa de inmersión, aprenderá más sobre sabores 

y combinaciones de sabores, recetas avanzadas como lasaña, pizza, postres, queso y chocolate, 

cómo reutilizar los ingredientes de manera eficiente, planificar su menú y preparar su comida en 

solo 2 horas a la semana vs. típicamente 20 horas a la semana, junto con una sólida educación 

científica y nutricional. 

 

ALIMENTOS PARA VIVIR 

 

Deliciosas Recetas  

Crudas Ravioles de Sandía y Rábano Ingredientes:  

 

Queso Gourmet de Cebolleta Dulce  

2C anacardos (remojados 8 horas)  

1 / 4C de aceite de oliva virgen extra  

1 / 2t de cebolla en polvo  

1 / 4C de jugo de limón recién exprimido  

1T de cebolletas, picadas  

1t de eneldo, picado  

2 cucharadas de miel cruda / néctar de agave  

3 / 4t de sal marina  

1 / 4t de pimienta negra Ravioles de rábano  

sandía grande, pelado  

2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen  

1 cucharada de jugo de limón  

1 / 4t de sal marina Adorne  

1C Setas Enoki  

1C Semillas de granada  

20 hojas de albahaca, pequeñas  
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Método:  

Queso Gourmet de Cebolleta Dulce  

 

Procese todos los ingredientes en un procesador de alimentos hasta que quede suave.  

 

Ravioli  

Con una mandolina, corte el rábano muy fino. En un tazón grande, cubra las rodajas de rábano con 

jugo de limón, aceite y sal.  

 

Coloque una rodaja de rábano en su plato y vierta una cucharada llena de queso sobre ella. A 

continuación, coloque una segunda rodaja de rábano para completar los ravioles. Repita para la 

cantidad de porción deseada. 

 

Adorne  

 

Termine el plato con unas setas Enoki, semillas de granada, un chorrito de aceite de oliva y una hoja 

de albahaca. ¡A disfrutar!  

 

* ¿Quieres aligerar un poco más esta receta? Eche un vistazo a nuestra nueva receta de queso de 

coliflor sabroso en la "Guía de estilo de vida de día perfecto".  

 

Ensalada de remolacha de bastón de caramelo  

Ingredientes:  

 

Ensalada de remolacha de bastón de caramelo, en rodajas finas  

2 remolachas amarillas, en rodajas finas  

1 manzana verde, picada en cubos de ¼ ” 

1 / 2C de hinojo, piña picada  

1 / 2C, picada en cubos de ¼”  

2C de rúcula 2C de hojas verdes mixtas Aderezo  

1 / 4C de aceite de oliva extra virgen  

1 / 4C de aminos de coco  

2t de jugo de limón  

1t de azúcar de coco  

1 / 4t de hojuelas de chile 

1 / 4t de pimienta negra  

1 / 4t de sal  

 

Adorne 

  

1 / 4C Queso de cebollino dulce gourmet (ver receta de ravioles de rábano y sandía)  
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Método:  

 

Mezcle las remolachas en 1 / 4C de aceite de oliva y 1 / 4t de sal. 

Combine las remolachas y todos los ingredientes restantes en una gran 

ensaladera. Lámina. 

 

Vendaje 

 

Combine todos los ingredientes en un tazón mediano, bata y 

vierta sobre la ensalada. 

 

Adornar 

Consejo del chef:  

 

Prepara esta ensalada tanto física como nutricionalmente 

agregando col rizada marinada y un aguacate en rodajas. Echa un vistazo a Raw 

Serie de muestras del Super Bowl de la Fundación en "Perfect Day Lifestyle 

Guía'. 

 

Pastel de brownie de chocolate doble sin hornear  

Ingredientes:  

 

Pastel  

3 / 4C de anacardos  

7 dátiles Medjool, sin hueso  

1 / 4C de cacao en polvo  

1 / 2t de vainilla en polvo  

1 / 4t de pimienta de cayena  

2t de semillas de cacao,  

decorar Una pizca de sal 

1 fresa, abanicada  

(decorar)  

 

Glaseado  

 

1/4 taza de miel cruda / néctar de agave  

1/4 taza de cacao en polvo  

1 cucharada de aceite de coco, derretido  

 

Método:  

 

Pastel Procese los anacardos en un procesador de alimentos hasta que estén finos. Agregue los 

ingredientes restantes y procese hasta que quede suave. Coloque la mezcla en un plato, forme un 
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corazón y reserve. Procese la formación de hielo en un procesador de alimentos hasta que quede 

suave.  

 

Montaje:  

 

Hielo y decorar el bizcocho. Coloca en el congelador por 5 minutos. ¡A disfrutar!  

 

Tarta de queso con limón al estilo Nueva York  

Ingredientes:  

 

Base de galletas de mantequilla de vainilla  

2C nueces de macadamia  

1 pizca de sal  

1 cucharada de vainilla Relleno  

1C anacardos  

1C jugo de limón  

.C azúcar de coco  

.C mantequilla de coco 

 

Coulis  

 

3C - bayas  

2T - miel cruda / néctar de agave  

 

Método:  

 

Base de galletas de mantequilla de vainilla Coloque todos los ingredientes en el procesador de 

alimentos y procese hasta que estén combinados al 70%.  

 

Un ligero crujido de esta galleta creará un acabado fabuloso. Presione la masa en la base de dos 

moldes con forma de resorte de 4”.  

 

Dejar de lado.  

Relleno  

 

Remojar los anacardos durante 6 horas.  

Enjuague los anacardos y continúe remojando y repita el enjuague cada 6 horas, durante 24 horas 

adicionales.  

Combine todos los ingredientes en la licuadora y mezcle hasta que quede suave.  

Vierta la mezcla sobre las cortezas de las galletas, en los moldes con forma de resorte de 4”.  

Congela durante 6 horas.  
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Coulis  

 

Reserve 1 / 4C bayas o trozo de bayas.  

Pulse los ingredientes restantes en un procesador de alimentos pequeño. Vierta la mezcla del 

procesador en un tazón y agregue los trozos que se reservaron. Refrigere hasta que esté listo para 

servir. Ponga encima del pastel. ¡A disfrutar!  

 

Ingredientes del elixir energético:  

Batido  

 

4C de espinacas bien compactas  

4 plátanos  

3C Agua estructurada  

1 paquete de SuperMix 

5 dátiles Medjool, sin hueso  

 

Adorne 4 fresas  

Método:  

 

Licue todos los ingredientes. Decora tu copa de vino con una fresa.  

¡Vierta el Elixir en el vaso y energice cada hermosa célula de su cuerpo!  

 

Para obtener más recetas, lea nuestra 'Guía de estilo de vida perfecto'  

 

Raw Foundation Culinary Arts Institute: Es una escuela culinaria de alimentos crudos líder en la 

industria a nivel mundial, sede de The Raw Food Education Experts y RAW Food Educator Program 

TM; ubicado en el corazón de Vancouver BC, Canadá.  Nos dedicamos a educar sobre los beneficios 

de un estilo de vida basado en plantas, inspirando y empoderando a los amantes de la comida, chefs 

domésticos y profesionales, entusiastas de la salud y profesionales de la salud de todo el mundo; 

para preparar comidas deliciosas y crudas con facilidad y compartir con éxito esta pasión con los 

demás mientras logra un impacto positivo transformando sus vidas y las vidas de quienes más les 

importan, haciendo lo que aman.  

 
Educación continua / Visita de educación: www.rawfoundation.ca Llame al 1855839 8424 o al 778839 8424 

 

SU TABLA DE INFORME DE DIETA DIARIA 

¡Regístrese por 30 días! 

 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 

Comida de mañana        

Comida del mediodía        

Comida de la tarde        

Comida Y Bebida 
en otras horas 

       

Sé el maestro de tu vida 
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AGUA: 

LA ESTRUCTURA DE LA VIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library  

para leer y ver los videos de la Guía "Agua estructurada". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“No eres un cuerpo con agua. Eres agua con cuerpo. Tu salud se medirá por la vida dentro del agua". 

 

 - Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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ELIJA SU AGUA CON SATISFACCIÓN 

 

El agua es la sustancia más asombrosa del planeta. Es la clave para sostener toda la vida. El agua 

hace cosas misteriosas y sorprendentes que incluso desafían las leyes de la física. Los principales 

científicos de la actualidad todavía no pueden explicar algunas de las características del agua y cómo 

interactúa y se comunica realmente con las células humanas.  

 

¿Es usted el tipo de persona que se encuentra haciendo estas preguntas:  

 

• ¿Por qué estoy tan cansado todo el tiempo?  

• ¿Por qué todavía tengo sed cuando bebo toda esta agua embotellada?  

• ¿Por qué no puedo curarme?  

• ¿Por qué sufro de envejecimiento prematuro?  

• ¿Por qué me pica tanto después de la ducha?  

• ¿Por qué estoy hinchado?  

• ¿Por qué retengo agua?  

 

El agua que bebes le dará vida o la quitará. Puede comer una dieta saludable, hacer ejercicio todos 

los días y tomar una nutrición de super alimentos basados en plantas integrales, pero debe beber 

agua estructurada de alta vibración y suficiente para lograr y mantener una salud óptima, de la 

manera que la naturaleza lo concibió. El agua estructurada es el vehículo para nutrir, desintoxicar y 

restaurar su cuerpo hasta el nivel celular. Elija sabiamente su agua, su vida depende de ella.  

 

Las células de su cuerpo están rodeadas principalmente de agua. Existe una montaña de evidencia 

que demuestra que el tipo de agua que bebe es posiblemente el elemento más importante de su 

salud. El agua que bebe decidirá cómo y en qué medida sus células absorben los nutrientes, eliminan 

las toxinas y con qué eficacia se comportan y se comunican. 

 

Se nos dice que nuestro cuerpo y nuestro planeta están compuestos por aproximadamente un 70% 

de agua. Lo que no nos dicen es que, a nivel molecular, los billones de células que componen su 

cuerpo en realidad están compuestos por un 99,9% de agua. No eres un cuerpo que contiene agua; 

eres un cuerpo de agua en forma de ser humano.  

 

Dado que el agua es un nutriente más importante que la comida, el agua que bebe merece una 

mirada más de cerca. Si está bebiendo agua del grifo, destilada, por ósmosis inversa, filtrada o 

embotellada; Puedo asegurarle que está tomando un producto inferior. ¿Y adivina qué? Lenta pero 

seguramente te estás privando de la vida a la que tienes derecho y posiblemente incluso te estás 

envenenando. Ah, y, por cierto, las regulaciones gubernamentales para el agua potable son 

aproximadamente las mismas que las de una puerta mosquitera en un submarino (plan maligno).  

 

Podemos discutir los cientos de materiales tóxicos que se encuentran en nuestra agua y los que se 

colocan allí intencionalmente, pero eso es todo un libro en sí mismo. ¿Quién realmente quiere 

escuchar sobre la codicia, la negligencia y el envenenamiento intencional de nuestros sistemas de 

agua? Volvamos a las respuestas reales y la solución a esta contaminación interna.  
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Aunque beber agua no es la principal fuente de nutrientes esenciales para nuestro cuerpo, es un 

factor importante por muchas razones. Hoy en día, la dieta de la mayoría de las familias carece de 

fuentes adecuadas de minerales y microelementos. Los minerales y nutrientes en el agua están 

presentes como iones libres y, por lo tanto, nuestro cuerpo los absorbe más fácilmente. En los 

alimentos, estos minerales se encuentran principalmente ligados a otras sustancias; por lo tanto, no 

son tan absorbibles a nivel celular. 

 

BOMBA DE TIEMPO EN UN GRIFO  

 

Como dije anteriormente, hay demasiados químicos en el agua del grifo para abordarlos. Sería un 

error pasar por alto la sustancia química que la mayoría ha adoptado y permitido no solo en su vida 

sino también en su cuerpo.  

 

Beber y bañarse con agua clorada se está convirtiendo rápidamente en un grave problema de salud, 

no solo aquí en América del Norte sino en todo el mundo. Agregar cloro a nuestra agua está 

destinado a desinfectar los sistemas de distribución de agua y las tuberías de agua que llevan el agua 

a nuestros hogares y negocios.  

 

El cloro no se usa porque es seguro o saludable. El cloro se usa principalmente porque es la forma 

más barata de desinfectar el agua. La verdad es que, a la larga, es el más caro porque socavará su 

preciosa salud.  

 

Efectos secundarios de beber y bañarse en agua clorada:  

 

• Cabello seco, quebradizo y sin brillo  

• Piel seca y envejecida  

• Erupciones e irritación cutáneas  

• Acné  

• Dolor de cabeza  

• Envejecimiento prematuro  

• Problemas respiratorios  

• Daño en las células tisulares  

• Cáncer  

• Enfermedad cardiovascular 

 

EL PODER DE SU DUCHA 

  

Las dos enfermedades principales desde hace algún tiempo han sido las enfermedades cardíacas y 

el cáncer. Las enfermedades cardiovasculares o cardíacas, junto con una incidencia cada vez mayor 

de cáncer de vejiga, colon, recto y mama, se han relacionado con nuestra ingesta continua de agua 

del grifo clorada.  
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Muchos beben, se duchan, se bañan y nadan en agua clorada. Dado que participa la mayoría de la 

población, entonces debe ser seguro. Hay consuelo en los números.  

 

Los resultados pueden ser muy perjudiciales cuando pone su salud en manos de su gobierno, cuya 

principal preocupación son los resultados. ¿Acudiría a un contador para recibir asesoramiento sobre 

salud?  

 

Los estudios han demostrado que cuando se ducha con agua caliente, el cloro gaseoso que se forma 

puede ser aún más dañino para nuestro cuerpo que el cloro que se encuentra en el agua potable.  

 

NADE BAJO SU PROPIO RIESGO  

 

Todos sabemos que la "sensación y el olor químico" de una piscina; escozor, ojos borrosos y piel 

seca con picazón.  

 

PISCINAS DE AGUA SALADA  

 

Pero las piscinas de agua salada utilizan cloro, pero menos. El propietario de la piscina instala un 

generador de sal que fabrica su propio cloro. En lugar de agregar cloro directamente al agua de la 

piscina, los sistemas de cloración de agua salada utilizan electrólisis, que libera cloro gaseoso de la 

sal al agua. Cuando el cloro y el gas se mezcla con el agua, crea cloro líquido, que luego se mezcla 

con el agua de la piscina, proporcionando el componente de limpieza al sistema.  

 

Los sistemas de sal son más dañinos para la salud humana que los productos químicos 

convencionales de cloro, bromo o biguanida. Existen alternativas saludables que le costarán menos 

dinero y salvarán su salud a largo plazo. Nunca sigas a la manada, terminarás en el carnicero (plan 

maligno).  

 

La piel sana está cubierta por una película muy fina y ligeramente ácida llamada "manto ácido" que 

secretan las glándulas sebáceas (sebáceas) de la piel.  

 

El pH de las bacterias, virus y otras sustancias químicas es principalmente de naturaleza alcalina, por 

lo que el manto ácido actúa como una barrera física y química para las bacterias, virus y otros 

contaminantes potenciales que penetran en la piel. Cuando nos bañamos con jabón o nadamos en 

agua clorada, el manto ácido se quita. Incluso cuando se aplican lociones convencionales, la piel 

permanece demasiado alcalina, lo que deja la piel y el cuerpo vulnerables a la invasión de agentes 

químicos y patógenos nocivos. 

 

 Efectos secundarios de nadar en una piscina clorada:  

 

• Defectos respiratorios  

• Disfunción neurológica  

• Defectos cardiovasculares  

• Infección cutánea / Irritante cutáneo  
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• Infección ocular  

• Problemas gastrointestinales  

• Cáncer de riñón  

• Infección hepática  

• Cáncer colorrectal 

• En piscinas hiper cloradas, el esmalte dental puede erosionarse debido al aumento de los niveles 

de acidez.  

 

NIÑOS Y PISCINAS  

 

Los niños inhalan más aire por unidad de peso corporal que los adultos; por lo tanto, los niños 

absorben una mayor cantidad de toxinas, relativamente hablando, que los nadadores mayores. Los 

niños con asma que frecuentan piscinas cloradas, en la mayoría de los casos, mostrarán un 

empeoramiento de esta condición.  

 

Elija siempre el lago primero antes que una piscina de agua clorada o salada. Si no protege a sus 

hijos, ¿quién lo hará? Definitivamente no nuestro gobierno ni todos sus llamados "especialistas en 

salud" sancionados por ellos. El hecho de que la piscina esté llena no la hace segura. Simplemente 

muestra lo ingenuos que somos.  

 

USE PROTECCIÓN  

 

Esta no es una respuesta, pero si debe nadar en una piscina clorada, use protección. Cubra su piel 

con aceite de coco para evitar que el cloro entre en su piel o, al menos, para minimizar su exposición. 

Vuelva a aplicar aceite de coco después de nadar. También es mejor ducharse en casa si tiene un 

purificador de ducha. Tu piel es tu órgano más grande. Sé que no se envenenaría a usted ni a su 

familia a sabiendas.  

 

FARMACIA EN BOTELLA  

 

Muchos de nuestros medicamentos recetados y de venta libre terminan en nuestras vías fluviales y 

en el agua que bebemos. Tirar los medicamentos recetados a la basura los envía a nuestros sistemas 

de rellenos sanitarios, donde estas toxinas se filtran al suelo y, a su vez, estas toxinas llegan a 

nuestros sistemas de agua. Del mismo modo, cuando tira estos medicamentos por el inodoro, 

también terminan contaminando nuestro sistema de agua. Dado que mucha agua embotellada es 

simplemente agua del grifo, está obteniendo una farmacia en una botella. Los medicamentos que 

nunca debieron combinarse debido a la reacción tóxica que crearían dentro del cuerpo, ahora se 

mezclan como un cóctel venenoso en el agua potable. Las personas, sin saberlo, tienen reacciones 

alérgicas a un culpable invisible llamado "fármacos" dentro de su agua.  

 

La exposición pequeña y constante a estos cócteles farmacéuticos puede provocar alergias a los 

medicamentos. Millones de personas tienen alergias a medicamentos. ¿Es usted uno de ellos? Si es 

así, ¿cómo sabría si los síntomas inusuales que ha estado presentando se deben a la ingestión de 

pequeñas cantidades de medicamentos de su agua embotellada?  
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BOMBA DE TIEMPO EN MARCHA  

 

Hemos establecido que beber agua embotellada del estante puede causar serios riesgos para la 

salud, pero la exposición química más grave proviene de dejar el agua embotellada al sol. ¿Alguna 

vez dejaste tu botella de agua en tu auto en un día caluroso y notaste que cuando tomaste un trago, 

sabía a plástico? Solo debes saber que lo que probaste fue un brebaje químico tóxico para el cáncer.  

 

Usted no solo fue estafado por tu dinero mientras ellos llenan sus bolsillos a cambio de tu preciosa 

salud mientras se va por el desagüe. 

 

VERDADES DEL FLUORURO  

 

Un estudio reciente en niños en la India muestra que el fluoruro no combate las caries. El fluoruro 

es tóxico y en realidad aumenta el riesgo de desarrollar caries, puede debilitar el sistema 

inmunológico y acelera el envejecimiento debido al daño celular. Los niños pequeños expuestos al 

agua potable fluorada son más susceptibles a desarrollar fluorosis. La fluorosis es la alteración del 

desarrollo del esmalte dental. Crea manchas y rayas en los dientes y puede causar una superficie 

dental con picaduras, áspera y difícil de limpiar.  

 

El agua embotellada que proviene del agua del grifo, en la mayoría de los casos, está cargada de 

fluoruro. Un remedio simple y probado para los efectos dañinos del cloro, fluoruro y otros químicos 

tóxicos en nuestra agua potable es la instalación de una unidad de Agua Estructurada. Las unidades 

de agua estructurada son una forma eficaz y económica de eliminar los efectos negativos de los 

productos químicos tóxicos en el agua del grifo y la ducha. Estas unidades no necesitan filtros de 

repuesto, ni electricidad y no tienen partes móviles, por lo que permanecen libres de problemas. El 

agua estructurada interactúa con tus células.  

 

NO TODA LA FILTRACIÓN SE CREA IGUAL QUE EL AGUA DESTILADA Y LA ÓSMOSIS INVERSA 

 

Permítanme decir que en mis 35 años de práctica nunca he intentado descartar estas dos fuentes 

de agua como aptas para el consumo humano. Muchos profesionales de la salud, sin embargo, a 

menudo se sorprenden al escucharme decir que beber agua destilada o agua de ósmosis inversa de 

forma regular y diaria es potencialmente peligroso ... y he aquí por qué.  

 

Estas dos fuentes de agua no se encuentran en la naturaleza. El agua destilada y de ósmosis inversa 

está esencialmente desprovista de minerales y es ácida.  

 

La destilación es el proceso en el que el agua se hierve, se evapora y el vapor se condensa. Durante 

el ayuno, el uso de agua destilada u ósmosis inversa puede ser peligroso para la salud debido a la 

rápida pérdida de electrolitos (sodio, potasio, cloruro) y oligoelementos como el magnesio. Las 

deficiencias de estos minerales pueden causar irregularidades en los latidos del corazón y presión 

arterial alta.  
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Agua destilada: cuando entra en contacto con el aire, absorbe dióxido de carbono y lo vuelve ácido. 

La acidosis es la causa principal de todas las enfermedades.  

 

Mientras más agua destilada beba, más ácido se volverá. Junto con esto viene la inflamación, que 

conduce a dolor, sufrimiento, cristalización y tejido cicatricial interno.  

 

La mayoría de las bebidas comerciales que consumen las personas se elaboran con agua destilada. 

Los estudios han demostrado constantemente que los consumidores habituales de refrescos (con o 

sin azúcar) derraman grandes cantidades de calcio, magnesio y otros oligoelementos en la orina 

debido a la naturaleza ácida de estas bebidas comerciales.  

 

Hola, osteoporosis y desequilibrio hormonal. No olvidemos que estas bebidas comerciales son el rey 

de la acidez, que equivale a inflamación, mutación, dolor, sufrimiento, cristalización y tejido 

cicatricial interno. Hola, de nuevo "Woody". 

  

Cuantos más minerales perdamos, mayor es el riesgo de: osteoporosis, osteoartritis, depósitos de 

calcio en todo el cuerpo, hipotiroidismo, enfermedad de las arterias coronarias, presión arterial alta 

y una lista de enfermedades degenerativas generalmente asociadas con el envejecimiento 

prematuro.  

 

Ósmosis inversa: para llenar un recipiente de 1.5 galones de agua de ósmosis inversa, desperdiciará 

13.5 galones por el desagüe.  

 

 

Cocinar los alimentos en agua destilada o de ósmosis inversa extrae los minerales de los alimentos 

y reduce su contenido de nutrientes. Entonces, no te preguntes por qué "estás muerto de pie" 

(zombi).  

 

Se ha descubierto que cocinar con agua blanda provoca una pérdida sustancial de todos los 

elementos esenciales de las verduras, la carne y los cereales. La pérdida de minerales de magnesio 

y calcio puede alcanzar hasta un 60%, pérdidas incluso mayores para algunos otros microelementos 

como el cobre 66%, manganeso 70% y cobalto hasta 86% de pérdida. A diferencia de lo anterior, 

cuando se utiliza agua dura para cocinar la pérdida de estos elementos es mucho menor debido a 

que el agua está llena de minerales.  

 

DE ACUERDO CON LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD  

 

El agua desmineralizada "ataca las tuberías de distribución y lixivia metales y otros materiales de las 

tuberías y los materiales de plomería asociados". Si le ocurre eso a las tuberías, piense en lo que le 

está haciendo a su sistema de plomería interno.  

 

Su cuerpo contiene electrolitos (por ejemplo, potasio, sodio) en ciertas concentraciones que son 

reguladas por las células de su cuerpo. Si bebe agua destilada, su intestino se ve obligado a tomar 
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electrolitos de las reservas corporales, lo que a su vez lo agotará de su carga eléctrica normal y 

dejarla agotada ... como cualquier otra batería.  

 

Beber agua destilada conduce a la dilución de electrolitos dentro de los fluidos corporales y las 

células. Esto, a su vez, creará un desequilibrio en todo el cuerpo.  

 

Los síntomas al comienzo de esta condición incluyen:  

 

• Cansancio  

• Debilidad  

• Dolores de cabeza  

• Los síntomas más severos incluyen espasmos musculares y frecuencia cardíaca deteriorada.  

 

Sabemos que los Alimentos a Base de Plantas Integrales son la principal fuente de calcio y magnesio 

para nuestro cuerpo. Así que sepa que, si no tiene alimentos a base de plantas integrales y bebe 

agua destilada o de ósmosis inversa, aumentará la posibilidad de tener un déficit de estos dos 

minerales en su cuerpo.  

 

AGUA FILTRADA  

 

Uno de los tipos más comunes de sistemas de purificación de agua que se utilizan en nuestros 

hogares hoy en día es el sistema de filtro de carbón. Estos filtros pueden funcionar para eliminar 

muchas sustancias nocivas, pero no eliminan metales tóxicos, nitratos nocivos, sodio y fluoruro que 

contaminan nuestra agua. Otras desventajas del sistema de filtro de carbón son que requieren 

cambios frecuentes de filtro, pueden obstruirse y pueden albergar moho.  

 

 

OBSTRUCCIÓN 

 

 El agua que contiene una gran cantidad de sedimentos puede obstruir el filtro, lo que reduce en 

gran medida la vida útil normal del filtro.  

 

MOHO  

 

Las sustancias orgánicas del agua pueden quedar atrapadas en el filtro de carbón. Si no se usa 

durante períodos de tiempo, esto crea un entorno propicio para el crecimiento de moho.  

 

pH  

 

El agua ácida es común en muchos hogares. Los minerales que hacen que el agua sea ácida se 

disuelven y pasan a través del filtro, lo que hace que el agua ácida permanezca ácida.  
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REEMPLAZO DEL FILTRO 

 

Los filtros de carbón requieren cambios frecuentes de filtro. Mantener el máximo rendimiento es 

un gasto continuo.  

 

AGUA EMBOTELLADA  

 

La industria del agua embotellada realmente necesita un enema para todo el estiércol que arrojan 

(tenedor) al público en general.  

 

DATOS SOBRE EL AGUA EMBOTELLADA  

 

• Se necesitan aproximadamente 3 cuartos de agua para producir 1 cuarto de agua embotellada. 

• En todo el mundo, se estima que se utilizan 2,4 millones de toneladas métricas de plástico para 

embotellar agua cada año. IMPACTO AMBIENTAL  

• El agua embotellada es destructiva para el medio ambiente.  

• Cada día se tiran 67 millones de botellas.  

• Solo el 10% de las botellas se reciclan.  

• El transporte de grandes cantidades de agua embotellada de vidrio o plástico requiere una 

cantidad increíble de combustible para su entrega.  

 

Hay mucha información contradictoria sobre el agua embotellada, algunas positivas, otras 

negativas. Aquí está toda la verdad para guiarlo por el camino hacia un consumo de agua más 

saludable.  

 

¿Cuál es la verdadera fuente de su agua embotellada?  

 

Aproximadamente el 40% del agua embotellada es simplemente agua del grifo embotellada. 

Entonces, ¿dónde están esos químicos dañinos que intentaba evitar? Todavía los está bebiendo 

junto con una lista de otras sustancias químicas liberadas por las botellas de plástico. (Vaya, ¿alguien 

con cáncer?  

 

LOS PELIGROS DEL PLÁSTICO  

 

Es posible que no se dé cuenta, pero existen graves riesgos para la salud para usted y su familia al 

beber agua de botellas de plástico. Si elige beber de botellas de plástico, entonces está 

potencialmente expuestos a los siguientes productos químicos. BPA (BISFENOL A) El BPA se utiliza 

comúnmente para fabricar plástico de policarbonato y resinas epoxi para mantener la 'calidad' de 

los alimentos enlatados y bebidas. Si está alimentando a su bebé, o niño mayor que usa botellas o 

recipientes de plástico, es posible que los exponga a sustancias químicas nocivas. Es posible que 

desee cambiar a un recipiente de vidrio o acero inoxidable.  

 

El BPA es una sustancia química que imita al estrógeno y que se ha asociado con una variedad de 

problemas de salud graves, como como:  
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• Cáncer de próstata y mama  

• Diabetes  

• Obesidad  

• Pubertad temprana en las niñas  

• Problemas de aprendizaje y de comportamiento  

• Problemas de fertilidad en las mujeres  

• Disminución del recuento de espermatozoides  

• Función del sistema inmunológico alterada  

 

FTALATOS  

 

Los ftalatos son Idealmente utilizados para hacer que plásticos como el cloruro de polivinilo (PVC) 

sean más flexibles. Estas sustancias químicas alteran los niveles de hormonas naturales y se han 

relacionado con una amplia gama de complicaciones del desarrollo y la reproducción, como:  

 

• Recuento reducido de espermatozoides  

• Atrofia testicular o anomalía estructural  

• Cáncer de hígado  

• Los estudios han demostrado que la exposición a niveles altos de ftalato en mujeres embarazadas 

aumentó las posibilidades de que su descendencia masculina tenga ciertos rasgos des 

masculinizados y produzca menos testosterona 

 

AGUA CON VITAMINAS 

Solo otro refresco poco saludable  

 

¿Qué hay en un nombre? Usted se enamoró de él. Una de las estafas más grandes que nos traen 

hoy los fabricantes de refrescos es "agua con vitaminas". Los especialistas en marketing han hecho 

todo lo posible para disfrazar esta nueva bebida como una "bebida saludable" y una alternativa 

saludable a las gaseosas, promoviendo los beneficios adicionales de las vitaminas y minerales (trama 

malvada). ¡No se deje engañar! Estas vitaminas y minerales agregados no se acercan a una bebida 

nutritiva. Agua con vitaminas es uno de los peores tipos de agua embotellada que puede poner en 

su cuerpo.  

 

Estas llamadas bebidas saludables contienen aditivos nocivos para la salud como:  

 

• Jarabe de maíz con alto contenido de fructosa (causa obesidad y diabetes)  

• Colorantes alimentarios (afectan la salud física y emocional)  

• Al igual que la frase Sistema de Cuidado de la Salud, agua con vitaminas también es un lobo con 

piel de oveja. Comprador tenga cuidado ... o estará completamente equivocado.  
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EFECTOS DE LA DESHIDRATACIÓN  

 

La deshidratación leve-moderada puede causar: 

  

• Boca seca y pegajosa  

• Somnolencia o cansancio: es probable que los niños sean menos activos de lo habitual  

• Sed  

• Falsa hambre 

• Pérdida de energía  

• Niebla cerebral  

• Disminución de la producción de orina  

• No mojar pañales durante tres horas para los bebés  

• Pocas o ninguna lágrima al llorar  

• Piel seca  

• Dolor de cabeza  

• Estreñimiento  

• Diarrea  

• Mareos o aturdimiento La deshidratación severa puede causar:  

• Sed extrema  

• Arrugado y piel seca que carece de elasticidad  

• Extrema irritación o somnolencia en bebés y niños; irritabilidad y confusión en adultos  

• Boca, piel y membranas mucosas muy secas  

• Orina poco o nada: la orina que se produce será más oscura de lo normal  

• Ojos hundidos  

• En los bebés, fontanelas hundidas: los puntos blandos en la parte superior de la cabeza del bebé 

• Presión arterial baja  

• Latidos cardíacos rápidos  

• Respiración rápida  

• No hay lágrimas al llorar  

• Fiebre  

• Dolor e inflamación  

• Calambres musculares  

• Insomnio  

• En los casos más graves, delirio o pérdida del conocimiento 

 

CONSUMO DIARIO DE AGUA  

 

Está compuesto de aproximadamente un 60 - 80% de agua. A medida que envejecemos, ese 

porcentaje de agua cae, pero si bebe agua estructurada, permanecerá (igual) constante. Aquí es 

donde el envejecimiento prematuro se va por el desagüe. La vida comienza y termina a nivel celular.  

 

Mucha gente sigue la regla del 8 por 8: aquí es donde se nos dice que bebamos 1 vaso de 8 onzas 

de agua 8 veces al día. En lo que a mí respecta, me gusta la teoría del peso corporal: tome la mitad 
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de su peso corporal, en libras, y beba esa cantidad de onzas de agua. El 60% de esta cantidad debe 

beberse antes del mediodía y el resto antes de las 5 de la tarde.  

 

Ejemplo: una persona de 200 libras bebería 100 onzas antes de las 5 pm.  

 

 

Bébalo, ámelo, vívelo: beba la vida  

 

Aquí hay ventajas comprobadas del agua potable durante mucho tiempo.  

 

Ninguno de estos hechos se ha diluido.  

 

1. Beba agua estructurada para reducir el peso de forma segura. El agua no contiene calorías, limita 

la ingesta de alimentos, elimina los subproductos de la grasa y reduce el apetito.  

 

2. Si quieres lucir más joven, bebe mucha agua estructurada todos los días. El agua estructurada 

hidrata tu piel y ayuda a mantener su elasticidad. ¡Con solo beber agua estructurada, puede saludar 

a una piel radiante, flexible y de aspecto más joven, libre de toxinas! Los alimentos y bebidas como 

la cafeína, el chocolate, los refrescos de cola, el té, el café y el alcohol se están deshidratando y 

deben limitarse ... mejor aún, eliminarlos. 

 

3. Beber agua estructurada ayuda a combatir las afecciones de la piel como eczema, piel seca, 

arrugas, psoriasis y manchas.  

 

 

4. Dado que nuestro cuerpo está compuesto por un 80% de agua; beber mucha agua estructurada 

es imprescindible para ayudar al cuerpo y la mente a mantener el máximo rendimiento. El cerebro 

se comunica con el resto del cuerpo a través del líquido cefalorraquídeo, que es 93% de agua. 

Observe que sus niveles de energía y su capacidad de pensar mejoran cuando se hidratan ... no se 

estriñen.  

 

5. El agua estructurada elimina la carga tóxica y los desechos ácidos del cuerpo de manera eficiente. 

Debemos beber la cantidad que requiera nuestro cuerpo, peso y estilo de vida. Cuando no bebemos 

suficiente agua estructurada, nuestro cuerpo tiene un déficit de oxígeno y minerales y nuestro 

corazón bombea mucho más fuerte, debido al aumento de la acidez.  

 

6. No hay absolutamente ningún sustituto para el agua estructurada, ya sea té, café, leche o jugo. 

Los estudios han demostrado que existe una mayor probabilidad de sufrir un ataque cardíaco 

cuando reemplaza la ingesta de agua necesaria con té, café, leche o jugo.  

 

7. La deshidratación es una de las principales causas de dolores de cabeza y de espalda. Tomar 

suficiente agua estructurada puede ayudar a reducir y prevenir estos síntomas. Date cuenta antes 

de cristalizar. Si te despiertas rígido como "Woody", es una señal importante de que ya estás 

deshidratado.  
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8. Hay reglas fundamentales para vivir una vida feliz y saludable. Uno de ellos es beber suficiente 

agua estructurada diariamente. Tu vida depende de ello.  

 

9. El agua estructurada juega un papel fundamental en el fortalecimiento y la preservación de su 

sistema inmunológico. Beber mucha agua estructurada ayudará a combatir la gripe, los riñones 

piedras, puntos patógenos y otras dolencias al promover bacterias aeróbicas saludables y eliminar 

patógenos anaeróbicos que causan enfermedades.  

 

10. Deje que prevalezca la lógica. Cuantas más toxinas / acidez tenga dentro de su cuerpo, más 

inflamación, degeneración, formación de tejido cicatricial interno y mutación experimentará. 

Cuando bebe la cantidad adecuada de agua estructurada para su peso corporal, todos los días, está 

eliminando y reduciendo en gran medida los agentes causantes de cáncer, especialmente en la 

vejiga y el colon.  

 

11. Beber suficiente agua estructurada durante el día ayudará a su cuerpo a mantener un equilibrio 

de pH adecuado. El cuerpo requiere un rango de pH 7 neutro para mantenerse saludable y vibrante.  

 

Ya sea que desee un cabello más brillante, una piel más joven, un cuerpo más saludable ... o los tres 

... agua estructurada es el mejor elixir de belleza del mundo. 
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TOXICIDAD DE LA 

LUZ AZUL 5G 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "5G Bluelight Toxicity" 

 

 

 

 

 

“Todo es Frecuencia; lo que piensas, lo que comes, bebes y el entorno en el que vives determinarán 

tu voltaje ".  

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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SINTOMAS DE ENFERMEDAD POR RADIACION 

INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN NAVAL DE EE. UU. (1972 DESCLASIFICADO) 

                                                    

CEREBRO                                                                                                OJOS 

Dolores de cabeza                                                                                PRESIÓN DETRÁS DE LOS OJOS 

DIZZINAS                                                                                                DETERIORAMIENTO DE LA VISION 

NÁUSEA                                                                                                  CATARATAS                                                                                                 

DIFICULTA DE CONCENTRACION 

DEPRESION                                                                                                                   CORAZON 

ANSIEDAD                                                                                                                  PALPITACIONES 

PÉRDIDA DE MEMORIA                                                                                            ARRITMIA 

INSOMNIO                                                                                                   PRESIÓN Y DOLOR EN EL PECHO 

FATIGA                                                                                                        PRESIÓN ARTERIAL BAJA O ALTA 

TEMBLORES 

ESPASMO MUSCULAR 

HORMIGUEO 

REFLEJOS ALTERADOS 

DOLOR MUSCULAR Y  

ARTICULAR 

 

RESPIRATORIA                                                                                                          PELVIS 

SINOSITIS                                                                                                            ESTERILIDAD EN HOMBRES  

BRONQUITIS                                                                                                                                   Y MUJERES 

ASMA                                                                                                       TESTICULAR/DOLOR EN OVARIOS 

NEUMONIA 

 

PIEL                                                                                                                                        OTROS 

ERUPCIÓN CUTANEA                                                                                              PROBLEMAS DIGESTIVOS 

COMEZÓN                                                                                                                DOLOR ABDOMINAL  

ARDOR                                                                                                                      TIROIDE AMPLIADA 

ENROJECIMIENTO DE LA CARA                                                                             DESHIDRATACION 

                                                                                                                              ANORMALIDADES INMUNES 

                                                                                                          METABOLISMO ALTERADO DEL AZÚCAR 

REDISTRIBUCION DE METAL EN CUERPO 

PERDIDA DE CABELLO 
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Antes de comenzar, me gustaría darle algo en qué pensar.  

 

¿De dónde vino todo esto A-I? De lo contrario, la "inteligencia artificial" vino tan rápidamente; de la 

nada, por así decirlo. La inteligencia artificial nos está robando el cerebro, ya no tenemos que 

pensar. La mayoría de los Millenials no pueden escribir, deletrear o comunicarse cara a cara.  

 

Esta es la era de la demencia digital. ¿Recuerda cuando podía recordar un número de teléfono o 

una dirección en un instante? ¿Qué sucede cuando no lo usa? Lo pierde. Bienvenidos a la era de la 

fuga de cerebros. La tecnología avanzada no es igual a la evolución. La raza humana está 

evolucionando.  

 

Recuerde, A-I está creando una vida artificial que está socavando nuestra salud y todas nuestras 

relaciones. Si no regresamos a nuestras raíces, que es la naturaleza, seguiremos siendo una nación 

inflamada que se convertirá en una espiral de mutación.  

 

Mire, la luz del sol es el alimento más importante de nuestras vidas y el nutriente más importante 

para la salud de sus mitocondrias. Así que hablemos de estas pequeñas y poderosas plantas de 

energía que se encuentran en sus células.  

 

TODO ES CUESTIÓN DE LUZ  

 

Cuando finalmente recuperes tu poder y aceptes los fundamentos de la luz, comprenderás mejor 

cómo la luz afecta tu salud mental, física y espiritualmente.  

 

Mirar al sol por la mañana es uno de los hábitos más beneficiosos que se pueden practicar, no solo 

para los niveles saludables de dopamina, sino también para una buena salud en general; mirar el sol 

es cuando dejas que la luz del sol para brillar en tus ojos. La clave de la vida son los pensamientos 

de alta frecuencia, los suplementos, la comida, el agua y la luz. Así que conviértase en un adicto a 

las mitocondrias que mira al sol de alta frecuencia.  

 

Entonces, cuando se trata de alquilar o comprar una casa, querrá considerar una casa que reciba el 

amanecer de la mañana para que pueda recibir la mayor cantidad de luz solar posible durante todo 

el día. En muchos lugares del mundo, no recibimos la luz solar ni la vitamina D que necesitamos, 

como donde vivo, Kelowna, BC, Canadá. Carecemos de la luz solar adecuada de octubre a marzo, 

está comprobado que el sol está demasiado lejos de nosotros durante este tiempo para recibir los 

beneficios de la vitamina D.  

 

Y es por eso por lo que promocionamos y vendemos la vitamina D light. Esto lo saturará con la 

vitamina D necesaria en 4 minutos. Y con 2 minutos dos veces al día de Bioptron Light, aumentará 

su microcirculación en un 47% durante 24 horas.  

 

La verdadera innovación consiste en tomar cosas que se conocen y conectarlas de maneras en las 

que nadie más ha pensado antes; cerrar la brecha entre la ciencia y la naturaleza.  
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La teoría de Einstein de E = mc2 es la ecuación más importante que jamás conocerá. La energía y la 

masa son exactamente las mismas cosas, se pueden transformar entre sí. La única diferencia es el 

entorno en el que se encuentra cada lado de la ecuación. Esto significa que, cuando ralentizas la 

energía, de lo contrario la luz, creas cosas de masa.  

 

Todo lo que eres y todo lo que serás fue la primera luz. Necesitas conseguir esto, eres liviano. Para 

ser más científico, eres un ser de energía luminosa. Este es el mayor descubrimiento de Einstein. La 

mayoría de los investigadores, científicos, profesionales médicos, y los médicos funcionales 

simplemente no lo entienden, si no sabes sobre la luz, entonces no sabes sobre el alimento número 

uno para una salud óptima.  

 

Debemos hacer que la luz del sol sobre nosotros y en nosotros tanto como sea posible si queremos 

estar saludables y mantenernos saludables. En esta vida, tenemos una oportunidad increíble de 

experimentar alrededor de 25,000 amaneceres en la vida, así que no se pierda si su objetivo es una 

salud y curación óptimas. La luz del sol es el sanador.  

 

Por cada mil pies que subimos, más luz ultravioleta recibimos y más vida ingresamos a nuestras 

mitocondrias. La luz ultravioleta y la luz infrarroja son invisibles para el ojo humano, pero de ahí 

proviene nuestro poder. Las cosas más grandes de la vida son invisibles para nosotros. ¿Sabías que 

heredas tu ADN mitocondrial de tu madre, a diferencia del ADN nuclear, que proviene de ambos 

padres? Hay dos genomas dentro de cada célula, nuestro genoma nuclear y nuestro genoma 

mitocondrial. La medicina solo se enfoca en el ADN genético, lo cual es un gran error, debemos 

enfocarnos en el ADN mitocondrial porque las mitocondrias son la fuente de energía de la célula, 

que produce toda la energía para el cuerpo en forma de ATP. La energía es vida y tú eres la batería.  

 

De la ciencia de la epigenética, hemos aprendido que la energía es lo único que apaga el genoma 

del cáncer y esta energía proviene de sus mitocondrias. Para restaurar las mitocondrias de nuestros 

clientes y pacientes, en el Doc of Detox utilizamos suplementos y equipos energéticos como la 

terapia de iones de calcio de desintoxicación, Concentrado de ácido fúlvico y húmico, Ormus, Gotas 

oftálmicas de ácido fúlvico, Solución Silver Bullet, Sentient Element y ATP + Elixir, el único ATP 

orgánico que conozco y el único ATP impulsado por cristales de vida del Dr. George Merkals. 

 

Entonces, ¿sabes qué convierte la energía en materia?  

 

Frecuencias, que no podemos ver, pero las absorbemos a través de nuestros ojos, que son como 

una cámara que busca la luz. Todos necesitamos comprender un hecho, y ese hecho es que, ante 

todo, somos seres de energía luminosa. En lo que respecta a la luz y nuestros ojos, todo cambió en 

1879. Fue entonces cuando se introdujo la primera bombilla incandescente y nació la toxicidad de 

la luz azul.  

 

Después del nacimiento de la iluminación incandescente, las enfermedades crónicas comenzaron a 

aparecer cada vez más alrededor del cambio de siglo, desafío a cualquiera a que regrese antes de 

1879 para encontrar documentos que documenten pruebas de que las enfermedades crónicas de 
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hoy estuvieron presentes antes de esa época. 85 a 90 por ciento de todas las enfermedades están 

relacionadas con orígenes mitocondriales disfuncionales.  

 

¿Se da cuenta de que, en el año 1900, el cáncer de colon era la 37ª causa principal de muerte, hoy 

es la número 2? En este mismo momento, estoy apoyando y educando a 5 pacientes que padecen 

cáncer colorrectal. Creo que este cáncer específico está creciendo debido al aumento de un estilo 

de vida tóxico. Y a nivel emocional, no estamos dispuestos a dejar ir aquello que ya no nos sirve, la 

frecuencia lo es todo.  

La evolución de la luz artificial no equivale a la evolución de la luz o la salud dentro de sus células. Si 

su objetivo es un cuerpo vibrante libre de enfermedades, llegará a comprender que cuando se trata 

de luz, el rojo equilibra el azul; esto es clave para mantenerlo libre de enfermedades. 

 

La industria de la oftalmología, de lo contrario, la supuesta industria del cuidado de los ojos ha sido 

entrenada para creer que toda la luz UV o ultravioleta es peligrosa para los ojos y está bloqueada 

por la córnea. Cuando, de hecho, el 1% de los rayos UVB y el 3% de los UVA pasan por los ojos 

porque nuestros ojos saben cuánta luz dejar pasar.  

 

Al igual que, tu cuerpo sabe cuánta agua beber sin ahogarte. Comprenda que sus ojos saben 

exactamente cuánta luz deben permitir para mantener su salud. Tus ojos están diseñados para 

ralentizar la luz, ¿recuerdas lo que dije antes sobre E = mc2? Cuando ralentizas la luz, creas cosas 

con estructura. Creas materia. Lo que crees que importa. ¿Qué estás creando?  

 

Cuando dos se enamoran, crean un bebé. Cuando uno crea frecuencias de depresión, tristeza e ira, 

creamos de todo, desde estreñimiento hasta cáncer. El amor es la frecuencia más alta del universo, 

pero en el planeta Tierra, si no comprendes que el amor propio es la frecuencia más alta, entonces 

todas las "células se soltarán". Sí, el amor es la respuesta, pero el amor propio es la cura.  

 

La llamada persona sana promedio de hoy en día tiene niveles bajos de dopamina, mentalidad baja 

y un sistema endocannabinoide de bajo funcionamiento, dice hola a la luz azul, dice adiós a su luz 

de la vida, dice hola a la demencia digital.  

 

¿Se da cuenta de que el 3% de UVA que entra a los ojos por el sol ayuda a formar su melatonina y 

dopamina? Así que mire hacia el sol y aumente sus niveles de dopamina y melatonina todas las 

mañanas. Es tan simple como eso. La luz del sol de la mañana es de vital importancia, es el momento 

más importante del día, así que no se lo pierda. No te pierdas la vida. La consistencia lo es todo. 

Ámate a ti mismo todos los días. 

 

¿Te das cuenta de que cien mil programas biológicos se ejecutan cada segundo dentro de tus células 

y adivinas qué controla todos estos programas? Frecuencias de luz. Las frecuencias de luz son las 

que cargan las mitocondrias que producen el ATP que energiza y lo mantiene libre de enfermedades. 

 

Algunos de nuestros productos que tienen frecuencias de carga de luz son Terapia de Iones de 

Calcio, ATP +, vino divino y Elixires Pineales junto con nuestros Concentrados de Ácido Fúlvico y 

Ácido Húmico, estos cargarán tus células porque estos productos se basan más en energía que en 
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materia. Además, el ácido fúlvico proporciona oxígeno molecular para regenerar el ciclo de Krebs y 

producir más energía libre de ATP. Y cuando se trata de la salud de los ojos, nuestra mezcla especial 

de Gotas para Ojos Fúlvico protegerá, apoyará e hidratará la salud de sus ojos al eliminar la 

inflamación y restaurar los aminoácidos dentro de los ojos.  

 

Estos aminoácidos son los componentes básicos de las proteínas y son fundamentales para una 

visión saludable y un sistema inmunológico fuerte. Los ojos sanos son ricos en aminoácidos, todo el 

tejido ocular del ojo tiene altos niveles de aminoácidos libres, la retina y el cristalino contienen una 

reserva de aminoácidos libres más concentrada. Los aminoácidos absorben la luz ultravioleta como 

una trampa de fotones. Son como antenas de luz rodeadas de agua, que hidratan todas las proteínas 

de tu cuerpo.  

 

Cuando la luz golpea los aminoácidos o las proteínas, la luz se convierte en sonido y el sonido se 

recoge en el agua circundante. El agua es magnética, lo que le permite controlar el sonido cuando 

la luz entra en el agua, cambiando las redes de enlaces de hidrógeno que crean un cambio físico en 

la densidad del agua. 

 

¿Por qué a medida que envejece, los inviernos oscuros se vuelven mucho más duros? ¿Por qué la 

gente se deprime sin luz solar?  

 

Porque su vida es ligera, de lo contrario, su vida se apaga como un regulador de intensidad. 

Comprenda esto, todas estas frecuencias electromagnéticas no nativas están deshidratando sus 

células, lo que a su vez reduce el potencial redox en las mitocondrias; todos estamos siendo 

desnaturalizados a través de estos campos electromagnéticos negativos no nativos. Esta 

deshidratación de nuestras células ocurre porque nuestras mitocondrias no pueden producir 

suficiente agua. Los campos electromagnéticos deshidratan las células de nuestros tejidos como un 

microondas deshidrata un trozo de bistec, qué error. Sí, las luces que todos usan en la vida cotidiana 

y en las que confían están deshidratando sus cuerpos hasta el nivel celular.  

 

Cuando estamos en la oficina, aeropuerto, hospital, centro comercial o cuando vemos la televisión 

en una pantalla LCD o LED o miramos una computadora, teléfono celular o iPad, estamos recibiendo 

luz azul, lo que a su vez causa el alargamiento de nuestros globos oculares. y cuando nuestros globos 

oculares se alargan, esto conduce a la miopía o miopía.  

 

Entonces, ¿qué sucede realmente cuando tienes miopía? La retina puede desprenderse y provocar 

una degeneración macular aguda. Comprenda que esta luz azul no solo es tóxica para sus ojos sino 

para todo su cuerpo, es responsable de causar esta nueva epidemia de cataratas que vemos hoy.  

 

La razón por la que la gente tiene cataratas es que el cerebro se está protegiendo de toda esta 

toxicidad de la luz azul, ¡guau, espero que estés recibiendo esto! Comprende que cada condición, 

de lo contrario, cada síntoma que forma tu cuerpo es porque está tratando de protegerte, de ti, 

hasta que despiertes de esta coma de ignorancia creada por el hombre. Nuestro cuerpo literalmente 

hará el cristalino de nuestro ojo se nubla, lo que provoca cataratas en un intento de prevenir la 

confusión cognitiva o la pérdida de memoria y disfunción cerebral.  
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La cirugía de cataratas está en aumento, lo que no debería sorprendernos si se comprende que la 

principal causa de las cataratas es esta saturación de luz azul que encontramos en casi todos los 

hogares, oficinas y espacios públicos; esta luz azul que casi todo el mundo ha invitado 

inconscientemente con los brazos abiertos a su vida está literalmente calentando sus células en el 

microondas, lo que a su vez está destruyendo las mitocondrias, que son la fuente de energía de las 

células. ¿Sabías que cuando te operan de cataratas te colocan un lente implantable en el ojo 

después de la cirugía, que bloquea el 100% de la luz UVA y UVB?  

 

Ahora sabemos que la luz no solo enciende, sino que le da vida al cerebro humano a través de los 

ojos, fin de la historia. ¿Sabías que tus ojos no ven, tu cerebro ve? Tus ojos transportan luz y 

frecuencia. ¿Qué tan asombroso es eso? Tu cerebro es el creador de imágenes. ¿Sabías que el 42% 

de la luz solar que llega a la Tierra es infrarroja? La luz solar se equilibra todo el tiempo con un 

equilibrio perfecto de luz roja y luz azul, especialmente cuando sale el sol.  

 

Su crecimiento y metabolismo ocurren a través de los ojos y son activados por la luz. La luz crea 

masa, la luz crea los químicos, la luz crea las hormonas; la luz lo crea todo. Todo lo que ves y todo lo 

que quieres ser exige luz. La luz es lo primero y más importante, incluso antes que la dieta y el 

ejercicio. La luz que entra al ojo crea una corriente continua para ayudar a regenerar todos los 

tejidos y órganos de su cuerpo. 

 

EFECTOS NOCIVOS DE LA LUZ AZUL  

 

• Alteraciones del ritmo circadiano  

• Síndrome de fatiga ocular digital: visión borrosa, dificultad para enfocar, ojos secos e irritados, 

dolores de cabeza, dolor de cuello y espalda  

• Mayor riesgo de ciertos tipos de cáncer  

• Mayor riesgo de diabetes, enfermedades cardíacas y obesidad  

• Mayor riesgo de depresión  

• La luz azul causará daño ocular permanente y contribuye a la degeneración macular relacionada 

con la edad que puede conducir a la pérdida de la visión  

• También ayuda en el desarrollo de más de 140 enfermedades autoinmunes.  

 

La luz azul es una de las principales causas de la obesidad y es por eso por lo que le resulta tan difícil 

perder peso y no recuperarlo. La luz azul engorda y eso es todo.  

 

Déjeme hacerle un par de preguntas cuando se tuerce el tobillo, ¿se vuelve más grande o pequeño? 

Cuando tiene insuficiencia cardíaca, ¿su corazón se hace más grande o pequeño? Antes de que 

muera una estrella en el cielo, ¿se hace más grande o pequeña? Cuando se enferma, ¿su abdomen 

se agranda o se achica? La respuesta a todo esto es que se hacen más grandes. Todo lo que pierde 

energía se agranda.  

 

Cuando es obeso o tiene hinchazón e inflamación, se ve privado de la luz solar debido a la exposición 

excesiva a la luz azul y la falta de naturaleza. La obesidad es causada porque necesitamos 
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aligerarnos; necesitamos alegrarnos. Necesitamos beber ligero, comer ligero, pensar ligero, ser la 

luz brillante. Comprenda que la obesidad comienza en los ojos, la luz solar quema la grasa y eso es 

todo. 

 

El sol sale con luz visible e infrarroja, inicialmente no hay luz UVB. El sol de la mañana es la luz más 

importante para absorber. Nuestros cuerpos se regeneran con el sol de la mañana, es entonces 

cuando nuestros ojos producen melatonina. Comprenda, la hormona de la oscuridad se produce 

primero en los ojos. Debemos reconstruir nuestro AM para recrear el "YO SOY".  

 

Casi todas las enfermedades son enfermedades mitocondriales. Debemos recuperar el control de 

nuestras vidas por la mañana para poder crear vida durante todo el día. Esta no es mi regla, esta es 

la regla de la naturaleza. Necesitamos exponer nuestras partes del cuerpo al sol tanto como sea 

posible durante el mayor tiempo posible sin quemarnos. La exposición a la luz solar matutina está 

relacionada con un mejor sueño debido a la producción natural de melatonina. Pero tomar un 

suplemento de melatonina es una excelente manera de arruinar el sueño. La luz azul que se equilibra 

con el rojo enciende la producción de hormonas, la luz del sol de la mañana es un equilibrio perfecto. 

Si no puede obtener el sol de la mañana como dije anteriormente, Vea una luz de vitamina D y una 

luz Bioptron en nuestro sitio web.  

 

USTED Y SU RITMO CIRCADIANO  

 

Todas las mañanas, use la menor cantidad de ropa posible, mire hacia el este y observe los hermosos 

rayos del sol para restablecer el oscilador circadiano dentro de su cuerpo. El reloj circadiano del 

cuerpo, u oscilación circadiana, es un oscilador bioquímico que cicla con una fase estable y está 

sincronizado con la hora solar. Pero la luz azul estropea este reloj que salva vidas, pero aún más te 

estropea hasta el nivel celular.  

 

¿Sabía que usar lentes de contacto, anteojos y gafas de sol al aire libre es una de las formas más 

rápidas de causar degeneración, envejecimiento prematuro y enfermedad? Somos adictos al sol por 

una razón; es nuestra principal fuente de alimentación de por vida. La privación de la luz solar puede 

hacer que anhele las drogas ilegales, los medicamentos recetados o el alcohol.  

 

Incluso puede sufrir adicciones a la comida o adicción a la luz azul si no alimenta su cuerpo con la 

luz solar. Si desea evitar la osteoporosis o problemas dentales cuando sea mayor, considere agregar 

la terapia con iones de calcio a su dieta diaria, siga el protocolo del día perfecto, la guía El ayuno 

para una salud perfecta y lea Qué está pasando en la celda en la biblioteca Doc of Detox, pero 

primero, quítese la ropa, salga, mire al sol y empápese del sol de la mañana.  

 

La circulación lo es todo. ¿Por qué digo esto? Bueno, sus glóbulos rojos son transbordadores de luz. 

Tu torrente sanguíneo es el río que lleva los transbordadores de luz o energía a cada parte de tu 

cuerpo. Recuerde que la microcirculación es el 74% de la circulación de su cuerpo. Si esto se apaga, 

la sangre no puede fluir y si la sangre no puede fluir, no obtendrá la energía que necesita.  
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Habiendo dicho eso, ¿sabías que la luz azul provoca la coagulación de la sangre, así como la 

degeneración de la sangre y los tejidos? Sus células deben producir ATP todos los días para tener 

vitalidad y longevidad. Un hombre de 75 kilogramos requiere 85 kilogramos de ATP cada día, 

¿entendió eso? Las mejores y más fáciles formas de proteger y crear más ATP son primero con la luz 

solar, luego la terapia de iones de calcio de desintoxicación, ATP + Elixir, ayuno de agua mejorado, 

gafas tesla de ligero desgaste y Bioptron.  

 

Ahora, ¿estás listo para un hecho que salve vidas? ¿Sabía que obtiene un tercio de sus electrones 

de los alimentos y los otros dos tercios de las fuentes de luz solar? Escuchaste lo que dije, los otros 

dos tercios provienen de la luz solar. Entonces, desnúdate y ponte saludable porque cuanto más 

desconectado estás de la tierra y menos conectado estás con el sol, más comida sientes que 

necesitas comer. Recuerda convertirte en un adicto al sol; comer ligero, beber ligero, pensar ligero, 

entrar en la luz para ser siempre la luz.  

 

La naturaleza te ha hecho adicto al sol por una razón porque el sol es vida. Por eso te sientes tan 

bien bajo el sol. Así que sal de tu casa y aligera tu día. Ningún alimento puede solucionar tu problema 

cuando vives en la oscuridad como un vampiro. ¿Tiene sus mitocondrias como rehenes? Debemos 

convertirnos en adictos al ATP para que nuestras mitocondrias puedan prosperar para que podamos 

prosperar.  

 

Desde 1879, el hombre ha manipulado la historia para convertirla en su historia. Hay un gran costo 

biológico cuando la tecnología lo gobierna, lo educa y lo engaña. Nada puede reemplazar a la 

naturaleza. Estamos siendo empujados hacia un precipicio y ni siquiera nos damos cuenta de que 

nos estamos enamorando de la vida artificial.  

 

La luz azul y el 5G llevarán a la especie humana al borde de la extinción porque todavía no nos damos 

cuenta de que una mente ocupada no es una mente pensante, es una mina terrestre. La luz azul ya 

es la causa número uno de ceguera, degeneración macular aguda, glaucoma, cataratas y demencia 

digital. La luz azul afecta el oscilador circadiano de los ojos. Esta luz artificial que todo el mundo usa 

y en la que se ha programado confiar le está provocando problemas para dormir y trastornos del 

sistema nervioso. Ninguna pastilla para dormir curará este mal; es celular.  

 

Debe recibir luz UVA e infrarroja a través de los ojos y la piel todas las mañanas. La luz de la mañana 

es crucial y si no lo hagas, tendrás problemas de salud. La luz de la mañana es una luz equilibrada y 

es absolutamente fundamental para un estilo de vida saludable. Necesita reconstruir su día si desea 

recrear su salud.  

 

Cada vez que enciende su computadora o mira su teléfono, su cerebro piensa que son las doce del 

mediodía, sin importar la hora del día. ¿Por qué crees que no puedes dormir por la noche? Acabas 

de estropear tu ritmo circadiano. Si debe hacer luz azul, obtenga protección Tesla Lentes ligeros.  
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LOCURA MILENIAL  

 

¿Sabías que el adolescente promedio mira su teléfono celular 150 veces al día? Lo que significa que 

están siendo apagados por la exposición a la luz azul y esto ha creado una población de niños, que 

ahora son tóxicos a la luz azul. Los datos muestran que casi el 70% de los niños de 11 a 12 años 

utilizan un teléfono móvil; y este uso aumenta hasta el 90% para los niños de 14 años. Los patrones 

de desarrollo debido a la utilización de la tecnología han cambiado drásticamente, y nuestros niños 

están sufriendo la epidemia de demencia digital.  

 

La luz que realmente desea es A.M. luz, esta es la luz correcta, perfectamente equilibrada con la luz 

azul y roja, como la naturaleza lo concibió.  

 

En general, 1.800 millones de personas poseen teléfonos inteligentes y revisan sus dispositivos 

durante todo el día, lo que significa que, para su cuerpo, siempre son las 12 del mediodía. Tu salud 

es tu riqueza y la estás perdiendo.  

 

Los avances en tecnología son beneficiosos para el avance de la sociedad en un sentido económico 

y comercial. Sin embargo, los impactos a largo plazo de la tecnología aún se desconocen, pero se 

están volviendo muy claros para aquellos de nosotros que estamos despiertos. 

 

Los Millenials son una nueva generación; el primero en la historia en estar expuesto a pantallas y 

dispositivos móviles en todas las etapas de su desarrollo.  

 

El cerebro humano es flexible y adaptable y siempre cambia en respuesta al medio ambiente. Los 

cerebros de los niños son particularmente adaptables en el desarrollo, que es ahora cuando el 

cerebro está más expuesto a la tecnología.  

 

Los jóvenes ahora están naciendo en un mundo donde es normal pasar una media de 8 horas diarias 

expuestos a la tecnología digital. Esta exposición está recableando los circuitos neuronales de su 

cerebro.  

 

El aumento del tiempo frente a la pantalla descuida los circuitos del cerebro que controlan los 

métodos más tradicionales de aprendizaje en el lóbulo frontal. Por lo general, se utilizan para leer, 

escribir y concentrarse.  

 

Con la pérdida de estas importantes habilidades, la demencia digital ha llegado y podría estar aquí 

para quedarse. Este término describe cómo el uso excesivo de la tecnología digital está provocando 

la ruptura de las capacidades cognitivas de una manera que se ve tradicionalmente en personas que 

han sufrido una lesión en la cabeza o la enfermedad de Alzheimer.  

 

Entonces, ¿por qué tantas enfermedades se están convirtiendo en una epidemia mundial tan 

rápidamente ahora? La respuesta es que estas enfermedades no solo surgen de la nada, sino que 
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todas se atribuyen a la toxicidad de la luz azul. La luz azul es artificial y fue creada intencionalmente 

y está destruyendo absolutamente la salud de ustedes y de sus familias hasta el nivel celular. 

 

La luz azul disminuye drásticamente la producción de vitamina A que está relacionada con las 

enfermedades mitocondriales y la obesidad, que es una causa de la inflamación. Nos hemos 

convertido en una nación inflamada en un curso acelerado de calcio desplazado, cristalización, 

formación de tejido cicatricial interno y mutación celular. ¿Se da cuenta de que la luz del sol de la 

mañana es esencial para su ciclo de vitamina A? ¿Sabías que la luz del sol y la luz Bioptron producen 

vitamina A para un cerebro sano?  

 

Apuesto a que su oftalmólogo nunca le ha dicho que los anteojos y las lentillas degeneran los ojos 

con el tiempo. Siempre debemos buscar la verdadera causa de los problemas oculares. No tenemos 

problemas oculares debido a la falta de anteojos, del mismo modo que no tenemos cáncer debido 

a la falta de quimioterapia, radiación y cirugía.  

 

Volvamos a la importancia de la luz y los ojos. ¿Sabías que la velocidad de la luz cambia cuando 

cambia el medio? La velocidad de la luz se ralentiza cuando golpea tus ojos. ¿Recuerda la ecuación 

de Einstein, E = mc2, que significa que la energía se convierte en materia, ¿de lo contrario la energía 

crea materia? Entonces, cuán asombroso es esto, que esta energía de luz crea materia como 

químicos, hormonas y sí, incluso tejidos, huesos y todo lo demás.  

 

PROBLEMAS EN SUS TEJIDOS  

 

Todo lo que ve y todo lo que desea ser es energía, ante todo. No estamos hablando de la velocidad 

de la luz en el espacio; ahora estamos hablando de la velocidad de la luz en sus tejidos. Nunca olvide 

esto, que esos problemas mentales en su cabeza eventualmente se convertirán en problemas en 

sus tejidos. ¿Se ha preguntado por qué su retina está al revés en su ojo? Bueno, su retina está al 

revés por una razón muy importante; se ralentiza la velocidad de la luz y también refleja la luz y la 

imagen porque tu ojo no ve, tu cerebro ve.  

 

¿Sabías también que la mayor parte de la luz que llega a la Tierra es luz infrarroja y la retina de tus 

ojos es la clave para transportar toda esta energía a todas las vías metabólicas de tu cuerpo?  

 

Antes de llenar tu barriga con comida, llena tus ojos de luz. Así como puedes destruir tu salud cuando 

comes los alimentos incorrectos, también puedes destruir el ritmo circadiano de tu cuerpo cuando 

tomas la luz incorrecta, así que usa gafas Tesla desgaste ligero y protege tu salud cuando estés cerca 

de luz tóxica artificial.  

 

Si trabaja en el interior o en computadoras, su salud siempre está en riesgo. Entonces, ¿qué son los 

ritmos circadianos? Los ritmos circadianos son cambios físicos, mentales y de comportamiento que 

siguen un ciclo diario. Responden principalmente a la luz y la oscuridad en el entorno de un 

organismo. Los ritmos circadianos se encuentran en la mayoría de los seres vivos, como humanos, 

animales, plantas y muchos microbios diminutos.  
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Cuando recibe luz azul, debe usar protección que no bloquee la luz azul, sino que la cambie a luz 

curativa. Mire la televisión, vaya a la computadora o revise su teléfono por la noche sin protección 

y tendrá problemas para dormir. No puedo dormir, bueno, no es porque le falten pastillas para 

dormir, le falte una vida inteligente. Todos estamos dormidos al volante porque aquellos que desean 

controlarnos mantienen una vida inteligente en la oscuridad. Por eso, 9 de cada 10 personas 

padecen una enfermedad crónica. 

 

Tu ritmo circadiano afecta a todo, así que protégelo, porque tu vida depende de él. Entonces, ¿te 

das cuenta de que tus mitocondrias producen el agua dentro de ti que captura la luz? Cada célula 

de su cuerpo durante la noche libera luz ultravioleta de baja frecuencia. ¿Qué les dije? Somos seres 

de energía luminosa, ante todo. Somos bolsas andantes de agua estructurada que se alimentan de 

la luz. Es necesario estudiar el agua, la luz y el magnetismo, y estudiarlo a fondo porque eso es lo 

que somos; este es nuestro verdadero alimento, pero para ser más específicos, el agua estructurada 

y las frecuencias magnéticas curativas son lo que nos curan y nos mantienen vitales durante toda la 

vida.  

 

¿Alguna vez te has hecho esta pregunta, por qué la medicina está completamente al revés y al revés? 

Porque mantiene a las personas impotentes a nivel mental y físico. La mayor parte de la ciencia 

médica es salud fraudulenta fabricada. Todos los estudios nutricionales que se han realizado se han 

realizado bajo los efectos de la luz azul, fin de la historia.  

 

Cuando recibe demasiada luz azul, sus pupilas se agrandan y luego se enferma. Como dije 

anteriormente, este período en el que estamos entrando ahora se llama la cosecha y es promovido 

por corporaciones que desean alimentarse de su salud y bienestar. ¿Estás listo para que cosechen 

tu salud y tu riqueza? Debemos aprender a proteger y mantener saludables nuestras mitocondrias. 

Cuando sus mitocondrias están saludables, usted se mantiene saludable. Esto significa que usted 

produce energía y esta carga extra de energía apaga el genoma nuclear y lo mantiene apagado. ¿Por 

qué es esto importante, bueno, cuando el genoma nuclear está desactivado, no se puede activar el 

cáncer? El cáncer es una enfermedad epigenética causada por la falta de luz natural y la abundancia 

de la luz incorrecta, que es la luz azul. Toda esta luz azul provoca daño mitocondrial, calcificación 

mitocondrial y escasez de ATP. 

 

Mi receta para mantenerme feliz y saludable es comer siempre ligero, beber ligero, pensar ligero, 

estar en la luz, convertirme en la luz. Conéctese a la luz recostándose al sol con la menor cantidad 

de ropa posible. Incluso cuando está nublado, el 31% del calor o de la luz infrarroja todavía te nutre.  

 

Recuerde, sus ojos son la clave de cómo se ve y se siente. ¿Sabe que por cada libra que tiene 

sobrepeso, tiene cuatro libras adicionales de presión en las articulaciones? Si las dietas fueran la 

clave, entonces, ¿por qué salen al mercado 300 nuevos libros de dietas cada año y este problema 

de peso solo está empeorando? No es una dieta que necesitamos ... es vivirla. Se llama la Guía del 

día perfecto, se llama Guía de ayuno para una salud perfecta.  

 

Eche un vistazo a estas guías y videos que salvan y cambian vidas en la Biblioteca Doc of Detox.  
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La conclusión es que el mundo necesita más gurús de la energía luminosa y menos gurús de la 

comida. Nunca olvides esto, la antena electromagnética de tu cuerpo son tus mitocondrias. La salud 

de estas potencias celulares determinará qué tan bien vives y cuánto tiempo vives.  

 

¿Y tú sangre? ¿Sabías que tu sangre actúa como un imán para el fluido hidrodinámico? ¿Qué significa 

esto? Significa que su sangre absorbe energía eléctrica y magnética del sol y la transfiere a las 

mitocondrias. Esto es lo que realmente hace tu sangre. Entonces, si no está conectado a la energía 

de la tierra y al sol, entonces ya está en problemas. Una gran parte de mi trabajo es enseñar a la 

gente a hacer las preguntas correctas porque hasta que no hagamos las preguntas correctas, 

permaneceremos en la oscuridad. 

 

Debemos romper rápidamente con la creencia de que nuestro médico o proveedor de atención 

médica es responsable de nuestra salud si deseamos mantenernos saludables y seguros. A menos 

que esté entrenando para ser su propio médico o practicante, entonces es un tonto. Porque estamos 

siendo educados, engañados y gobernados, bienvenidos a la Cosecha. Por eso, hace un cuarto de 

siglo creé el Instituto Internacional de Formación en Salud. Porque cada ser humano debe 

convertirse en su propio practicante o convertirse en una estadística. Esta afirmación es más cierta 

ahora que en cualquier otro momento de la historia. No se deje engañar por la historia, cree su 

propia historia, cree su propio destino; uno de salud, riqueza y felicidad.  

 

Recuerda el sol, ese sol peligroso que causa cáncer. Bueno, ¿sabes cuál es el mejor sanador? Es el 

sol. ¿Sabías también que el número de frecuencias curativas entregadas por el sol es 81 con 31 ceros 

adjuntos al final, y aquí tienes el dispositivo curativo más grande del universo? Entienda esto, la luz 

controla cien mil cambios químicos biológicos que ocurren cada segundo dentro de su cuerpo, ¿eso 

es asombroso? Entonces, antes de revisar su teléfono por la mañana o abrir su computadora, 

asegúrese de salir y recibir la luz del sol de la mañana, preferiblemente tan pronto como salga. Este 

primer paso configura el reloj interno de la vida de su cuerpo, este es su reloj de ritmo circadiano. 

Pero use el sol de manera responsable y nunca se queme la piel, así que trate de no salir al sol 

cuando está en su apogeo, entre la 1:00 p.m. y las 2:00 p.m.  

 

Recuerde, si debe mirar su teléfono o computadora a primera hora de la mañana, póngase las gafas 

Tesla “desgaste ligero” antes de encender su computadora o teléfono y use gotas fúlvicas para los 

ojos para desintoxicar y alimentar los ojos. Mantente fuerte, mantente saludable. 

 

Nos hemos vuelto tan programados y mimados por la tecnología que construimos nuestras vidas en 

torno a las necesidades de la sociedad en lugar de nuestras propias necesidades naturales. Tu línea 

de vida es tu línea de luz. La luz bajo la que ahora vivimos la mayor parte de nuestro día es luz azul 

artificial. La luz azul está creando de todo, desde inflamación hasta diabetes, obesidad, 

degeneración ocular y cáncer. Bienvenido a La cosecha. Abre los ojos y descubre sus mentiras.  

 

5G: BIENVENIDO A LA COSECHA  

 

Todos debemos entender que la luz azul y el 5G serán la mayor tragedia para nuestra salud que el 

mundo haya visto jamás. Ahora tenemos pruebas concluyentes para demostrar que cuanto más 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

267 
 

congestionada está la ciudad, más peligran su longevidad y su salud. Los campos electromagnéticos 

son el nuevo hábito de fumar: bienvenido a la cosecha.  

 

En 1954, la industria tabacalera fundó el precursor de lo que hoy se conoce como el Consejo para la 

Investigación del Tabaco. Esta organización financió a cientos de los llamados investigadores 

independientes, que publicaron varios miles de estudios revisados por pares, cuyo objetivo, como 

sabemos ahora, era crear controversia y dudas considerables sobre el vínculo entre el tabaquismo 

y un amplio espectro de enfermedades potencialmente mortales. enfermedades.  

 

La industria del tabaco utilizó argumentos que afirmaban ser "científicos", aunque los expertos de 

la industria sabían ya en 1950 que su producto era peligroso para la salud de todos. En 1969, una 

nota interna de una subsidiaria de una importante empresa tabacalera decía: "La duda es nuestro 

producto". Crea dudas, haz la venta a cualquier precio. 

 

Como verá en breve, estas técnicas todavía se utilizan ampliamente en la actualidad por las 

empresas de telecomunicaciones. Los paralelismos con la industria tabacalera son 

sorprendentemente similares, aunque las tácticas de las empresas de telecomunicaciones se han 

vuelto mucho más despiadadas debido a su incansable cabildeo de la falsedad.  

 

Sin embargo, aquí es donde se detiene la comparación entre las industrias del tabaco y las 

telecomunicaciones. Radiación electromagnética; de lo contrario, EMR no tiene olor y no se puede 

ver. Está en todas partes, no puede escapar de él, por lo que las consecuencias de la ciencia sesgada 

combinadas con la naturaleza intangible de la EMR son mucho más insidiosas y potencialmente 

mortales para usted y su familia que fumar.  

 

Creer y poner nuestro enfoque en la comida como el sanador número uno nos ha paralizado física 

y emocionalmente como nación. Si coloco una lona sobre un árbol, ¿crecerá? Yo digo que no. Bueno, 

eso es exactamente lo que hemos hecho con la tecnología moderna y nuestros cuerpos. Nos hemos 

cubierto con una lona; nos hemos saturado totalmente de luz azul, 5G y EMF dentro de la oficina, el 

hogar y cualquier otro lugar público. No habrá lugar para correr ni lugar para esconderse. 

 

Hoy nos enfrentamos a una amenaza para la salud aún mayor, los campos electromagnéticos: la 

radiación emitida por teléfonos celulares, enrutadores wifi y dispositivos Bluetooth, solo por 

nombrar algunos.  

 

Incluso si muchos médicos, políticos y grandes empresas inalámbricas todavía afirman que los 

campos electromagnéticos son perfectamente seguros, las primeras señales de advertencia no 

podrían ser más claras.  

 

Aquí hay 5 hechos científicos que prueban que los campos electromagnéticos NO son seguros  

 

1. Muchos científicos líderes en campos electromagnéticos dicen que los campos electromagnéticos 

deben clasificarse como un carcinógeno definido de “Clase 1”, al igual que el tabaquismo y el 

asbesto.  
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2. Los mejores médicos de medicina funcional del mundo como el Dr. Dietrich Klinghardt, MD, Ph.D. 

han observado que los campos electromagnéticos son la causa fundamental de muchos síntomas 

"misteriosos", incluidos el insomnio, la fatiga, la depresión y los problemas digestivos, por nombrar 

algunos.  

 

3. Nuevas tecnologías como las redes de quinta generación “5G” se están implementando a un ritmo 

frenético, mientras que CERO estudios biológicos han demostrado su seguridad. Dormido al volante.  

 

4. Los estándares de "seguridad" EMF no se han actualizado desde 1996 y se basan en la exposición 

a corto plazo a UN dispositivo.  

 

5. Los cerebros de los niños en crecimiento están especialmente en riesgo, ya que su cabeza absorbe 

el doble de radiación en comparación con los adultos. Independientemente de ese hecho, una 

encuesta de 2014 mostró que hasta el 75% de los niños de 4 años poseen sus propios teléfonos 

celulares. Imagínese, el dinero antes que la humanidad  

 

LOS RIESGOS DEL 5G  

 

• Roturas de hebra simple y doble del ADN que conducen al cáncer.  

• Daño oxidativo que conduce al deterioro de los tejidos, cristalización, calcificación y 

envejecimiento prematuro.  

• Interrupción del metabolismo celular que conduce a daño mitocondrial.  

• Mayor permeabilidad de la barrera hematoencefálica.  

• Reducción de la melatonina que conduce al insomnio y aumenta el riesgo de cáncer.  

• Alteración del metabolismo de la glucosa cerebral.  

• La piel humana actúa básicamente como una esponja absorbente de radiación de microondas.  

• La interacción de ondas milimétricas con las bacterias podría conducir a la resistencia a los 

antibióticos, esta es una noticia preocupante considerando que la inmunidad a las bacterias ya está 

comprometida debido al uso excesivo de antibióticos.  

• Irradiación vegetal de la flora del planeta que provocará la contaminación de nuestro suministro 

de alimentos.  

• La infraestructura 5G representaría una gran amenaza para la atmósfera de nuestro planeta.  

• 5G potencialmente amenazará a todos nuestros ecosistemas naturales. Según varios informes de 

las últimas dos décadas, la radiación de microondas no ionizante de bajo nivel afecta la salud de las 

aves y las abejas. Expulsa a las aves de sus nidos y causa deterioro de la pluma, problemas de 

locomoción, reducción de la supervivencia y muerte. Y las poblaciones de abejas sufren la reducción 

de la capacidad de las abejas reinas para poner huevos y las colonias más pequeñas. 

 

PROTEGERSE DEL 5G 

  

• Tome medidas masivas: como individuos, debemos hacer todo lo posible para protegernos.  

• Consuma una dieta saludable a base de plantas.  

• Edúquese tanto como sea posible - consulte nuestra biblioteca en Doc of Detox.com/library  
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• Mantenga la mayor distancia posible de un teléfono 5G porque los rayos de radiación de 

microondas seguirán a una persona que sostenga el teléfono 5G. Estos rayos de radiación tienen 

que ser lo suficientemente fuertes como para penetrar paredes y carne humana como manos y 

cabezas. Debes entender, este es un dispositivo de destrucción masiva. Negarse a usar teléfonos y 

dispositivos 5G. Eduque y desaliente a sus conocidos de hacerlo.  

• Siempre que sea posible, limite su exposición: use un auricular anti-radiación o el modo de altavoz 

mientras habla por un teléfono celular.  

• Comprender los campos electromagnéticos y sus comportamientos. Mida los niveles de radiación 

siempre que sea posible. Consiga un detector de radiación de buena calidad para saber si está cerca 

de niveles altos de campos electromagnéticos. Puede comprar uno en Safe Living Technologies.co. 

El medidor que querrá comprar es el "medidor clásico de Safe and Sound" que mide las ondas de 

radio de otra manera, frecuencias inalámbricas. Tiene una pantalla sonora y visual, viene con todas 

las instrucciones, es pequeño, portátil y fácil de usar.  

• Proteja y revierte las mitocondrias y el daño celular de los campos electromagnéticos negativos 

con un Doc de Detox Sentient Element, Doc de Detox Calcium Ion Therapy y ATP +.  

• Neutralice los efectos dañinos de los teléfonos móviles colocando un producto patentado como 

Doc of Detox Cell Guard en la parte posterior de su teléfono.  

• Pase lo que pase, NO obtenga un medidor inteligente y, si ya tiene uno, conozca sus derechos y 

haga que se lo retiren, ya que estos ponen altos niveles de radiación 5G directamente en su hogar 

y solo sepa que causan incendios. Aquí está el enlace para obtener más información: 

https://eluxemagazine.com/magazine/ danger-of-smart-meters /  

• Cree un santuario de bajo EMF en su hogar y especialmente en su dormitorio.  

• Pase más tiempo con las personas y en la naturaleza. Regresa a tus raíces 
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CAMINO DE LA NATURALEZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "Medicina energética" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Somos lo que hacemos repetidamente. La excelencia, entonces, no es un acto sino un hábito." 

 

 - Aristóteles 

 

 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

271 
 

LAS REGLAS HAN CAMBIADO  

 

Estos son tiempos muy tóxicos en los que vivimos. La limpieza de primavera de 2-3 semanas, la 

suplementación y el agua filtrada ya no se acercarán a sacarlo de este fuego tóxico. Será un gran 

desafío para aquellos que no reconocen o no entienden que el medio ambiente relacionado con la 

salud y el bienestar ha cambiado drásticamente en los últimos 25 años. Deberá prestar más atención 

a las decisiones de salud que toma a diario. Los suplementos y algunos consejos de salud ya no lo 

protegerán, de ninguna manera, de este clima insalubre en el que la persona promedio está inmersa 

a diario.  

 

El clima concerniente a la salud del medio ambiente ha cambiado y está cambiando rápidamente y 

no a su favor. Ha sido una práctica común en el pasado, para aquellos que se esfuerzan por estar 

saludables y mantenerse saludables, realizar una limpieza profunda cada poco mes de 3 días a 3 

semanas de duración. 3 días no es suficiente para hacer el trabajo. 3 semanas de una limpieza 

profunda definitivamente eliminarán muchas toxinas, pero puede ser muy difícil para su cuerpo 

porque nuestros órganos de desintoxicación ya están severamente sobrecargados y respaldados 

debido a este ambiente tóxico que llamamos Hogar. Los resultados más seguros y duraderos pueden 

y se logran a través de una limpieza diaria suave y pautas simples cuando se siguen a diario sin la 

"teoría sin dolor, sin ganancia".  

 

Algunos practicantes promueven lo que yo llamo "La limpieza de primavera". ¿Por qué acumularía 

desechos tóxicos en su cuerpo que causan la mayor parte del dolor, el sufrimiento, las 

enfermedades y, sí, incluso la muerte prematura que muchos experimentan? 

 

La información incorrecta proporcionada a los pacientes y la capacitación ineficaz han provocado 

que la mayoría de los profesionales de la salud practican de la misma manera que lo hace el sistema 

médico. Permitir que el paciente entre en una crisis de salud y luego acudir a su rescate, porque ha 

sido educado de la misma manera. Hace 75 años nuestro medio ambiente no estaba en este estado 

tóxico.  

¿Debemos limpiarnos suavemente todos los días para la prevención o debemos seguir las viejas 

reglas y apilar lo que no nos sirve, y luego hacer una limpieza cada cierto mes qué solo brinda un 

alivio temporal?  

Esta actitud de "crear el problema y correr al rescate" debe terminar si desea marcar una diferencia 

permanente en nuestra salud. Deje que prevalezca la lógica. A menos que su médico le dé el poder 

para dominar su propio bienestar con suaves pasos de bebé todos los días, le están impidiendo la 

salud que realmente se merece.  

La naturaleza no solo limpia en primavera, lo hace a diario. Si la naturaleza permitiera que los 

desechos tóxicos se amontonaran y no los limpiara y nutriera a diario, la humanidad se extinguiría. 

Tu cuerpo no es diferente. Sí, las limpiezas profundas tienen beneficios, pero solo si sus órganos no 

están respaldados y en un estado de fatiga.  
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La mayoría de la población nunca experimentará los beneficios a largo plazo de las limpiezas 

profundas, ni la salud vibrante que buscan, porque la salud permanente solo se obtiene con pasos 

suaves que se realizan todos los días todos los días. 

Las reglas para tener y mantener un cuerpo sano han cambiado, pero el entrenamiento y la 

orientación adecuados no han venido con eso, como vemos con nuestra familia y amigos. Nuestro 

sistema inmunológico está ahora bajo ataque las 24 horas del día, los 7 días de la semana en esta 

nueva realidad tóxica y la atención médica de hoy ha maltratado y guiado a la mayoría a un estado 

insalubre.  

Cuando se trata de salud natural, a las personas se les ha enseñado a sumergirse en una limpieza 

profunda cuando sienten que están en problemas y luego se caen durante o inmediatamente 

después de la limpieza profunda, volviendo a los malos hábitos y síntomas de los que estaban 

tratando de deshacerse. de en primer lugar. En el 'Doc of Detox' hemos creado el programa más 

eficaz y simplista para guiarte, protegerte y empoderarte paso a paso y día a día, porque las reglas 

han cambiado, y como terapeutas debemos enseñar esta nueva realidad. si deseamos marcar una 

diferencia permanente en la salud y el bienestar de nuestros pacientes. Es un médico mucho más 

sabio que enseña a sus pacientes a hacer un poco todos los días para asegurarse de que se 

mantengan vibrantes, felices, saludables y libres de enfermedades de forma continua, que uno que 

continuamente corre al rescate pretendiendo salvarlos.  

Nuestro éxito como profesionales solo se mide por el éxito de nuestros pacientes. Nuestros 

pacientes solo tendrán éxito cuando se conviertan en maestros de su propia salud y bienestar. ¡Sé 

la cura que deseas ver!  

Estamos cargados de toxinas porque nuestros alimentos lo están, porque nuestro suelo lo está. 

¿Dónde nos deja esto?  

Deficiente de nutrientes vitales y agobiado por toxinas. Es mucho más prudente hacer un poco todos 

los días para garantizar que se mantenga vibrante, feliz, saludable y libre de enfermedades de forma 

permanente. Una onza de prevención vale una libra de cura. Pequeños pasos de bebé todos los días 

evitan que necesitemos la libra de la cura: ¡Sé la cura!  

 

TEORÍA DEL BESO  

MANTÉNGALO SIMPLE SEGURO  

 

Tendemos a hacer las cosas de una manera "extrema", pero generalmente hay un precio que pagar. 

Esto se conoce como efecto de latigazo cervical. Aquí está el truco. Los programas de limpieza 

profunda liberan muchas toxinas químicas y desechos ácidos a la vez que se han almacenado en las 

células de grasa y tejido. Hace 75 años, muchas de estas toxinas nunca estuvieron en el medio 

ambiente ni en nuestros cuerpos. El cuerpo no puede descomponer estas toxinas. Cuando se liberan 

y no se eliminan de manera efectiva y eficiente, las toxinas se asentarán naturalmente en las partes 

más débiles del cuerpo, donde pueden hacer más daño. Una limpieza profunda, en la mayoría de 

los casos, puede hacer que el cuerpo se desintoxique demasiado rápido, muy similar a una presa. Si 

abres las compuertas de una sola vez y los ríos nunca debieron manejar esta cantidad de agua, ¿qué 

crees que pasaría?  
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El agua se desbordará e inundará áreas desprotegidas causando daños y destrucción innecesarios 

porque la liberación fue el Camino de la naturaleza; siendo esto suave y gradual, en armonía con 

todo. La verdad de hoy; Hace 50 años la toxicidad en el medio ambiente y en la persona promedio 

era minúscula comparada con la nueva realidad tóxica que nos rodea, en nosotros y una parte de 

nosotros hoy. Todos debemos aprender a desintoxicarnos suave y diariamente, hidratarnos con 

Agua Estructurada y nutrir nuestros cuerpos con Nutrición Vegetal Integral o nunca 

experimentaremos lo que buscamos. Si jugamos según sus reglas médica o nutricionalmente, no 

tendremos la salud que merecemos porque estas reglas no son simples ni seguras. Volvamos a 

nuestras raíces, Camino de la naturaleza. De dónde venimos volveremos ... es Natural.  

LEVÁNTATE Y PROSPERA  

¿Cuánto tiempo debe seguir bebiendo el té limpiador diario "Doc of Detox" y Super Mix de nutrición 

de Super alimentos? Mientras respire, coma, beba y desee liberar su delgadez interior. Cuanto 

mayor sea la acumulación de desechos tóxicos, más tiempo se necesitará para restablecer el 

equilibrio. Una vez que se restablezca el equilibrio, querrá mantenerlo. Al igual que en un jardín, 

debe desyerbarlo todos los días para que las verduras prosperen y no se ahoguen. Tu cuerpo no es 

diferente.  

Cada uno de sus billones de células es un milagro que da vida y que respira, que vibra a la frecuencia 

de la comida, el agua y el aire que ingiere a diario, sin concesiones. Levántate y prospera, eres todo. 

Para algunos esto puede sonar absurdo, pero para mí lo absurdo es no cuestionar nunca tomar 

medicamentos recetados todos los días, vino todas las noches o 3 cervezas o 10 cigarrillos al día. 

Todas las elecciones tienen consecuencias; con suerte, sus elecciones no provienen de una vida 

inconsciente. Levántate y prospera.  

PEQUEÑOS PASOS  

GRAN CAMBIO  

 

A medida que envejecemos, producimos cada vez menos ácido estomacal y enzimas digestivas, lo 

que significa que es posible que no digamos completamente nuestros alimentos o eliminemos 

nuestros desechos de manera efectiva. Cuanto más se inclina por un estilo de vida de super 

alimentos basados en plantas integrales, más rico en enzimas y más limpio se sentirá y se verá. Los 

pequeños pasos hacen un gran cambio. El té de limpieza diario "Doc of Detox" debe usarse a diario 

para la prevención, el equilibrio adecuado del pH y para mantener una excelente salud durante toda 

su vida.  

El objetivo es regular las deposiciones 2-3 veces al día para mantener los desechos en movimiento 

a través del tracto digestivo para su completa eliminación. Esto detendrá cualquier acumulación y 

exposición prolongada a los desechos fecales y los venenos que serían absorbidos por las células de 

las paredes intestinales, creando una carga para la sangre, los huesos y los órganos vitales. Domine 

su mejor regalo un día a la vez con pequeños pasos, eso sería Usted.  

TÉ LIMPIADOR DIARIO DEL DOCTOR DE LA DESINTOXICACIÓN 

Limpiar suavemente todos los días es el paso más poderoso e importante para recuperar y mantener 

fuerte su sistema inmunológico. Sea la cura que desea ver: ¡elimine las libras para aligerar la carga!  
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FÓRMULA DE TÉ LIMPIADOR DIARIO DOC OF DETOX  

El té limpiador diario Doc of Detox NO contiene estimulantes, cafeína, cáscara, sen, azúcar, 

productos químicos nocivos ni pesticidas. El té de limpieza diario "Doc of Detox" se ha infundido con 

frecuencias vibratorias.  

Elaborado con ingredientes orgánicos de la mejor calidad: cardo mariano (Silybum marianum), 

cardo bendecido (Cnicus benedictus), hojas de malva (malva china y Dong Kui), hojas de caqui 

(Diospyros Kaki) y hojas de malva (Sweetweed) " 

 

LA DETOXIFICACIÓN ES FUNDAMENTAL  

para una verdadera curación  

 

El 70% del sistema inmunológico de su cuerpo está en su tracto digestivo, la mayoría de este 70% 

está en su intestino grueso. Debe tener un sistema inmunológico comprometido si sufre de dolor, 

inflamación, envejecimiento prematuro, enfermedades y sí, cáncer. Vivimos en los tiempos más 

tóxicos que este planeta haya experimentado, la Real Sociedad de Medicina, hizo un estudio 

importante y demostró de manera concluyente que el 85% de todas las enfermedades comienzan 

en el intestino grueso. En Salud natural, la desintoxicación es fundamental para toda curación. En el 

sistema médico, nunca se menciona la desintoxicación. ¿Por qué? Porque la desintoxicación elimina 

la necesidad de la mayoría de los productos farmacéuticos. Deje que prevalezca la lógica, 

¿deberíamos hacer una limpieza cada tanto mes y permitir que se acumulen los desechos tóxicos? 

¿Deberíamos esperar hasta que estemos enfermos? ¿O deberíamos limpiarnos suavemente todos 

los días y aliviarnos de al menos el 85% del dolor y el sufrimiento que experimenta la mayoría de la 

población a diario? Pasos de bebé diarios 

es la única forma verdadera de vivir feliz y "saludable hasta los 100".  

 

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA DIARIA DEL TÉ  

 

• Ponga a hervir 1 galón (4 litros / cuartos de galón o 16 tazas) de agua (estructurada) y luego retírelo 

del fuego.  

• Deje que deje de hervir antes de agregar las bolsitas de té; esto preservará las enzimas naturales 

y la eficacia de los ingredientes herbales.  

• Agregue 2 bolsas de té limpiador diario "Doc of Detox".  

• Cubra y deje reposar durante 8 horas para que las hierbas alcancen su máxima potencia. 

• Deje las bolsitas de té en un recipiente y refrigere hasta que termine.  

• Puede recalentar el té, pero no lo deje hervir.  

• Nunca cocine en el microondas las bolsitas de té o el agua utilizada para preparar el té.  

• Se pueden guardar las bolsitas de té usadas, secar las hierbas y agregarlas a los alimentos.  

• Este lote durará ocho días.  

• Beba 4 onzas dos veces al día durante 3 días y luego 8 onzas dos veces al día.  

• Prepare un nuevo lote de té cuando quede 1 litro de té, con agua estructurada para obtener 

mejores resultados.  
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Llame al 1 855 900 4544 antes de comenzar el té para obtener instrucciones personales del "Doc 

of Detox". 

 

INSTRUCCIONES PARA EL TÉ DE LIMPIEZA DIARIA  

 

Inicie el té de limpieza diario "Doc of Detox" con media dosis (4 onzas) dos veces al día durante los 

primeros 3 días. Luego aumente la cantidad, trabajando gradualmente hasta llegar a 8 onzas dos 

veces al día. Puede aumentar o disminuir según sea necesario. Algunos pueden necesitar un 

refuerzo de 4 onzas o más entre los dos vasos de 8 onzas donde falta el tono abdominal, 

acumulación de desechos fecales viejos, acumulación de mucosidad vieja o cuando está por encima 

de su peso normal. Puede beber más, pero siga las pautas al principio. Hay quienes pueden necesitar 

agregar 3 bolsas por galón para obtener los efectos deseados.  

 

Puede beber té de limpieza diaria en cualquier momento, pero beberlo justo antes de las comidas 

puede ayudar a reducir la acidez y el reflujo ácido.  

 

Bebe el té limpiador diario protege el esófago y el revestimiento intestinal, alivia la irritación y ayuda 

a eliminar y prevenir parásitos, virus, bacterias malas, metales pesados y acidosis (pH bajo) de 

toxinas ambientales.  

 

Lo mejor es beber té de limpieza diaria "Doc of Detox" con el estómago vacío o de veinte a treinta 

minutos antes de una comida. Algunos de los siguientes pueden ocurrir al comenzar con el té de 

limpieza diaria "Doc of Detox":  

 

• Los gases y los calambres son síntomas de desprendimiento de mucosidad vieja, bacterias malas, 

hongos y desechos fecales de las paredes intestinales. Esto es algo normal y los desechos pueden 

tener entre 20 y 30 años.  

• Esto puede ocurrir durante 3 a 14 días en personas que carecen de tono e integridad bacteriana. 

Estos síntomas no durarán, hay luz al final de este túnel, lo garantizo.  

• Si se producen calambres extremos, disminuya la cantidad de té que toma, pero no detenga la 

limpieza. Esto se debe a la descomposición del tejido cicatricial en el colon. No dude en llamarnos si 

tiene alguna pregunta.  

• Las heces sueltas son normales al comenzar con el té limpiador diario "Doc of Detox".  

• Si las heces son líquidas, disminuya la cantidad de té que toma, pero no interrumpa la limpieza. 

Debe mantener 2 evacuaciones intestinales por día, ligeramente en el lado suelto, pero de buen 

volumen durante las primeras semanas, luego debe colgar.  

• Su recto puede sentirse caliente. Esto se debe a la acidez y el amoníaco que se eliminan de los 

tejidos debido a la putrefacción extrema.  

• Las heces de color extremadamente oscuro (negro) son desechos muy viejos que se están 

expulsando. 

• La pérdida de peso ocurrirá solo si el cuerpo lo necesita.  

• El té limpiador diario "Doc of Detox" actúa como un equilibrador y purificador del cuerpo.  
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Si desea ahorrar miles de dólares, elimine el dolor y el sufrimiento innecesarios de sus mascotas: ¡es 

la hora del té! ¡Los perros también son personas! 

  

LA LIMPIEZA CONSTRUYE Y RESTAURA  

 

Las heces pueden ser blandas y malolientes cuando comienza a limpiar y pueden durar algún tiempo 

dependiendo del respaldo en el intestino delgado y grueso. Si siente que sus heces están demasiado 

sueltas, reduzca la cantidad tanto como sea necesario y beba el té limpiador diario "Doc of Detox" 

después de las comidas y no se detenga a menos que sea necesario. No dudes en llamarnos. No 

confunda las heces blandas y blandas con la diarrea: la diarrea es muy acuosa, de color marrón muy 

claro o amarillento y flota. La diarrea real puede ser causada por muchas cosas, como el estrés, un 

cambio en la dieta, ciertos alimentos, consumir una comida demasiado grande o demasiada grasa 

en una comida, ciertos parásitos y bacterias y por lo menos 600 medicamentos farmacéuticos que 

incluyen la diarrea como un lado. efecto. El uso regular del té de limpieza diaria le proporcionará 

muchos beneficios importantes para la salud. Si experimenta heces blandas, simplemente reduzca 

la cantidad que está bebiendo durante uno o dos días, bébalo antes de una comida y permanezca 

con el programa, ¡y pronto verá lo bien que se sentirá!  

 

Comuníquese con su médico si está embarazada, si ha tenido una cirugía mayor reciente en el 

tracto digestivo. 

 

TÉ DE LIMPIEZA DIARIA  

para niños  

 

Los niños tienen peores problemas intestinales que cualquier otro sector, excepto los adultos 

mayores. Se les debe enseñar a una edad temprana cómo se ve y se siente una buena evacuación 

intestinal y que deben tener dos o tres al día. Si su deseo es tener niños felices y sanos que no sufran 

como usted, entonces el manejo adecuado de los intestinos es fundamental para la salud vital y la 

prevención de enfermedades de estos pequeños. Ayude a enseñar a sus hijos a responder al llamado 

de la naturaleza, es solo natural. ¿Por qué no acabar con el dolor y el sufrimiento innecesarios y 

aumentar su vitalidad? No dejes que tus hijos acumulen su caca como lo hicimos nosotros. Aligera 

su carga una caca a la vez.  

 

Menos de 75 libras 

 

 Comience con 1 onza dos veces al día durante tres días y aumente gradualmente hasta 2 onzas dos 

veces al día. Aumente o disminuya según sea necesario.  

 

75 libras y más  

 

Comience con 2 onzas dos veces al día durante tres días y aumente gradualmente hasta 4 onzas dos 

veces al día. Aumente o disminuya según sea necesario  
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TÉ DE LIMPIEZA DIARIA  

para mascotas  

 

El estreñimiento es un problema constante con las mascotas. La diarrea es un problema recurrente 

causado por el estreñimiento de sus mascotas. No subestime la limpieza diaria suave para sus 

mascotas. Mantenga a sus mascotas saludables por centavos al día y ahorre miles. 

 

El té de limpieza diaria ayudará a eliminar y prevenir:  

 

• Parásitos  

• Bacterias malas  

 

• Gusanos  

• Virus  

• Acumulación de desechos tóxicos Dosis para mascotas: Una onza por cada veinte libras una vez al 

día. Puede administrarse a sus mascotas directamente o mezclado con agua o comida.  

 

LIMPIEZA DIARIA SUAVE  

La clave para la longevidad  

 

Cuanto más tiempo beba el té limpiador diario "Doc of Detox", más profunda será la limpieza y 

mayor será el efecto en el proceso de autocuración del cuerpo. Solo para limpiar el intestino delgado 

y grueso puede llevar de 3 a 9 meses. Su hígado siempre necesitará este tipo de apoyo en este 

entorno. Todos los órganos y sistemas se beneficiarán del té limpiador diario. Lo sabrá por la forma 

en que se ve y se siente. Mientras respire, coma y beba, siempre habrá acumulación tóxica. Así que 

siempre que desee proteger su salud vital, será la hora del té. Si usted es una persona que fuma, 

bebe o tiene alguna otra adicción tóxica, no olvide su chaleco salvavidas: el té limpiador diario "Doc 

of Detox". Mantendremos nuestro automóvil, casa y aspiradora, pero ¿qué pasa con el vehículo más 

importante de todos?  

 

¿Alguien quiere té helado? El objetivo es regular las deposiciones 2-3 veces al día para mantener los 

desechos en movimiento a través del tracto digestivo para su completa eliminación. Esto detendrá 

cualquier acumulación y exposición prolongada de desechos fecales y venenos que serían 

absorbidos creando una carga para la sangre, tejidos, huesos y órganos vitales.  

 

REVIVE A LOS MAYORES 

 

Una anciana sabia me dijo una vez: "No somos gruñones, estamos estreñidos". Gracias abuela. La 

mala gestión intestinal es la peor cuando se trata de este grupo de edad. Los fármacos que se 

ingieren debido al dolor y la incomodidad de un intestino estancado son una epidemia. Los 

responsables del cuidado y la salud de nuestros ancianos se inclinan por la solución rápida y no por 

la causa. Los ancianos merecen nuestro respeto y atención, como se muestra en otras culturas. La 

culpa es nuestra. Les aseguro que una vez que alivien esta carga tóxica, el cuerpo hará lo que fue 
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creado para hacer a cualquier edad. Sanarte. Si debe comenzar el día con tostadas y té, hágalo té 

limpiador diario. Así que aligera tu carga y sé feliz y saludable.  

USOS DE TÉ DE LIMPIEZA DIARIA  

 

• Enfermedad por reflujo ácido (ERGE) o acidez estomacal  

• Exceso de gases / Flatulencia fétida / Calambres estomacales  

• Indigestión / Dolor de estómago  

• Eructos / Hinchazón / Retención de agua  

• Abdomen agrandado / Vientre protuberante / Abultamiento del estómago 

•Irregularidad / Estreñimiento crónico / Heces duras / Hemorroides  

• Irritabilidad y ansiedad  

• Síndrome del intestino irritable (IBS) / Enfermedad de Crohn  

• Dolor abdominal / Enfermedades inflamatorias del intestino (IBD)  

• Colon espástico / Colitis / Ileitis / Enterocolitis / Síndrome del intestino permeable  

• Candidiasis / Levadura Crecimiento excesivo / Parásitos / Gusanos  

• Mal aliento / Mal olor corporal  

• Exceso de grasa almacenada / Exceso de peso / Obesidad  

• Condiciones de la piel / acné / Picazón, piel o cuero cabelludo escamoso / Caspa  

• Piel inflamada / Dermatitis / Eczema / Psoriasis / Acné  

• Alergias y heno Fiebre / Alergias a los alimentos  

• Fatiga crónica / Fibromialgia / Ciática  

• Dolor de articulaciones / Dolor de espalda / Ciática / Artritis / Migraña Dolores de cabeza / Dolores 

de cabeza  

• Insomnio / Sueño inquieto  

• Baja energía / Fatiga crónica  

• Pérdida de claridad mental y concentración / “Niebla cerebral” / Olvido  

• Eliminación de residuos de drogas farmacéuticas / recreativas / químicas  

• Eliminación del aspartamo y sus subproductos  

• Disminución del deseo sexual  

 

El té limpiador diario 'Doc of Detox' es una y mezcla especial con frecuencia de infusión que permite 

la limpieza suave de todo el cuerpo con un uso continuado.  

 

Miles han perdido peso y lo han mantenido debido a su acción limpiadora.  

 

A lo largo de los años, miles de clientes de todo el mundo han tomado té de limpieza diaria para 

limpiar su colon, hígado, desintoxicar su cuerpo, perder peso y sentirse bien.  

 

Nota: La información proporcionada es “solo con fines educativos” y no pretende de ninguna 

manera ser considerada como un consejo médico o una consulta sobre el diagnóstico, tratamiento, 

cura o prevención de ninguna enfermedad. Consulte a su médico o proveedor de atención médica 

profesional si tiene una afección médica. Si está embarazada, una cirugía mayor reciente en el tracto 

digestivo consulte a un médico antes de usar el té limpiador diario "Doc of Detox". 
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NÚCLEO FUERTE 

LARGA VIDA 
 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library 

para leer y ver los videos de la guía "Tratamiento y capacitación personal" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“No se puede salir con ejercicio de una mala dieta. 80% de Los resultados que logrará Usted son a 

través del agua estructurada, Nutrición de alimentos y super alimentos a base de plantas”. 

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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HAY MÁS EN EL NÚCLEO QUE UN PAQUETE DE SEIS  

 

Hay 4 claves fundamentales para tener y mantener un cuerpo funcional durante toda la vida. Tu 

cuerpo es una tarjeta de crédito que camina y habla; úsalo con sabiduría. Recuerde, si no realiza 

pagos regulares saludables o si su pago es falso, Usted dejará de ser funcional.  

 

Hidratación: vea el capítulo Agua, la estructura de la vida  

 

Nutrición: vea el capítulo Alimentos y frecuencia  

Limpieza diaria suave de todo el cuerpo: consulte el capítulo Camino de la naturaleza 

Ejercicio: siga leyendo este capítulo  

 

El grupo de músculos más importante del cuerpo son los músculos centrales, no los músculos de la 

espalda como se centra la mayoría de las terapias. El 60-70% de su sistema inmunológico reside en 

el núcleo. El núcleo, literalmente, es lo que te levanta, te sostiene y te mantiene vivo y saludable. 

Su núcleo juega un papel importante en casi todos los movimientos de su cuerpo. Los músculos 

centrales le permiten completar las tareas que necesita realizar todos los días.  

 

Es la `` base '' vital de todos los movimientos de su cuerpo, ya sea que esté caminando, cargando 

una pesada bolsa de la compra, cargando a su nieto, haciendo el amor, manteniendo el equilibrio 

en una acera resbaladiza, practicando deportes y nunca nos olvidemos de la digestión. asimilación 

y eliminación. La mayoría de la gente se vuelve cada vez más inactiva; Pasamos la mayor parte de 

nuestro "tiempo despierto" sentados, con los músculos centrales relajados. 

 

¿CUÁLES SON TUS MÚSCULOS PRINCIPALES?  

 

Relajado es una cosa, pero la persona promedio se ha sentido cómoda con la mayor parte de su 

sistema inmunológico cayendo y saliendo, esto sería el intestino grueso junto con los músculos 

centrales. Es por eso por lo que se creó el curso de capacitación avanzada Potencia tu vida. Orientar 

a todo aquel que desee dominar su propia salud de forma permanente. Debemos enseñar y brindar 

salud total a nuestros pacientes porque como profesionales debemos restaurar lo que se les ha 

quitado. Independencia sanitaria.  

 

Mucha gente piensa que sus “abdominales” o músculos abdominales son los únicos músculos 

centrales. El grupo de músculos centrales incluye todos los músculos que forman su torso, lo que 

mantiene su cuerpo estable y equilibrado. Se necesitan muchos músculos diferentes que trabajen 

en armonía para mantener su cuerpo alineado durante todas sus muchas actividades diarias.  

 

Los músculos centrales se componen de 2 tipos de músculos: estabilizadores y motores. Los 

"músculos estabilizadores" están unidos directamente a la columna y apoyan todos sus 

movimientos. Los "motores" son los músculos que sostienen los músculos estabilizadores y trabajan 

con ellos para mover su cuerpo con facilidad.  
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BENEFICIOS DE UN NÚCLEO MÁS FUERTE  

 

Su núcleo incluye la espalda, los hombros, el pecho, los costados, las caderas, la pelvis, los músculos 

de los glúteos y los músculos abdominales. El núcleo forma un puente resistente que une la parte 

superior e inferior del cuerpo. Al igual que el tronco de un árbol, los músculos centrales deben ser 

fuertes, pero siempre flexibles. Un núcleo débil o inflexible (debido a formación de tejido cicatricial 

interno) le drenará su energía, haciéndolo susceptible a lesiones.  

 

No importa dónde comience el movimiento, se ondula hacia arriba y hacia abajo a través del núcleo. 

Eso significa que un núcleo fuerte y flexible es vital en todo lo que haces.  

 

Actividades cotidianas: incluso las actividades más básicas de la vida diaria, como bañarse o 

vestirse, recurren a los músculos centrales.  

 

El lugar de trabajo: no importa la tarea, ya sea levantar, girar o mecanografiar, un núcleo fuerte 

permite una buena postura. Una buena postura previene lesiones y te hace lucir y sentirte más 

joven.  

 

Una espalda sana: el dolor lumbar se puede prevenir con ejercicios básicos como: yoga, torsión 

maestra del núcleo, rebotes y vibración del núcleo.  

 

Deportes y otras actividades: todas las actividades atléticas están impulsadas por un núcleo fuerte, 

incluso la actividad sexual requiere potencia y flexibilidad del núcleo.  

 

Tareas domésticas y jardinería: levantar, doblar, torcer, transportar, martillar, alcanzar, trapear, 

aspirar y quitar el polvo dependen de un núcleo fuerte.  

 

Baño: sin un núcleo fuerte, su intestino grueso se quedará flácido dentro de la pelvis y tendrá que 

empujar para defecar. Esto provocará hemorroides e incluso puede provocar una hernia.  

 

Equilibrio y estabilidad: cuando empiece a perder el equilibrio o se vuelva inestable, busque 

ejercicios básicos que creen una base sólida y también restablezcan su equilibrio. 

 

Buena postura: una mala postura provoca lesiones, genera desgaste en la columna e interfiere con 

la respiración. La respiración superficial es una vida superficial. Una buena postura de un núcleo 

fuerte proyecta confianza y previene tanto lesiones como dolores musculares.  

 

Al hacer ejercicio, si su enfoque principal está en los músculos abdominales, creará un desequilibrio 

en los músculos de las caderas y la espalda. Esto puede provocar lesiones y reducir su capacidad 

atlética. Aquí es donde los ejercicios de todo el núcleo para fortalecer, alargar y tonificar son 

esenciales. Los músculos centrales son responsables de toda la fuerza de su cuerpo, incluidos los 

brazos y las piernas. He visto a innumerables personas en el gimnasio con un núcleo débil y no 

importa cuánto trabajen sus brazos y piernas, no logran los efectos deseados. Tu núcleo lo es todo. 
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Alberga su tracto digestivo, hígado, páncreas, estómago, pulmones y corazón, pero lo más 

importante; la Madre de Todos los Órganos, su Intestino Grueso. Nunca obtendrás las recompensas 

que mereces en tus ejercicios si tu atención se centra solo en el núcleo externo y no en el núcleo 

interno, compuesto por tus órganos.  

 

Cuando tus órganos carecen de tono y se estancan con el desperdicio, estarás besando más que tu 

trasero. Conoces el rollo que cuelga de tu cinturón; bueno esa es la Madre de Todos los Órganos, su 

Intestino Grueso en estado de coma. ¿Cómo es eso de abajo y afuera? Para conocer los entresijos 

de este tema tan embriagador, lea la cucharada de caca y el efecto domino de la Acidosis.  

 

Pero, como hemos visto una y otra vez, cuando restauramos nuestro núcleo externamente, pero no 

internamente, el proceso de envejecimiento se acelera y la caca golpea el ventilador y nos hace 

perder más que solo masa muscular y fuerza. Perdemos nuestra salud. Solo pregúntale a Woody. 

Está rígido como una tabla (chasquidos, crujidos, estallidos). Ahora tienes una opción; sigue a la 

manada o lidera la manada.  

 

Sus músculos abdominales centrales juegan un papel importante en algunas de sus funciones 

corporales más importantes, como respirar, vomitar, toser, orinar y excretar. ¿Experimenta dos 

evacuaciones intestinales de 5-7 pulgadas de largo al día sin gruñir, con la sensación de eliminación 

completa? Si no, entonces ha ingresado El efecto dominó de la acidosis. ¿Cuántas veces has 

escuchado este? “Simplemente me agaché para recoger algo y me rompí la espalda ...” o “Alcancé 

mis pastillas y me salió la espalda ...” El resto de esta historia es: No hay más núcleo, se ha caído el 

piso.  

 

BENEFICIOS PRINCIPALES  

 

Ahora hemos establecido lo importante que es tonificar y desintoxicar su núcleo interno y externo. 

Su objetivo aquí es lograr y mantener la estabilidad del núcleo.  

 

Eso significa que debe equilibrar los ejercicios de fuerza central con ejercicios de flexibilidad central, 

que fortalecerán, alargarán, torcerán, desintoxicarán y tonificarán. Un núcleo fuerte "interno" y 

"externo" apoya la circulación y la digestión en general. La mayor parte de su sistema inmunológico 

vive en el intestino grueso. ¿Cómo te está funcionando?  

 

Un núcleo fuerte "interno" y "externo" apoya la zona lumbar. Esta es un área que puede desarrollar 

fácilmente cristalización y tejido cicatricial interno que puede provocar nudos dolorosos.  

 

Un "núcleo interno" débil es una de las principales causas de la formación de tejido cicatricial interno 

en tejidos corporales, articulaciones y órganos. Un núcleo fuerte "interno" y "externo" ayudará a 

aliviar los calambres y el síndrome premenstrual alrededor del ciclo menstrual. Limpia suavemente 

todos los días, fortalece, alarga, retuerce y tonifica los ejercicios de restauración del núcleo para un 

cuerpo sano y sin dolor.  
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Un núcleo fuerte "interno" y "externo" restaurará la fuerza y la resistencia de su cuerpo porque su 

trabajo es la absorción de nutrientes y la eliminación de desechos. Vaya a la fuente, vaya al núcleo 

y sea la cura que desea ver. Un núcleo fuerte "interno" y "externo" restaurará el equilibrio de todo 

el cuerpo que afecta su equilibrio emocional. Una sensación de calma, firmeza y apoyo una vez 

establecida en lo físico viajará a su salud mental y emocional porque todo está conectado con el 

Núcleo. Si necesita una razón para tener un núcleo "interno" y "externo" fuerte, su cuerpo le 

mostrará todos los beneficios para la salud que lo respaldan. Si eso no es suficiente, solo eche un 

vistazo al núcleo de la llamada persona normal promedio.  

 

La grasa almacenada en el área central, particularmente en el área abdominal, aumentará su riesgo 

de enfermedad cardíaca, diabetes tipo 2 y algunos cánceres. Perder grasa y desarrollar fuerza en el 

núcleo puede ayudar a mejorar su equilibrio, estabilidad, postura y reducir el riesgo de problemas 

de espalda. Para obtener los resultados más rápidos, combine el ejercicio adecuado con una dieta 

basada en plantas integrales, nutrición de super alimentos, limpieza diaria suave y abundante agua 

estructurada.  

 

ROTURA Y DESGASTE 

 

 La moderación es la palabra clave cuando se trata de resistencia o ejercicio extenuante, como con 

todas las cosas en la vida. Se nos han enseñado sistemas de creencias poco saludables en muchas 

áreas de la vida, no solo en lo que respecta a la dieta y la desintoxicación, pero también en el estado 

físico. El ejercicio poco saludable no se detiene en los deportistas y el público en general. Le 

sorprendería saber cuántos entrenadores de fitness y supuestos expertos se lastiman 

continuamente a sí mismos ya sus clientes. Sin dolor, sin ganancia, correr más rápido, correr más 

fuerte, correr más tiempo, levantar más pesas, hacer más repeticiones, "¡Si no te duele, no 

trabajaste lo suficiente!" La mentalidad es una epidemia de ejercicio abusivo, mental y físicamente. 

 

 Cualquiera que corra maratones o participe en entrenamientos extremos se sorprendería si pudiera 

ver el interior de su cuerpo. La carrera y los entrenamientos extremos crean una acumulación de 

tejido cicatricial interno en los músculos, tendones y ligamentos, y también en el corazón. El ejercicio 

extremo repetido o las carreras de larga distancia crearán una acidez que le agotará los minerales 

esenciales y el oxígeno. Formará cristalización y daño en el tejido cicatricial interno dentro, 

alrededor y sobre el corazón. Esto puede provocar fibrosis miocárdica irregular en hasta el 12% de 

los corredores de maratón. El ejercicio prolongado de esta naturaleza puede causar un 

envejecimiento prematuro del corazón y los músculos, rigidez del corazón, articulaciones y músculos 

y un aumento de la arritmia y la fibrilación auricular. El agrandamiento del corazón y el 

engrosamiento de los músculos del corazón se conocen como "corazón de atleta", imagínate. El 

corazón sanará a menos que se dañe repetidamente por el tejido cicatricial interno que se acumula 

a través de ejercicio, dieta, nutrición, agua de baja calidad y terapia ineficaz.  

 

Esta situación solo está empeorando debido a la forma en que se ha comercializado el ejercicio. Si 

una persona siente dolor durante o después del ejercicio, tendrá que deshacerse del tejido cicatricial 

interno y la cristalización que ha causado a través de la ausencia de dolor. Eventualmente perderá 

su agilidad, elasticidad, flexibilidad, fuerza y se preparará para una vida de rigidez, dolor y 
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envejecimiento prematuro, a menos que le enseñen que hay una manera mejor, una manera más 

saludable.  

 

Dame una lesión a la que otros terapeutas se han visto obligados a renunciar o simplemente seguir 

tratando de tratar sin éxito y te daré y te mostraré resultados asombrosos dentro de los primeros 

minutos del primer tratamiento. En el "Doc of Detox" ofrecemos una garantía de devolución de 

dinero en todos los tratamientos que proporcionamos mientras te entrenamos para ser la cura que 

buscas. Casi todas las terapias brindan resultados superficiales y temporales en el mejor de los casos.  

 

En el pasado, se pensaba que el daño interno al tejido cicatricial, dentro del cuerpo, era temporal y 

desaparecería, pero se ha demostrado que esto es incorrecto. Un informe publicado por Mayo Clinic 

indicó que el tejido cicatricial interno dentro del cuerpo se acumula con el tiempo. ¿Conoce el lugar 

donde sigue teniendo dolor recurrente? ¿Cuándo estás cansado o estresado? Eso es tejido 

cicatricial. El verdadero problema es que este tejido cicatricial interno se convierte en un elemento 

permanente para las personas porque los médicos no han recibido la formación adecuada para 

comprenderlo, y mucho menos para tratarlo o eliminarlo. Cuanto más viejo se vuelve este tejido 

cicatricial interno, menos elasticidad y flexibilidad tiene y más deshidratado y quebradizo se vuelve. 

De aquí viene el viejo dicho "rígido como una tabla". Esta condición es causada por ser muy ácida ... 

pero espere un minuto, ¿¡no es esa la principal causa de cáncer!?  

 

La mayoría de los programas de ejercicio que se enseñan hoy junto con el estilo de vida promedio 

valida la necesidad y la importancia de los cursos es que enseñamos en el Instituto Internacional de 

Formación en Salud. Nuestros terapeutas no quirúrgicos de Wolfe están ayudando a miles de 

personas a cerrar la brecha entre simplemente vivir la llamada vida normal y tener una vida llena de 

alegría y un cuerpo sin dolor.  

 

La mayoría de las personas hoy en día han sido condicionadas a huir del dolor a pesar de que 

continúan viviendo con él todos los días, aprendiendo a usarlo como una insignia de honor como si 

no hubiera otras respuestas sino solo especialistas, drogas, alcohol y marihuana: Drogado. arriba y 

abajo. Solo sepa que, con nuestro entrenamiento avanzado con tejido cicatricial interno, somos la 

respuesta para quienes buscan una vida sin dolor, sin drogas. Cuando invierte en un terapeuta no 

quirúrgico de Wolfe - Entrenador de vida entera, se le enseñará cómo convertirse en el maestro de 

su salud y bienestar y vivir sin dolor de forma permanente. Es el entrenamiento sobre el tratamiento 

lo que los pacientes necesitan para que el éxito permanente se convierta en la cura que han estado 

buscando.  

Como fisioterapeuta, veo esto día tras día, en los atletas y pacientes que trato. Pregúntale a Woody, 

está rígido como una tabla. ¡Chasquido - crujido - pop! Cuanto más envejece el tejido cicatricial 

interno, más frágil se vuelve. Los deportes y los entrenamientos extremos están haciendo que 

nuestro Instituto Internacional de Entrenamiento y la Terapia de Restauración No Quirúrgica Wolfe 

sean extremadamente populares en este clima de "tomar el dolor".  
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Bien, estás a la mitad de tu entrenamiento y de repente sientes una punzada en la espalda, pero 

como no te rindes, sigues adelante. Momentos después chocas con el Muro del dolor. El dolor está 

localizado y sus músculos tienen espasmos y ahora está en la lista de lesionados. 

El mayor error que pueden cometer los entrenadores, los atletas o cualquier persona que realice un 

programa de ejercicios es ignorar los mensajes de su cuerpo y seguir luchando contra el dolor. El 

ejercicio repetitivo con intensidad siempre resultará dañino para los tejidos, las articulaciones y sí, 

incluso para el corazón. El hecho de que levante más pesas y corra o ande en bicicleta con un grupo 

grande donde todos superan su dolor no lo hace correcto o saludable. No se deje atrapar por la 

mentalidad de la manada (herida).  

 

El problema del que la mayoría de la gente no se da cuenta es que la inflamación continua, causada 

por un ejercicio de contracción excesivo inadecuado, ejerce una tensión extrema en las 

articulaciones y crea micro desgarros en el tejido muscular de todo el cuerpo. Esta inflamación 

continua hace que el cuerpo cree continuamente fibrina como mecanismo protector para aislar el 

dolor. Esto conducirá a una grave acumulación de tejido cicatricial interno, que, con el tiempo, 

acortará los músculos, tendones y ligamentos. Esto, a su vez, reducirá el rango de movimiento, la 

elasticidad y la flexibilidad e incluso lo paralizará a medida que este tejido cicatricial interno se 

endurezca, como vemos con la mayoría de los ancianos y los que están drogados. Los corredores, 

los levantadores de pesas y los atletas de deportes extremos necesitan la Restauración no quirúrgica 

Wolfe para contrarrestar estos deportes de alto impacto y contracciones excesivas, si no desean 

pagar el precio a medida que envejecen.  

 

La inflamación y el dolor son los primeros signos de formación de tejido cicatricial interno. No hay 

nada peor que una lesión que no se cura. No importa la cantidad de hielo, calor, Advil, Motrin o 

antiinflamatorios que tome o aplique, pueden suprimir su dolor, pero solo para que, sin saberlo, se 

rasgue y rompa porque han adormecido las señales de advertencia de volver a rasgar el tejido 

cicatricial interno que nunca se ha abordado correctamente con la terapia correcta para 

descomponerlo y eliminarlo en primer lugar. A veces, una lesión crónica dura meses o incluso años 

sin un final real a la vista.  

 

Las visitas repetidas al médico para obtener recetas para adormecer el dolor, las visitas a 

fisioterapeutas, masajistas registrados, quiroprácticos y acupunturistas ayudarán a reducir el 

problema, pero hasta que se elimine la cristalización y el tejido cicatricial interno y se le enseñe al 

paciente cómo evitar que regrese., su búsqueda continuará. La principal causa de lesiones ahora y 

siempre serán los lazos invisibles que unen y restringen; La formación de tejido cicatricial interno 

que eventualmente se convierte en nudos acortará los músculos, ligamentos y tendones a los que 

están unidos. Esto no se puede estirar, aunque la mayoría de los terapeutas y entrenadores enseñan 

esto, ya que solo se rasgará y rasgará nuevamente debido a la falta de circulación y elasticidad 

debido a que es un tejido cicatricial interno fibrótico. El mismo tejido cicatricial que intenta prevenir 

daños también constriñe el movimiento futuro, uniendo tejidos y órganos, causando dolor y 

sufrimiento innecesarios cuando la curación supuestamente ya se ha completado. Es evidente que 

es necesaria una técnica de penetración transversal si se desea restaurar dichos tejidos a su estado 

saludable. Una guía adecuada sobre la dieta y la desintoxicación es esencial para restaurar y 

mantener su salud de forma permanente.  
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En la mayoría de la población, el tejido cicatricial interno se ha endurecido como el cemento y un 

cambio en la dieta por sí solo no será suficiente para que se produzca una verdadera curación. El 

tejido que alguna vez fue elástico, flexible, tonificado y autocurativo, ahora apenas recibe flujo 

sanguíneo debido a su estructura fibrosa y cristalina. Este tejido ahora carece del oxígeno necesario 

y los nutrientes esenciales vitales y tiene la consistencia de carne seca. Desde un hombro congelado 

hasta un tumor canceroso, tendrá cristalización y formación de tejido cicatricial interno cuando se 

proporcione información incorrecta y un tratamiento ineficaz. El paciente necesita ser entrenado 

para ser la cura que ha estado buscando si su objetivo es el éxito permanente.  

 

Cuando elimine el tejido cicatricial interno endurecido, la cristalización y los nudos del tejido 

cicatricial, estará libre de dolor y podrá desempeñarse de manera óptima una vez más, como una 

persona sana y activa ... a cualquier edad. Este tejido cicatricial interno endurecido debe 

descomponerse manualmente y luego enjuagarse del sistema con agua estructurada de amplia 

calidad, limpieza diaria suave, una dieta a base de plantas integrales junto con nutrición de super 

alimentos y ejercicios básicos. Es por eso por lo que creemos en el Instituto Internacional de 

Formación en Salud que cualquier fisioterapeuta sin la capacitación adecuada en el arte de la 

restauración no quirúrgica y una base correcta de nutrición y desintoxicación nunca brindará lo que 

sus pacientes realmente necesitan: la curación de todo el cuerpo requiere un enfoque de todo el 

cuerpo. La leve cojera al caminar, la incapacidad para levantar el brazo por encima de la cabeza o 

tocarse los dedos de los pies o no poder controlar los hombros mientras conduce se ha convertido 

en una vida normal para la mayoría. Cuando la mayoría lo padece, lo llamamos normal porque nos 

han enseñado la mentalidad de rebaño. Esto es lo que sucede cuando la información incorrecta y la 

terapia ineficaz parecen ser la única opción.  

 

Estas condiciones problemáticas se deben a la falta de ejercicios de contrapeso, como estiramientos, 

rodillos de espuma, yoga y torsión del núcleo. Otros factores que aumentan la acidez dentro de los 

tejidos corporales incluyen: una dieta incorrecta, agua incorrecta o insuficiente y ejercicio 

contractual excesivo. Cuando un músculo, tendón o ligamento se daña, el cuerpo solo tiene un 

método de reparación, la formación de tejido cicatricial interno, todo debido a un mecanismo de 

seguridad llamado inflamación que solo usted puede apagar.  

 

El tejido cicatricial interno ofrece grandes beneficios a corto plazo al restringir el movimiento del 

área lesionada y evitar así daños mayores. Pero aquí está la desventaja; El tejido cicatricial interno 

también trae consigo efectos negativos a largo plazo si no se descompone y elimina. El mismo tejido 

cicatricial interno que intenta prevenir el daño también contraerá el movimiento y unirá los tejidos 

y órganos, causando dolor y sufrimiento innecesarios cuando la "curación" supuestamente se haya 

completado (oops). Con el tiempo, este tejido cicatricial interno se endurecerá como el cemento. La 

disminución del rango de movimiento que esto causa bloquea los músculos, tendones y ligamentos 

del cuerpo en su lugar, lo que provoca una disminución de la circulación, lo que debilita los músculos 

y finalmente drena la fuerza vital de usted.  

 

Esta es la razón por la que la llamada persona normal promedio sufre de envejecimiento prematuro, 

lo que lleva a ese viejo dicho: "Ya no puedo hacer eso, pero me gustaría poder hacerlo". Hasta que 

no esté preparado para tomar las medidas adecuadas, evitando los ejercicios contractuales 
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excesivos, amando y respetando su cuerpo con ejercicios de construcción, fortalecimiento, 

estiramiento y tonificación del núcleo, ¡seguirá sufriendo!  

 

Las técnicas de tratamiento tradicionales requieren meses para resolver completamente las lesiones 

en los tejidos y las articulaciones, si es que alguna vez lo hacen. ¿Estas otras terapias realmente 

curan o el cuerpo simplemente tapó el dolor nuevamente con más tejido cicatricial interno hasta 

que el paciente se rasgue? la supuesta herida curada de nuevo uno o dos años después? Con la 

Terapia de Restauración No Quirúrgica de Wolfe junto con una dieta basada en alimentos a base de 

plantas enteras, el Agua Estructurada y la desintoxicación suave diaria marcan el ritmo para obtener 

resultados instantáneos que cambian la vida de forma permanente sin importar la condición o la 

edad del paciente, este I promesa.  

 

Para las lesiones relacionadas con los deportes y la mejora del rendimiento deportivo, debe eliminar 

el tejido cicatricial interno que se une a Usted. Es muy importante reconocer y eliminar la verdadera 

causa ... no solo ignorarla y taparla, o tendrá una lesión en toda regla que te dejará al margen de 

por vida.  

 

No tenemos que detener estos ejercicios de constricción y contracción que amamos, pero 

necesitamos equilibrio a través del ejercicio y la terapia de restauración para mantener el tejido 

cicatricial interno al mínimo.  

 

Si corre o hace ejercicio en el gimnasio durante 30 minutos, combínelo con 30 minutos de 

estiramiento, yoga o torsión central. Estará libre de dolor, lesiones y equilibrio.  

 

Mi receta personal para prevenir lesiones y eliminar realmente el dolor del cuerpo es hidratarme 

adecuadamente con abundante agua estructurada, comer una dieta a base de plantas integrales, 

nutrición de super alimentos, limpieza diaria suave, torsión y rebote de Core Master, rodadura de 

espuma y, por último, pero no menos importante, encuentre un estudio de yoga que haya 

mantenido la verdadera filosofía del Yoga. Libérate de los lazos invisibles que unen a Usted.  

 

Nuestra sociedad se está ahogando en sistemas de creencias disfuncionales cuando se trata de 

trabajo corporal efectivo y empoderamiento del paciente. Cuando experimente una lesión 

deportiva o cualquier otro tipo de lesión, si no tiene el tejido cicatricial interno roto después de la 

supuestamente la lesión se ha curado por completo, te garantizo que volverá a atormentarte 

cuando seas mayor.  

 

¿Cuántas veces has escuchado a alguien decir, “Sí, ¿este dolor es de cuando yo ...” y “Este dolor es 

de cuando yo ...” y “Este es de cuando yo ...”? La gente usa sus heridas como una insignia de honor 

porque no conocen nada mejor, porque sus médicos y terapeutas no conocen nada mejor. Pero lo 

sé mejor. Entonces, cuando esté cansado de recordar las heridas de guerra que lo atormentan, 

apuesto a que si tiene este tejido cicatricial interno roto e implementa las pautas que hemos 

discutido en este libro, este será el final de su historia dolorosa. No podemos hacerlo mejor hasta 

que sepamos mejor o debería decir que no puede hacerlo mejor hasta que encuentre un médico 

que pueda tratarlo y enseñarle a conocer mejor.  
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Es por eso que se crearon el curso de capacitación avanzada Potencia tu vida, el tratamiento y 

capacitación de retiro familiar y el tratamiento y capacitación de retiro en pareja. Orientar a todo 

aquel que desee dominar su propia salud de forma permanente. Debemos enseñar y brindar salud 

total a nuestros pacientes porque como profesionales debemos restaurar lo que se les ha quitado. 

Independencia sanitaria.  

 

YOGA  

EL ARTE DE DOMINAR EL CUERPO  

 

“El yoga es una disciplina física que alarga, fortalece, tonifica y tonifica mientras realiza una profunda 

desintoxicación relajante en los tejidos y órganos del cuerpo. El yoga se trata de permitir ir 

abriéndose en muchos niveles con sus cimientos en la conciencia misma. Despertar la capacidad de 

notar y sentir el movimiento y los propios músculos. Tenía 8 años cuando escuché por primera vez 

la palabra "yoga". Estaba en la iglesia cuando el pastor dijo que la India estaba tratando de infiltrar 

su religión en América del Norte mediante la introducción de un ejercicio conocido como Yoga. Me 

olvidé de esto hasta que comenzamos este capítulo. En realidad, el Yoga se trata de no controlar o 

de algún dogma restrictivo. Es la ciencia del cuerpo, sobre permitir sin juzgar y dejar ir lo que no 

sirve. Como articulaciones rígidas, músculos tensos y dolor corporal. Libera tus ataduras invisibles ".  

- Dr. Darrell Wolfe  

 

EL EQUILIBRIO PERFECTO PARA UNA CULTURA CONTRATADA  

 

El arte y la ciencia del yoga se dedican a ponerlo más en sintonía con su cuerpo. Su objetivo es 

ayudarlo a ejercitar la respiración y el cuerpo al unísono para una mayor conciencia de su potencial. 

Esto puede ser un complemento perfecto para el impulso y el esfuerzo de otras prácticas. En 

resumen, se trata de crear equilibrio y armonía con y en todo su cuerpo. Las técnicas de respiración 

del yoga pueden mejorar y mejorarán el rendimiento de un atleta, mejorando los poderes junto con 

su enfoque mental y psicológico. El simple hecho de conocer las técnicas de manejo de la respiración 

de Yoga puede ayudar a desarrollar la resiliencia. El efecto más profundo que proviene de la práctica 

es una sensación general de bienestar. Ese sentido eventualmente se convierte en la motivación 

para practicar; una parte profunda de usted busca el bienestar, no el logro. ¿Qué tienen en común 

la superestrella del baloncesto LeBron James, el campeón de tenis Andy Murray y todos los 

jugadores de la NFL de los Seattle Seahawks? Todos usaron esta misma técnica para recuperarse de 

sus entrenamientos de élite: Yoga.  

 

Con deportes como el hockey, el tenis o el fútbol, solo usamos un 10-15% del cuerpo, mientras que 

con el yoga se ponen a prueba todos los músculos, articulaciones y órganos. El yoga trabaja todos 

los sistemas del cuerpo: cardiovascular, esquelético, muscular y endocrino. El yoga oxigena la 

sangre, generando más energía cuando terminas el ejercicio en lugar de drenar el cuerpo como 

muchos otros entrenamientos.  

 

Atletas como Wayne Gretzky, Kareem Abdul-Jabbar y John McEnroe han aumentado sus niveles de 

rendimiento mediante la práctica del yoga. Al combinar la fuerza mental, física y emocional, se 

convirtieron en mejores atletas en el deporte que eligieron. El yoga no es solo un ejercicio; nos 
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enseña cómo calmar la mente y el cuerpo, permitiéndonos manejar situaciones estresantes con más 

éxito.  

 

HOCKEY Y YOGA  

 

Ryan Getzlaf practica yoga, dice, para "mantenerse ágil". Pero ¿qué pasa con el lado espiritual de la 

práctica? "No soy realmente ese tipo de yoga", dice el Capitán del Anaheim Duck. "Es más solo el 

estiramiento".  

 

El net-minder Tim Thomas dice: "Toda mi carrera ha consistido en demostrarle a la gente que puedo 

jugar en la NHL y tener éxito, por lo que el yoga es parte de ese viaje". 

 

El delantero retirado de la NHL, Georges Laraque mantuvo flexible su estructura de 6 pies y 243 

libras al ceñirse a un estricto programa de ejercicios de entrenamiento que incluía Yoga.  

 

"Soy fuerte, pero no porque haga press de banca con seis platos", dice. "Si haces yoga, no necesitas 

hacer tanto pesas porque es como un ejercicio de pesas, sino que estás usando tu cuerpo".  

 

Laraque explica: "Cuando trabajas en tu flexibilidad, eres menos propenso a sufrir lesiones". Agrega: 

"Creo que el yoga es algo que realmente ayudará a los atletas jóvenes a fortalecerse, mejorar su 

núcleo y convertirse en mejores atletas".  

 

Además de los beneficios físicos, Laraque también disfruta del aspecto relajante del Yoga. "El juego 

puede ser estresante para tu cuerpo y mentalmente", dice. "Vas allí y es realmente relajante. Es 

muy silencioso y es difícil de explicar, pero no piensas en ningún problema ni en nada más. Es tan 

relajante y purificante ".  

 

Hay algunos de los mejores miembros de la NHL que utilizan yoga nidra como práctica de relajación. 

Yoga Nidra es una práctica de descanso guiada, una meditación de cuerpo completo dirigida a través 

de audio.  

 

Algunos lo usan para prepararse el día del juego, después de la práctica de la mañana o para 

relajarse por completo (¡una siesta energética!).  

 

Algunos lo usan para relajarse después del juego o para la recuperación al día siguiente. Es una 

práctica profundamente reconstituyente.  

 

Cada vez más atletas y personas que solo quieren mantenerse en forma se están dando cuenta de 

que con el yoga adecuado pueden recuperarse de entrenamientos extenuantes y lesiones mucho 

más rápido, especialmente para aquellos que alcanzan la mediana edad. El yoga también ayuda a 

prevenir los dolores y molestias típicos comúnmente asociados con el envejecimiento y un estilo de 

vida inactivo.  
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¿Cuál es el contrapeso de los entrenamientos intensos? Los deportistas profesionales y aficionados 

están recurriendo al yoga para restaurar su cuerpo entre otros deportes y programas de ejercicio 

intenso. Incluso la serie de DVD de fitness "extrema" más vendida de Tony Horton, P90X, tiene un 

programa de yoga que lo acompaña, "Yoga X". Tony reconoció esta necesidad de equilibrar su 

cuerpo envejecido (54 años) y la contracción natural del entrenamiento de resistencia. Los 

entrenamientos extremos son contractuales y de naturaleza abreviada. El yoga contrarrestará esto 

con sus técnicas de fortalecimiento, alargamiento y desintoxicación.  

 

Los atletas a menudo llevan tensión en el centro del cuerpo. Específicamente en el Iliopsoas, el flexor 

de cadera más profundo. Cuando ese músculo está desequilibrado o demasiado tenso, puede hacer 

que otros músculos reaccionen y así sucesivamente. Sé de un experimento interesante con respecto 

a este músculo, a veces llamado músculo emocional, ya que puede reaccionar al miedo, etc. Cuando 

un grupo de personas sanas va a una película de terror, la psique no sabe que es solo una película, 

y el cuerpo reacciona. Cuando esas personas se levantan de sus asientos después de la película, se 

sienten "viejas" y encorvadas. ¡Ese es el Iliopsoas! Entonces, juega eso en la vida. Cuando hay miedo, 

ansiedad, sufrimiento, habrá una reacción en el cuerpo.  

 

Los atletas deben reconocer esto. Uno de los NHLers, que tiene que luchar, ha aprendido a relajarse 

a través del Yoga Nidra mencionado anteriormente. Desde su práctica de yoga relajante puede 

relajar su núcleo profundo, la pelvis y las caderas, y a su vez la ingle. No ha tenido lesiones en la 

ingle desde que comenzó esta práctica. La moraleja de la historia es que a veces tenemos que relajar 

los músculos (especialmente los profundos del cuerpo), en lugar de trabajarlos. 

 

Golpeando el pavimento 

 

En particular, los corredores necesitan yoga para contrarrestar este deporte de alto impacto con 

contracciones excesivas si no desean pagar el precio.  

 

Durante el transcurso de una carrera de una milla promedio, su pie golpeará el suelo 1000 veces. La 

fuerza del impacto en cada pie es aproximadamente de 3 a 4 veces su peso corporal. No es 

sorprendente escuchar a los corredores quejarse de problemas de espalda, rodillas, isquiotibiales 

tensos y dolor en los pies.  

 

El dolor que sufren la mayoría de los corredores no es el correr en sí, sino los desequilibrios que 

provoca el correr. Si recupera la alineación adecuada de su cuerpo a través de la práctica del Yoga, 

puede correr largo y tendido durante muchos años. De hecho, correr y yoga hacen una buena 

combinación de fuerza y flexibilidad.  

 

La actividad física intensa estresa a nuestro cuerpo de forma similar a la respuesta de "lucha, huida 

o congelación" del sistema nervioso autónomo. Se ha demostrado que el yoga restablece el sistema 

nervioso autónomo a un estado más parasimpático (relajado), que es lo que se necesita para que el 

cuerpo se cure y se recupere.  
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En su filosofía básica, la ciencia del Yoga no tiene por qué dar miedo, de hecho, quita el susto de la 

reactividad de la vida. Si el objetivo es la restauración y desintoxicación de los tejidos corporales, 

entonces una práctica de yoga atlética sería contraproducente. Los deportistas necesitan inclinarse 

hacia un yoga que calme el sistema nervioso, descanse y restaure el cuerpo.  

 

Si el yoga es su única forma de ejercicio, entonces es posible que desee inclinarse hacia un estilo 

fluido y de ritmo más rápido utilizando estiramientos profundos más intensos. 

 

¿Un atleta se volvería demasiado flexible al hacer Yoga? La respuesta es no. Cuando el Yoga se 

realiza correctamente utilizando técnicas de respiración adecuadas y el ego se deja al margen, el 

Yoga ayudará a prevenir lesiones y le dará al atleta una ventaja competitiva en el deporte elegido. 

Una práctica de Yoga adecuada te llevará al borde de la sensación, pero no te empujará a través de 

ella. Las personas muy flexibles deberían centrarse en las técnicas de estabilización y el compromiso 

muscular en su práctica de yoga, en lugar de la expansión y la flexibilidad. La persona más musculosa 

querría concentrarse en alargar y soltar. La batalla de los sexos definitivamente puede aparecer en 

una clase de yoga. Las mujeres tienden a ser más permisivas e incluso a tener una flexibilidad 

natural, mientras que los hombres no. Si los hombres no dejan el ego en la puerta (¡y algunas 

mujeres!), Habrá una batalla en el cuerpo. No deje que eso sea Usted.  

 

Técnicamente hablando, cuanto más atlética sea una persona, más ajustada estará. Especialmente 

en los grupos de músculos específicos del deporte que se ven afectados, por ejemplo: corredores-

isquiotibiales, lanzadores-hombros y deportes unilaterales. Estas personas deben tener cuidado al 

comenzar a practicar yoga. Un enfoque agresivo sin la guía adecuada y la conciencia del cuerpo solo 

lo meterá en problemas.  

 

Por lo general, cuanto más atlética es una persona, más contraídos están sus músculos. El yoga es 

una herramienta valiosa para restablecer el equilibrio en esta situación, pero debe respetarse; aquí 

es donde lo agresivo se vuelve más pasivo.  

 

Si su ejercicio de elección fuera el levantamiento de pesas, Yin Yoga sería un contrapeso perfecto, 

ya que estas clases se enfocan en estiramientos lentos con respiración profunda.  

 

El yoga es la mejor forma de ejercicio para aliviar la rigidez de otros deportes o simplemente de la 

vida misma. 

 

Cuando los músculos se fatigan, se acumulan con ácido láctico, y el yoga, con sus posturas de 

fortalecimiento y alargamiento, alivia la tensión y los desechos se eliminan. El yoga no agota la 

energía de su cuerpo como un entrenamiento de gimnasio donde su cuerpo puede fatigarse después 

del entrenamiento. En cambio, no solo aumentará, sino que restaurará su energía, haciéndolo sentir 

más equilibrado y vigorizado.  

 

Si eres nuevo en el yoga, es posible que desees participar en una clase que se centre en la alineación 

y el equilibrio de fuerza y estiramiento. El yoga hecho correctamente desarrollará la fuerza en la 
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misma medida que desarrolla la flexibilidad. Una mezcla perfecta no solo para el atleta sino también 

para todos los ámbitos de la vida.  

 

Cuando se trata de Yoga, te recomiendo que hagas un estilo auténtico. Desea asegurarse de obtener 

los beneficios emocionales y psicológicos de la práctica del yoga en lugar de solo un ejercicio físico. 

Al yoga no le importa cómo te ves o la forma en la que estás, da la bienvenida a todos. El yoga 

pondrá a prueba tus límites personales aumentando tu flexibilidad, resistencia y fuerza muscular a 

un nivel que te resulte cómodo.  

 

Recuerde siempre, si puede dejar su ego y expectativas en la puerta, creará una asociación de 

comprensión con su cuerpo y comenzará su propio viaje de yoga. Por primera vez en tu vida, abrirás 

las cortinas, liberarás los lazos invisibles y dominarás tu mente y tu cuerpo y aprovecharás tu 

verdadero potencial.  

 

Para terminar, me gustaría decir que vivimos en un mundo de contracción, necesitamos un 

contrapeso. En algún lugar podemos crear un nuevo sistema de creencias que abre nuestras mentes 

y nuestros cuerpos. En lo que a mí respecta, mi centro de fitness preferido se llama "Oranj Fitness". 

Encuentra un estudio de yoga que ofrece una amplia gama de niveles de aptitud para adaptarse a 

sus necesidades con un horario flexible para adaptarse a su estilo de vida. Si te gustaría 

experimentar el yoga y estás en mi vecindario, ¡dile a Oranj que el Dr. Wolfe te envió y tu primera 

sesión es gratis! ¡Vive, ríe, ama, alarga, fortalece, desintoxica y tonifica!  

 

REBOTE SU CAMINO DE REGRESO A LA SALUD VITAL 

 

 ¡El mejor ejercicio para recuperar su sistema inmunológico!  

 

La NASA lo cita como "El ejercicio más eficiente y efectivo hasta ahora ideado por el hombre".  

 

También se sabe que el rebote es el ejercicio más eficaz para la prevención del cáncer y para ayudar 

al cuerpo a recuperarse del cáncer.  

 

¿Quién puede recuperarse?  

 

Mamás, papás, niños, abuelos ... ¡El rebote es apto para todas las edades y capacidades! El rebote 

es un movimiento rítmico de un pie al otro con una altura moderada y un ritmo suave.  

 

Se pueden instalar barras estabilizadoras si está inestable, discapacitado o discapacitado. Cuando 

incorporas pesas, los beneficios de rebote son increíbles para construir y tonificar. El rebote es el 

movimiento rítmico de un pie al otro, a una altura moderada, a un ritmo suave.  

 

Rebotar o saltar sobre un reboteador es un ejercicio celular, su cuerpo tiene alrededor de 60 billones 

de células. Las fuerzas 2-4 G (atracción gravitacional) involucradas en el rebote exprimen las toxinas. 

Durante el breve período de ingravidez cuando el cuerpo está suspendido en el aire, la presión más 

baja en la célula promueve el movimiento de nutrientes hacia el interior de las células. Por tanto, se 
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mejora el flujo de materiales hacia y desde las células. Es como si cada célula se ejercitara 

individualmente en su cuerpo.  

 

Cuando las células se debilitan, pueden romperse fácilmente, esto debilita el sistema inmunológico 

y se manifiesta en forma de inflamación, dolor, formación de tejido cicatricial interno y, finalmente, 

enfermedad. Cuando tus células estén fuertes, tendrás más energía y vitalidad. Este ejercicio celular 

hace que las células sean 5 veces más activas debido al aumento de la respuesta de la fuerza G.  

 

¿Qué es el rebote?  

 

El rebote es un ejercicio de desarrollo muscular cardiovascular seguro y de muy bajo impacto. Es 

una serie de movimientos controlados que se realizan sobre un mini trampolín. Correr y trotar son 

muy estresantes para los pies, los tobillos, las rodillas, las caderas, la espalda y la columna. El rebote 

reduce el impacto y el estrés en un 95% y, al mismo tiempo, te proporciona un entrenamiento 

muscular cardiovascular tan beneficioso como correr. 20 minutos de rebote equivalen a 1 hora de 

carrera como ejercicio cardiovascular. Los rebotes son más efectivos para el ejercicio y la pérdida 

de peso que andar en bicicleta, correr o trotar. 12 minutos de rebote queman alrededor de 10 

calorías más que 12 minutos de trote.  

 

Aptitud cardiovascular - Hacer ejercicio en el trampolín reduce el riesgo de enfermedad 

cardiovascular de 3 formas: 

  

1. Fortaleciendo las piernas para que actúen como una bomba auxiliar para el sistema 

cardiovascular. Esto reduce la tensión en el corazón. 

 

2. El aumento de la frecuencia del pulso fortalece el corazón.  

3. El fortalecimiento de los sistemas musculares voluntarios e involuntarios hace que todo el sistema 

funcione de manera más eficiente.  

Rebote = Desintoxicación linfática del cuerpo  

El sistema linfático del cuerpo es una red de vasos que transporta nutrientes y drena productos 

tóxicos de los tejidos. Este sistema no contiene su propio mecanismo de bombeo y depende de la 

presión externa, incluida la respiración y la contracción muscular, para impulsar su contenido a 

través de un sistema de válvulas linfáticas unidireccionales.  

El rebote aumenta enormemente la circulación linfática más que cualquier otro ejercicio. El rebote 

provoca una acción de bombeo que extrae los desechos de las células y empuja los nutrientes y el 

oxígeno hacia adentro. El líquido más importante para la función inmunológica del cuerpo es el 

líquido linfático. El líquido linfático limpia el sistema de toxinas y productos de desecho. Dos tercios 

de los glóbulos blancos de su cuerpo se encuentran en el líquido linfático y son responsables de 

eliminar bacterias, virus, parásitos, hongos y células cancerosas.  
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El rebote es un ejercicio de impacto cero que proporciona muchos beneficios para U, hasta el nivel 

celular. Los beneficios del rebote incluyen:  

• Reduce la grasa corporal y la retención de agua (congestión linfática).  

• Reafirma piernas, muslos, abdomen, brazos y caderas.  

• Aumenta la agilidad y mejora el sentido del equilibrio.  

• Disminuye la presión arterial, los triglicéridos y el colesterol.  

• Favorece la eliminación regular y alivia el estreñimiento.  

• Fortalece el sistema musculoesquelético - construcción del núcleo. 

• Protege las articulaciones de la fatiga crónica.  

 

• El impacto suave aumenta la circulación del corazón y fácil.  

 

• Rehabilita los problemas cardíacos al ayudar a la circulación mediante ejercicios de bajo impacto.  

 

• Fortalece el corazón.  

 

• Mejora la tasa metabólica en reposo, ya que las calorías se queman durante horas después del 

ejercicio.  

 

• Previene el edema crónico.  

 

• Promueve la reparación de tejidos.  

 

• Beneficia la reserva alcalina del cuerpo.  

 

• Beneficia la alineación y la postura del cuerpo.  

 

• Mejora los procesos de digestión y eliminación.  

 

• Promueve la relajación y el sueño más profundos y fáciles.  

 

• Ayuda a revertir el proceso de envejecimiento de la degeneración muscular. El rebote es un 

ejercicio que se puede realizar durante todo el año en el interior o en el exterior y es fácilmente 

portátil para quienes viajan. Es divertido, es fácil, es seguro y puedes hacerlo en casa con tu música 

favorita o incluso mientras miras la televisión.  

 

Comprar un reboteador  

 

Obtienes lo que pagas ... los modelos económicos pueden ser rígidos y no ofrecen la amortiguación 

y el soporte adecuados. Serán duros para las articulaciones y la espalda baja. Si no puede comprar 

uno bueno, le sugiero que espere hasta que pueda. ¡Tus articulaciones te lo agradecerán!  
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Invierta en un reboteador de calidad  

 

• Un diseño estable de 6 patas: se sabe que los modelos más baratos de 4 patas se vuelcan  

 

• Patas desmontables: para un fácil almacenamiento 

 

• Un sistema de resorte sólido, pero sensible, para asegurar un soporte adecuado para sus 

articulaciones.  

 

• Una alfombra antideslizante, ¡para esas maniobras más complicadas!  

 

• Pasar 20 minutos en un reboteador al día lo ayudará a tonificar y reafirmar su cuerpo en solo seis 

semanas.  

 

• La razón por la que es tan eficaz es porque su cuerpo siente una mayor fuerza gravitacional (G) en 

la parte inferior del rebote. Esto puede ser equivalente a 2 o 3 veces su peso corporal con un estrés 

mínimo en las articulaciones y tejidos del cuerpo. Cada célula de su cuerpo responderá a este 

"estrés" percibido fortaleciendo y tonificando, creando una U más vibrante y resistente.  

 

SEA EL MAESTRO DE LA RECUPERACIÓN DE SU CUERPO Y  

LA SALUD.  

 

Para obtener el reboteador de mejor calidad, visite: www.docofdetox.com / ultimaterebounder  

 

GIRE SU CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SALUDABLE 

 FORTALECER - ALARGAR -TORSER, DESINTOXICAR Y TONIFICAR  

 

Todo el mundo que no está en buena forma física huye de la palabra "torcer". Te garantizo que, si 

eres el tipo de persona que huye de la palabra, tuerce, probablemente no estés en forma.  

 

Cuando gira suavemente mientras hace ejercicio, está realizando un movimiento importante que 

estira, tonifica y desintoxica su núcleo. Este movimiento ayuda a reajustar y alinear su columna a 

diario. Esta es una acción retorcida de la que no querrás prescindir. “La edad no es un factor en lo 

que respecta a la salud y la vitalidad”, pero esta afirmación no es correcta si usted es la persona 

normal y promedio que sigue al rebaño.  

 

¿Es Usted el tipo de persona que está enferma y cansada de ejercicios de desgarro que tonifican y 

fortalecen, pero acumulan desechos tóxicos (acidez)? Con el tiempo, estos ejercicios crearán 

inflamación, dolor y formación de tejido cicatricial interno.  

 

Esto hará que disminuyan la fuerza, la elasticidad y la movilidad mientras aumentan el dolor y las 

lesiones. Cuando aprietas continuamente para tonificar, necesitas un contrapeso para mantener 

abierta la circulación de tu cuerpo y mantener el máximo rendimiento. Si no se mantiene la 
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circulación, los desechos se acumularán en articulaciones, tejidos y órganos. Esto impedirá que los 

nutrientes y el oxígeno lleguen y entren en las células de los tejidos, interrumpiendo la fase de 

descanso, reparación, restauración y tono a nivel celular.  

 

¿Eres el tipo de persona que le gustaría tonificar y desarrollar músculo además de tener un 

entrenamiento cardiovascular que está en perfecto equilibrio de principio a fin?  

 

¿Eres el tipo de persona que le gustaría tener un entrenamiento muscular de cuerpo completo 

mientras restaura la movilidad de las articulaciones y alinea la columna vertebral para crear una 

persona más fuerte, más recta y flexible?  

 

¿Eres la persona que desea eliminar el dolor y el envejecimiento prematuro de tu cuerpo? ¿Eres el 

tipo de persona que desea desintoxicar sus articulaciones, tejidos y órganos de aquello que no te 

sirve? 

 

Dígale adiós a esos michelines y esa parte superior de muffin y diga hola a un núcleo fuerte, una 

barriga tonificada y una cintura más pequeña debido a menos desperdicio.  

 

La respuesta es un ejercicio de torsión divertido, fácil y efectivo que desintoxica el cuerpo mientras 

le brinda un excelente ejercicio cardiovascular. Este ejercicio fortalece, alarga, estira, tonifica y 

desintoxica los tejidos de su cuerpo al mismo tiempo. El levantamiento de pesas, correr, andar en 

bicicleta y otros ejercicios como este son principalmente un movimiento de contracción.  

 

Causan una acumulación de acidez en los tejidos corporales. Bloquean y consumen sus reservas 

nutricionales y crean tejido cicatricial interno. Es por eso por lo que debemos estirar, torcer, rebotar 

y practicar Yoga para contrarrestar estos ejercicios contractuales. Productos como El maestro del 

núcleo facilitan una acción de torsión que elimina eficazmente los desechos tóxicos de los músculos 

y órganos al tiempo que aumenta la circulación, la nutrición y el oxígeno en las células de los tejidos 

... similar a la acción de torsión que usaría para escurrir una toalla húmeda.  

 

Este será probablemente el equipo de ejercicio más pequeño, pero más poderoso, que jamás haya 

tenido. Maestro del núcleo no solo mejora la fuerza, la flexibilidad y la resistencia de los 

abdominales, sino que también tonifica todos los músculos y los órganos centrales internos. La 

plataforma giratoria mejorará el equilibrio y la coordinación de una persona a cualquier edad, lo 

que a su vez restaurará una postura saludable. Incluso 20 minutos al día lo encaminarán hacia sus 

metas deseadas. Existen técnicas para estirar y tonificar y otras para estirar y desarrollar músculo, 

pero todas desintoxican debido a la acción de torsión en tejidos, articulaciones y órganos. 

 

Desarrolle siempre su entrenamiento gradualmente. A medida que se familiarice y se sienta más 

seguro con este equipo, aumentará la intensidad del ejercicio. No tuerza demasiado y haga que le 

duelan los músculos. Ama tu cuerpo y comienza lentamente para evitar lesiones.  

 

Entra con lo bueno y sal con lo malo a medida que te conviertes en una máquina de salud esbelta y 

tonificada.  
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¿Por qué no tener el cuerpo que deseas sin la desventaja del desgarro?  

 

Hagamos el cambio, ame su cuerpo mientras Usted construye, tonifica y desintoxica creando una 

vida enérgica y sin dolor. Toma la vida.  

 

Para pedir su Core Twister, vaya a: www.docofdetox.com/ coretwister 
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PIEL HERMOSA 
la única base que necesitarás 

 

 

 

 

 

 

 
Vaya a: docofdetox.com/library  

para leer y ver los videos de la guía "Braveheart - Emotional Freedom" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La verdadera belleza crece de adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro. Construya una base 

sólida. Bebe vida y mantente joven ".  

 

- Dr. Darrell Wolfe, doctor de desintoxicación. 
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AMA LA PIEL EN LA QUE ESTÁS 

 

 La belleza del órgano más grande del cuerpo es que puedes nutrirlo de afuera hacia adentro y de 

adentro hacia afuera. Sabemos que la cadena alimentaria está rota y no obtenemos suficientes 

nutrientes de los alimentos que comemos. Para colmo de males, la industria del cuidado de la piel 

ha aprendido muy bien de su hermano mayor; la industria farmacéutica. Algunos de los ingredientes 

de los productos de belleza no son tan bonitos. Investigadores estadounidenses informan que uno 

de cada ocho de los 82.000 ingredientes utilizados en los productos para el cuidado personal son 

productos químicos industriales, incluidos carcinógenos, pesticidas, toxinas reproductivas y 

disruptores hormonales. Muchos productos incluyen plastificantes (productos químicos que 

mantienen el hormigón blando), desengrasantes (que se utilizan para quitar la suciedad de las piezas 

de automóviles) y tensioactivos (reducen la tensión superficial en el agua, como en la pintura y las 

tintas). Imagínese lo que eso le hace a su piel y a la salud de sus seres queridos. Tenemos opciones. 

Puede prevenir el envejecimiento prematuro y sí, incluso hacer retroceder las manecillas del 

tiempo.  

 

Es lamentable que muchos médicos y especialistas en el cuidado de la piel ignoren cualquier 

conexión entre la dieta, la salud de la piel y el intestino grueso.  

 

Muchas personas, sin saberlo, pierden la oportunidad de realizar importantes mejoras en su piel. 

Eso termina aquí. Estrategias sencillas que cambian la vida para una piel sana de adentro hacia 

afuera y de afuera hacia adentro.  

 

¿Cuál es el órgano más grande del cuerpo?  

 

¡TU HERMOSA PIEL! 

 

¿Qué órgano es responsable de una cuarta parte de la desintoxicación del cuerpo todos los días? 

 

 ¡TU PIEL INCREÍBLE!  

 

¿Qué órgano elimina dos libras de desechos ácidos al día?  

 

¡TU PIEL RESILIENTE!  

 

¿Cuál es uno de los órganos de eliminación más importantes del cuerpo? 

 

 ¡TU PIEL IMPRESIONANTE!  

 

¿Qué órgano requiere el 33% de toda la sangre que circula en el cuerpo?  

 

¡TU PIEL QUE DA VIDA!  
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Cuando el intestino grueso, el hígado y la sangre se sobrecargan con desechos tóxicos, ¿qué órgano 

presentará estos problemas?  

 

¡TU PIEL MILAGROSA!  

 

¿Qué órgano es el último de la lista en recibir nutrición, pero el primero en mostrar signos de 

desnutrición o deficiencia?  

 

¡LA PIEL EN LA QUE ESTÁS!  

 

¿Estás listo para aprender Estrategias simples que cambian la vida para hacer retroceder el tiempo 

y amar realmente la piel en la que te encuentras?  

 

Tu piel refleja tu salud interior. El aspecto, la sensación y la textura son todos indicadores del estado 

de su salud de adentro hacia afuera y de abajo hacia arriba.  

 

El intestino grueso es la madre de todos los órganos de desintoxicación. Cuando su piel se vuelve 

inactiva debido a la falta de Planta Entera, nutrición basada en una limpieza diaria suave y agua 

estructurada, su cuerpo se contaminará.  

 

¿Adivina quién debe tomar el relevo? Su piel es un indicador principal de un intestino grueso tóxico. 

Tan pronto como su cuerpo interno se vuelva tóxico, se esparcirá hacia y a través de su piel. Esto 

hará que tu piel se afloje, se irrite, te pique, se arrugue y sí, ahora te ves y te sientes mayor que tu 

edad. Recuerda que tu piel es un espejo de tu salud interna. Cada vez que te mires al espejo recibirás 

un suave recordatorio de lo que vendrá cuando te relajes con la nutrición, la hidratación y la 

desintoxicación.  

 

Cuando su bienestar interno comienza a desmoronarse, se producirán afecciones de la piel como 

rosácea, acné, forúnculos, psoriasis, erupciones cutáneas y envejecimiento prematuro debido a que 

no comprende el arte del habla corporal. O recoges la holgura o más de lo que se agrieta la piel.  

 

Uno de los propósitos de su piel es mantener sus órganos, tejidos, capilares, músculos y huesos en 

su lugar. Su piel se conoce como el tercer pulmón; inhala y exhala, permitiendo que su cuerpo 

respire. ¡Cuán genial es eso! ¡Está vivo!  

 

Tu piel es un órgano respiratorio. Por eso es tan importante nutrir, hidratar y desintoxicar el órgano 

más grande de tu cuerpo, de adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro. Cuando usamos 

sustancias tóxicas en nuestra piel, ya sea agua clorada para beber, ducharnos, bañarnos o tu llamado 

productos para el cuidado de la piel, solo sepa que está asfixiando la piel en la que se encuentra.  

 

Este es un órgano vivo y que respira, así que, si no puede comerlo, no lo trate en su piel. 

 

Eliminar los desechos a través de su piel es esencial para mantenerse vibrantemente saludable. El 

sudor ayuda a enfriar el cuerpo y a eliminar los desechos tóxicos ácidos. Sus poros deben 
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permanecer saludables y abiertos las 24 horas del día, los 7 días de la semana. Si decide usar 

desodorantes, antitranspirantes y productos tóxicos para el cuidado de la piel o bañarse / ducharse 

con agua clorada, sepa que apagará el órgano más grande de su cuerpo y desencadenará síntomas 

no deseados.  

 

Los estudios han demostrado un vínculo entre estos productos tóxicos y el cáncer de mama, el 

cáncer de hígado, el cáncer de piel y otras formas de cáncer. Estos productos desactivan la capacidad 

natural del cuerpo para abrirse y eliminar los desechos ácidos y tóxicos a través de la piel. La próxima 

vez que vea a alguien con problemas en la piel, sabrá que la respuesta no es solo externa. También 

vive en lo profundo de los intestinos.  

 

ENVENENANDO LA PIEL EN LA QUE ESTÁS  

 

Su piel y su intestino grueso deben permanecer flexibles para mantenerse saludables. Un intestino 

grueso sano y una piel sana no se comban ni se agrietan. Mantienen su tono y forma. Los minerales, 

los aminoácidos, las enzimas, los ácidos grasos y las vitaminas son todos necesarios para la 

integridad de los tejidos, pero deben poder alcanzar el nivel celular o tendrán poco o ningún efecto 

en su cuerpo.  

 

El hecho de que una empresa te diga que tiene un producto natural con todos los nutrientes para 

lograr la salud que tu cuerpo merece no significa que esté en la formulación correcta que el cuerpo 

puede reconocer o asimilar a nivel celular. Esto es cierto tanto si se trata de un suplemento 

nutricional como de un producto para el cuidado de la piel. Lea "Nutrición de super alimentos" para 

una comprensión más profunda. Comprador cuidado, el comprador debe ser prudente; está el 

conocimiento y luego está La Verdad Total.  

 

AGUA ESTRUCTURADA  

HERMOSA PIEL  

 

El agua estructurada no solo es importante sino fundamental para prevenir enfermedades, 

envejecimiento prematuro y afecciones degenerativas que afectan la piel y el intestino grueso. El 

agua estructurada es esencial para la absorción de nutrientes de los alimentos y para la eliminación 

adecuada de los desechos fecales del intestino grueso. Esto es lo mismo para tu piel; necesita mucha 

agua estructurada para proporcionar los nutrientes necesarios y eliminar los desechos tóxicos a 

nivel celular. Compare este escenario con un río que no tiene suficiente suministro de agua.  

 

Se producirá un estancamiento y el equilibrio natural se perderá debido a la mutación y la 

enfermedad. ¿Qué viene primero el Mosquito o el Pantano? El terreno lo es todo. Si desea 

deshacerse de los insectos, cambie el entorno aumentando el flujo de agua para que se restablezca 

el equilibrio natural. Si tuvieras una pila de estiércol en tu sala de estar, ¿construirías una caja a su 

alrededor para esconderla o encontrar una manera de sacarla? Si se produce un estancamiento en 

las células de sus tejidos, como el río, generará enfermedades. Al igual que el lecho de un río sin 

abundante agua, se formarán arrugas en la piel debido a la deshidratación. El agua potable 

estructurada es el primer alimento curativo del cuerpo.  
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El agua lubrica y mantiene la piel suave y flexible. El mejor ejemplo de esto es la piel del bebé; 

hidratado y saludable. Cuando te falta agua potable estructurada, tus tejidos se marchitarán, 

perderán tono y envejecerán prematuramente; perdiendo su capacidad para funcionar 

correctamente. Tu piel perderá su flexibilidad y elasticidad debido a la cristalización y la formación 

de tejido cicatricial interno debido a la falta de agua potable estructurada. Es un hecho que las 

personas que beben grandes cantidades de agua estructurada viven un estilo de vida basado en 

plantas enteras y se limpian suavemente todos los días parecen años más jóvenes que su edad. La 

piel sana refleja un intestino grueso sano. No puedes tener uno sin el otro.  

 

Lea "Agua: la estructura de la vida" para una comprensión más profunda.  

 

ALIMENTAR LA PIEL EN LA QUE ESTÁS  

 

Hay un dicho que dice que todas las respuestas están dentro. La cadena alimentaria está rota y 

ahora nuestra salud. Cuando una persona sufre de deficiencias nutricionales, especialmente 

minerales y aminoácidos, parecerá que envejece mucho más rápido de lo habitual. Esto se conoce 

como envejecimiento prematuro debido a desnutrición y acidosis. Y pensaba que la desnutrición 

era un problema del tercer mundo. Estás siendo testigo de una nación que sufre el endurecimiento 

y la rigidez del tejido conectivo fibroso de la piel. Lea Web de Destrucción y marcado por vida para 

una comprensión más profunda. El endurecimiento del tejido corporal es la cristalización y la 

formación de tejido cicatricial interno que se puede encontrar hasta el nivel celular. La piel ya no 

vuelve a colocarse en su lugar. Ha entrado en la fase de desgaste al igual que sus articulaciones se 

rompen, crepitan, hacen estallar. Todas las enfermedades y los dolores corporales tienen 

cristalización y tejido cicatricial interno. Pregúntale a Woody.  

 

Cuando limpie su cuerpo de desechos tóxicos, beba y se bañe en agua que sustenta la vida, restaure 

los nutrientes esenciales con la nutrición de super alimentos basados en plantas integrales junto 

con el cuidado de la piel que promueve la vida a nivel celular. U envejecerás con gracia. 

Es lógico que la planta de fitonutrientes más densa del planeta contenga todos los ingredientes, no 

solo para un cuerpo sano y vibrante, sino también para una piel joven y radiante. ¡Toma la vida!  

 

Lea "Nutrición de super alimentos" y "Agua: estructura de la vida" para obtener una comprensión 

más profunda de la nutrición celular.  

 

CUIDADO DE LA PIEL QUE DA VIDA  

 

Si no puede comerlo, no se lo ponga en la piel. Si no alimenta tu piel a nivel celular, ¿cuál es el 

punto?  La belleza va más allá de la piel: es celular.  

 

ENFRENTE A LOS HECHOS  

 

Los chinos han utilizado la lectura facial durante miles de años como una forma de detectar y 

diagnosticar enfermedades. Esta es una práctica médica china llamada mien shiang o mien xiang 

(pronunciado MYENSHUNG), que comenzó en China hace casi 3.000 años para ayudar a prevenir 
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enfermedades. La piel de su rostro puede dar una idea de su salud actual y lo que vendrá. Las 

lecturas faciales no están grabadas en piedra, pero advierten sobre posibles problemas de salud. Su 

rostro reflejará los cambios en su salud más rápido que cualquier otra parte de su cuerpo. 

 

 Nuestros rostros dan pistas sobre el camino por el que va nuestra salud, por las líneas faciales y 

marcas como decoloraciones, manchas, arrugas y hendiduras. Su rostro puede predecir la edad a la 

que pueden aparecer ciertos problemas por la ubicación de varias marcas. Cuanto más grandes y 

oscuras sean estas marcas, más severo puede ser el problema Cuando enfrente los hechos ... U 

puede entonces liberar al verdadero sanador desde adentro. 

 

MAPA DE LECTURA DE DIAGNÓSTICO FACIAL 

 

1. La vejiga / sistema reproductor es todo el cuero cabelludo, la línea de la mandíbula y mentón 
incluyendo el labio inferior. 

2. El intestino delgado es la mitad de la frente. 

3. Vejiga, el lado derecho de la frente es el lado derecho de la vejiga y el lado izquierdo de la frente 
representan el lado izquierdo lado de la vejiga. 

4. Hígado, aparece entre los ojos, fuera de los ojos y como los propios globos oculares. 

5. Riñones, las áreas alrededor, arriba y debajo de cada ojo son la demostración facial para los 
riñones derecho e izquierdo. 

6. Estómago, esófago y parte superior del estómago en la mejilla izquierda y la parte inferior del 
estómago con la válvula pilórica que conecta el estómago e intestino delgado en la mejilla derecha. 

7. Glándulas suprarrenales, la glándula suprarrenal derecha está en el exterior esquina debajo del 
ojo a la derecha, la glándula suprarrenal izquierda está en la esquina exterior debajo del ojo en el 
lado izquierdo. 

8. Corazón, se muestra como la nariz, el área del labio superior debajo de la nariz y ambos lóbulos 
de las orejas. Los problemas cardíacos puntúan de esta manera, la nariz 20%, el área del labio 
superior debajo de la nariz 20% y cada lóbulo de la oreja vale el 30%. 

9. Tira o sistema endocrinos (glándulas principales), en cada lado de la cara al lado de la nariz, desde 
la parte superior de la nariz a lo largo la mejilla, al lado de la boca hasta la parte inferior de los lados 
del mentón. 

10. Los pulmones, el pulmón derecho e izquierdo aparecen en los huecos de las mejillas. 

11. Válvula ileocecal, una a cada lado de la cara, al lado de las fosas nasales encontramos la conexión 
del intestino delgado y el ascendente Colon. 

12. Colon ascendente, a cada lado de la cara, en los lados arriba el labio superior. 

13. Colon transversal, a cada lado de la cara, comisuras de la boca. 

14. Colón descendente, a cada lado de la cara, debajo de las esquinas de la boca. 
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LENGUAJE CORPORAL 

Signos y síntomas de la piel  

Se cree que su rostro puede contar la historia de su vida.  

 

Se cree que las orejas y la parte superior de la cara representan la parte anterior de la vida, desde 

los preadolescentes hasta los 20 años. A medida que envejece, las áreas faciales correspondientes 

se mueven hacia abajo desde las cejas. Muchas revistas médicas occidentales de prestigio, como 

"The American Journal of Cardiology", han reconocido una conexión entre el pliegue diagonal del 

lóbulo de la oreja y la enfermedad de las arterias coronarias en personas menores de 70 años. 

 

 • Tono facial ligeramente verde: función hepática disminuida  

• Tono facial demasiado rojo: enfermedad cardíaca o presión arterial alta  

• Tono facial amarillento: función baja del bazo y el estómago  

• Tono facial oscurecido: función renal baja  

• Rostro blanqueado: función pulmonar baja  

OJOS: Refleja el hígado. Un cambio de color puede ser una señal de que algo anda mal, 

especialmente si el color es amarillo. Si sus ojos se ponen amarillos, comuníquese con su médico.  

• Pliegue entre las cejas: Linfa de bajo funcionamiento, sistema inmunológico debilitado.  

• Manchas rojas y / o viruela alrededor de las cejas: mayor probabilidad de gripe o signo de gripe 

en el pasado reciente.  

• Cejas enrojecidas: Sistema nervioso hiperactivo, falta de sueño de calidad.  

• Cuencas de los ojos enrojecidas: inflamación de los riñones o dolor de espalda.  

• Ojos morados o manchas negras / marrones: función renal baja.  

• Piel oscura alrededor de los ojos: deterioro de la función renal, probabilidad de "cálculos" renales.  

• Inflamación violeta alrededor de los ojos: podrían ser complicaciones ováricas, cervicales, 

vaginales o mamarias.  

NARIZ: Refleja la condición del corazón. Una nariz roja o una línea en la nariz pueden indicar 

problemas cardíacos. Una nariz grande y bulbosa puede indicar un consumo excesivo de alcohol o 

agrandamiento del corazón. Si la punta de la nariz está hinchada y tiene un tono azul, la circulación 

del corazón es deficiente y puede indicar un ataque cardíaco.  

• Nariz enrojecida: inflamación de la vejiga o dolor de espalda. 

• Hinchazón de las venas de la nariz: deterioro de la función de los riñones y la vejiga.  

 

• Lunares negros entre nariz y labios: altos niveles de ácidos y toxinas en el cuerpo.  

 

• Oscurecimiento de lunares negros entre la nariz y los labios: posible signo de riesgo de cáncer.  
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LABIO SUPERIOR: Cuando una mujer nota cambios en la mitad del labio superior, puede estar 

experimentando problemas de fertilidad, fibromas o cambios hormonales.  

 

• Labios rojos: Estómago hiperactivo.  

• Labios azules: debilidad o problema cardíaco.  

• Labios oscuros: baja función del bazo y el riñón.  

• Manchas de viruela o herpes labial cerca de los labios: úlcera de estómago.  

 

MEJILLAS: Reflejan la condición de los pulmones. Un cambio en el hundimiento de sus mejillas 

puede ser una señal de que no está respirando correctamente.  

 

• Mejillas rojas: Hígado hiperactivo.  

 

• La región entre el mentón y la oreja tiene cicatrices deprimidas, marcas de viruela u otras 

anomalías: intestino con mal funcionamiento. Si esta región se enrojece, es posible que sea un signo 

de diarrea inminente.  

 

POROS GRANDES: Indica toxicidad general. Granos o erupciones: indican toxicidad corporal, 

irritantes, productos químicos, contaminantes, peligros ambientales, junto con deficiencias de 

ácidos grasos esenciales y vitaminas A y C.  

 

ACNÉ: El acné es una condición que representa toxicidad corporal total, mala elección de alimentos, 

agotamiento y deficiencias nutricionales. Excesivo el consumo de sal refinada y los desequilibrios 

hormonales también contribuyen. Si el acné se encuentra en el área de la barbilla, generalmente se 

debe a una alteración hormonal o de los ovarios. Representa un exceso de estrógeno y una falta de 

progesterona. Este desequilibrio produce un acné nodular profundo.  

 

El acné que aparece en la espalda y otras áreas de la cara se debe al exceso de hormonas de la 

corteza de las glándulas suprarrenales hiperactivas o una tiroides poco activa.  

 

La participación de las hormonas suprarrenales tiene un efecto masculinizante y suele ir 

acompañada de un exceso de vello facial en las mujeres. Las bacterias presentes en la superficie de 

la piel viven de los venenos liberados por los poros. La excreción excesiva de poros combinada con 

estas bacterias bloquea y congestionan los poros causando la formación de granos y enrojecimiento 

conocido como acné.  

 

Todas estas condiciones están relacionadas con la falta de un estilo de vida nutricional de super 

alimentos basados en plantas enteras, agua de calidad y la falta de una limpieza diaria suave.  
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CASPA O CUELLO ACEITOSO:  

Indica una deficiencia extrema de aceite.  

 

Picazón: la picazón ocurre cuando la piel está congestionada con toxinas o irritantes. Las 

terminaciones nerviosas reaccionan a estas sustancias, lo que provoca que nos rasquemos. La 

picazón es una señal de advertencia de que hay una disminución en el flujo sanguíneo porque las 

toxinas y los desechos se retienen en los tejidos. Un poco de picazón puede ser el resultado del 

contacto con una sustancia que crea una reacción química tópica. El exceso de ácido corporal 

también puede contribuir a la picazón, al igual que la insuficiencia o enfermedad hepática, los 

productos químicos corporales como un exceso de bilis y las proteínas no digeridas en el sistema 

digestivo. Anemia, diabetes, hipotiroidismo, glándulas suprarrenales de bajo funcionamiento, 

estrés, preocupación y la ansiedad pueden causar molestias en la piel. Se sabe que el café y los 

medicamentos aumentan la posibilidad de picazón.  

 

ECZEMA: El eccema es una inflamación de la piel que está gravemente desprovista de aceites 

esenciales. Las costras secas que se forman son células superficiales que han muerto en grandes 

cantidades y se están desprendiendo como resultado de esta deficiencia. Esta condición puede 

incluir descamación, engrosamiento, descamación y picazón. El eccema a menudo se conoce como 

dermatitis o seborrea y dermatitis de contacto o foto. Estas condiciones se observan a menudo en 

personas con tendencia a las alergias. El Dr. Philip Incao ha declarado que las vacunas inducen brotes 

graves de eccema en pacientes jóvenes, además de aumentar la incidencia de infecciones de oído, 

asma e inflamaciones intestinales.  

 

PSORIASIS: La psoriasis es una afección crónica que produce parches de escamas plateadas de 

tamaño pequeño a grande y variable. Es una enfermedad de origen sanguíneo en la que los glóbulos 

blancos migran a la capa superior de la piel. La atención a los hábitos alimenticios mejora 

enormemente estas condiciones y, a menudo, involucra grasas y metabolismo de vitaminas 

liposolubles. La atención prolongada a los cambios dietéticos y la limpieza intestinal diaria es 

esencial para erradicar cualquier evidencia existente de psoriasis. Cuando se presenta la psoriasis, 

podemos estar seguros de que existe una falta de coordinación y eficiencia tanto de los sistemas 

desintoxicante como eliminatorio. Esto causa fluidos linfáticos congestionados que resultan en la 

filtración de toxinas en el tracto gastrointestinal. El metabolismo deficiente de los carbohidratos 

está relacionado con deficiencias de calcio, magnesio y zinc.  

 

Es necesario un equilibrio de sodio y potasio para aliviar la psoriasis y otras afecciones cutáneas 

relacionadas. Cuando las uñas y el cuero cabelludo están afectados, es muy probable que esta 

afección se propague a otras áreas del cuerpo. Los tratamientos convencionales incluyen cosas 

como la aplicación de crema de cortisona y alquitrán de hulla, que sabemos que aborda la 

manifestación externa más que el origen interno.  

 

Hasta que no trate la causa, siempre perseguirá los síntomas. Por favor, comprenda que una 

deficiencia de nutrientes sigue siendo un síntoma. La suplementación única nunca abordará la causa 

raíz. Ya sea un grano, psoriasis o cáncer, lo que necesitamos es curación de todo el cuerpo. Esto se 
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logra mediante la nutrición de super alimentos basados en plantas integrales, agua de calidad y una 

limpieza diaria suave. ¡Fin de la historia!  

 

CÁNCER DE PIEL: Hay muchos tipos diferentes de cáncer de piel. Los dos más comunes son el 

carcinoma de células basales y el carcinoma de células escamosas. La buena noticia es que ambos 

se tratan con éxito si se detecta a tiempo. El melanoma maligno es una enfermedad más grave y 

rara que los otros tipos.  

 

El cáncer de piel a menudo, pero no siempre, se origina en lunares, aunque los lunares no son 

necesariamente peligrosos. Es muy recomendable vigilar cualquier cambio que se produzca en los 

lunares, como asimetría, bordes, lunares rojos, blancos, azules o negros y lunares que crezcan más 

de ¼ de pulgada de diámetro. La clave es y siempre será un cuerpo sano. Un cuerpo sano no es 

víctima de la enfermedad.  

 

LEER LA PIEL EN QUE ESTÁS  

 

Nuestros cuerpos son increíbles y nos hablan, ¡si tan solo escucháramos! Los siguientes síntomas 

pueden ser indicios de posibles afecciones corporales. 

 

• Moretones: falta de rutina, vitamina C  

 

• Piel seca: falta de aceites naturales de la piel  

 

• Callos: bordes de los pies con costras, falta de ácidos grasos esenciales  

 

• Manos frías e hinchadas: hipotiroideo  

 

• Callos: mala nutrición y circulación  

 

• Piel con costras: en la base de los nudillos de los dedos y / o los codos o las rodillas indican falta 

de aceites de calidad en la dieta (coco, aceite de oliva)  

 

• Piel seca y descamada entre los dedos: Circulación general, alergia al gluten, trigo, azúcar y tensión 

• Pérdida de elasticidad: Baja rutina, proteínas, colágeno, zinc  

 

• Flacidez: caída de la piel debajo de la mandíbula, cansancio, mal funcionamiento de las glándulas 

suprarrenales o de la glándula pituitaria.  

 

• Escama: Falta de aceites naturales en la piel  

 

• Piel de gallina: Miedo, ansiedad, tensión, congestión linfática  

 

• Piel gris cetrina: Exceso de toxinas, falta de oxígeno, trastornos relacionados con los pulmones, 

asma, enfermedad grave  
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• Exceso de crecimiento de cabello en lugares anormales: Fiebre, anemia, trastornos emocionales, 

afecciones cardíacas  

 

• Humedad, sudoración: toxicidad, tiroides hiperactiva, niveles altos de azúcar en sangre y estrés 

renal  

 

• Palmas húmedas: problemas hepáticos. Si las palmas están frías, hay problemas suprarrenales y 

de azúcar. Si está caliente, hiperactividad de la tiroides.  

 

• Lunares, verrugas o pequeños crecimientos cutáneos localizados: a menudo indican la existencia 

de toxicidad de órganos internos asociados con este punto.  

 

• Sudores nocturnos: azúcares altos, respuesta del cuerpo a "fiebre" para liberar toxinas  

 

• Piel grasa: falta de aceite. La deficiencia de aceite provoca que las glándulas sudoríparas secreten 

un exceso de sebo como sustituto del aceite. También puede indicar una deficiencia de vitamina B. 

• Manos / palmas anaranjadas: se observa con frecuencia en personas diabéticas.  

 

• Piel pálida: Mala circulación sanguínea, anemia, agotamiento o agotamiento.  

 

• Manchas de pigmento cerca de la base del pulgar y el índice: mano izquierda = fatiga, bazo de bajo 

funcionamiento.  

 

• Piel manchada de pigmento: Esté atento a los puntos de acupuntura específicos, utilícelos como 

indicadores.  

 

• Enrojecimiento: glándulas suprarrenales hiperactivas, falta de antihistamínicos, estrés excesivo, 

miedo y ansiedades.  

 

• Enrojecimiento (oscuro): De cara, labios = mala circulación, corazón ineficaz, hígado 

congestionado, alcoholismo, infección.  

 

• Enrojecimiento (antebrazos / piernas): Circulación  

 

• Enrojecimiento de la piel de las plantas de los pies: Congestión hepática, obstrucción.  

 

• Piel de la nariz áspera con dolor y espinillas: baja vitamina A, congestión del hígado.  

 

• Cicatrices gruesas pesadas: Vitamina A, C, E y deficiencias proteicas.  

 

• Sensibilidad a la luz solar: Falta de aceites corporales, vitamina A, E, F.  

 

• Sensibilidad de la piel: Toxinas o contaminantes en la piel.  
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• Curación lenta: Falta de proteínas, vitamina A y C, zinc, silicio y calcio.  

 

• Pequeñas manchas rojas: Igual que los hematomas, sin enzimas digestivas y vitamina C.  

 

• Estrías: falta de proteínas de calidad, estrés renal y congestión linfática.  

 

• Capilares visibles: arañas vasculares en las mejillas - problema del hígado.  

 

• Piel fina y arrugada: Deficiencia de proteínas, falta de vitaminas, rutina (A, C, E y F), daño por 

toxinas.  

 

• Piel amarilla o anaranjada: obstrucción del hígado, vesícula biliar, ictericia o anemia. 

 

Como puede ver, los diferentes síntomas muestran diferentes deficiencias nutricionales. Puede 

parecer que hay muchas causas diferentes para todas estas diferentes condiciones. Te lo aseguro, 

solo hay una causa; la cadena alimentaria está rota. Adopte un estilo de vida nutricional basado en 

plantas enteras, una limpieza diaria suave y deje de envenenar su piel. Deje que su cuerpo haga lo 

que debe hacer. ¡Sánate!  

 

CONSEJOS PARA UNA PIEL SALUDABLE  

 

• Nutrición de super alimentos a base de plantas integrales  

 

• Evacuaciones intestinales saludables y regulares  

 

• Agua estructurada dinámica - beber y bañarse  

 

• Alimentos frescos y crudos, orgánicos cuando sea posible  

 

• Aire de calidad y técnicas de respiración profunda  

 

• Baños de vapor, saunas  

 

• Cuidado natural de la piel - RENU 28 es el mejor sanador y restaurador para una piel hermosa y 

saludable.  

 

• Cepillado de piel seca  

 

• Coco sal resplandor  

 

• Ejercicios básicos  

 

• Descanso y relajación  
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Nada está escrito en piedra. Utilice estos consejos como una guía suave para una mejor salud. Tu 

cuerpo te hablará continuamente incluso si no estás escuchando o respondiendo a su llamado a la 

acción.  

 

Encontremos la fuerza para enfrentar la verdad de que somos los Maestros de la piel en la que 

vivimos. 

 

ENVASE DE ACEITE DE RICINO  

 

Una piel sana refleja un intestino grueso sano. No puedes tener uno sin el otro. ¿Cuál es el grupo de 

músculos más importante del cuerpo? El abdomen. Este grupo de músculos ayuda a decidir si 

digerirás y eliminarás de manera efectiva. Si está flácido por fuera, espere algo peor por dentro. Un 

abdomen tonificado le dará un cuerpo sano y tonificado.  

 

Rueda de pelota de goma  

 

Mientras está acostado, frote una pelota de tenis o una pelota de mano alrededor del abdomen de 

derecha a izquierda con un movimiento circular en el sentido de las agujas del reloj 25 veces; 

centrándose en áreas sensibles o bloqueadas. Se puede hacer rodar la bola de goma en cualquier 

momento o justo antes de un paquete de aceite de ricino.  

 

Paquete de aceite de ricino  

 

El paquete de aceite de ricino se puede usar en cualquier parte del cuerpo para ayudar a reducir el 

dolor y aumentar el rango de movimiento y la desintoxicación. Debido a nuestra dieta moderna 

llamada civilizada, la falta de ejercicio y la presencia continua de la gravedad, nuestros órganos 

abdominales caen lenta pero seguramente en la cintura pélvica que se encuentra en la cintura. El 

principal contribuyente a este problema es el colon. Son los últimos siete pies del sistema digestivo. 

 

 El sistema digestivo tiene tres pasos principales; estos son digestión, asimilación y excreción. Estos 

tres pasos se realizan en la región abdominal. La región abdominal es responsable de su salud y 

vitalidad. Su intestino grueso es la unidad de eliminación de desechos del cuerpo. 

 

Debido a una dieta inadecuada, estreñimiento, embarazo o falta de ejercicio, este músculo, 

conocido como el colon, no ha recibido la nutrición o el tono adecuados, por lo que ahora está 

cayendo y cayendo, o cayendo y entrando con personas más delgadas. La mayoría de la población 

tiene un colon prolapsado (caído). Todavía tengo que conocer a una persona cuya línea de montaje 

no esté anudada, retorcida y caída sobre sí misma, incluso la mejor comida quedará podrida.  

 

Este problema no solo causará bloqueos en el intestino grueso, sino que también puede provocar 

lo siguiente: 

 

 • Problemas de próstata  
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• Calambres  

• Problemas internos  

• Gases intestinales  

• Impotencia  

• Problemas de espalda baja  

• Endometriosis  

• Problemas renales  

• Útero inclinado  

• Hernia de hiato  

• Hinchazón (Edema)  

• Úlceras de estómago  

• Período doloroso  

• Tejido cicatricial y quistes  

• Hemorroides  

• Trastornos digestivos  

• Varices  

• Trastornos del embarazo  

• Estreñimiento  

• Trastornos del colon  

• Distensión abdominal 

 

Razón de uso  

 

1. Digestión mejorada  

2. Desequilibrio glandular  

3. Desintoxicación  

4. Dificultades en las articulaciones  

 

Materiales necesarios  

 

1. Tela de franela de lana o algodón  

2. Cubierta de plástico (envoltura de plástico)  

3. Almohadilla térmica eléctrica  

4. la toalla  

 

Instrucciones 

 

El aceite de ricino sin refinar tiene un dibujo acción sobre el cuerpo, ayudando a eliminar las toxinas 

y la tensión acumulada; Además, aumenta la circulación en el área, acelerando el proceso de 

curación del cuerpo. El implante rectal se realiza después de la rutina del paquete de aceite de ricino. 

 

 Se debe usar paño de franela o lana si se quieren lograr los mejores resultados. La tela de lana debe 

tener tres o cuatro capas cuando esté doblada. El paquete abdominal debe medir aproximadamente 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

312 
 

10 pulgadas de ancho y 12 pulgadas de largo. Vierta aceite de ricino sin refinar en el paño de lana 

que cubre el área. Asegúrese de que esté mojado pero que no gotee aceite. Colócalo contra la piel. 

Cubra con plástico y luego coloque la almohadilla térmica a fuego medio y luego alto si el cuerpo lo 

puede tolerar.  

 

El paquete debe permanecer durante al menos una hora, dos horas si el tiempo lo permite, con la 

frecuencia necesaria. Después de su uso, el paño se puede envolver en plástico y colocar en el 

refrigerador para reutilización; esto evita que el aceite se evapore. Cuando la tela de franela se 

decolore, tírela. Después de 20 usos, reemplace la franela.  

 

Nota: Este paquete se puede usar en cualquier lugar para aliviar la tensión, cuando está cansado o 

para aliviar el dolor.  

 

Instrucciones  

 

• Empape un paño de franela con aceite de ricino y colóquelo en la parte del cuerpo deseada  

 

• Envuelva con plástico alrededor del cuerpo para asegurar el paquete de aceite de ricino  

 

• Aplique calor medio a alto durante al menos 1-2 horas.  

 

CEPILLADO DE LA PIEL  

 

La práctica del cepillado de la piel en seco puede no ser nueva, pero es una terapia fundamental 

contra el envejecimiento de la piel. Pensé que era importante compartir esta increíble técnica que 

no solo es una excelente manera de mantener una piel sana, sino que también te ayuda a mantener 

un cuerpo hermoso y saludable. La capacidad de la piel para excretar toxinas es de suma importancia 

para usted. Una piel poco saludable no solo te hará parecer mayor, sino que te sentirás mayor de lo 

que realmente eres.  

 

El cepillado en seco de la piel puede ser una de las mejores y más fáciles formas de ayudar a su 

cuerpo a desintoxicarse. Se estima que la piel elimina más de una libra de desechos cada día a través 

de sus poros y con la eliminación de las células muertas de la piel.  

 

¿De dónde crees que viene todo ese polvo de tu casa?  

 

El cepillado en seco es una forma eficaz de maximizar la eliminación tóxica de los residuos 

acumulados en la piel. Aquellos que tienen estilos de vida u ocupaciones inactivos, como sentarse 

frente a una pantalla de computadora todo el día, experimentará rigidez y dolor en el cuello y los 

hombros, lo que incluso puede afectar la circulación en los brazos, la columna y la espalda baja. El 

aumento del flujo sanguíneo del cepillado de la piel ayudará a reducir la rigidez de los músculos y 

aumentará los niveles de energía. Dondequiera que haya estancamiento, habrá degeneración, lo 

que conduce a la cristalización y la formación de tejido cicatricial interno. El aumento de la 

circulación es la revitalización de su fuerza vital.  
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Su piel, cabello, uñas de las manos y de los pies están formados por una red de células epidérmicas 

muertas. Todos estos son una forma de extraer toxinas del cuerpo. Las glándulas sudoríparas 

también juegan un papel activo en la eliminación de toxinas del cuerpo a través de la transpiración. 

Así que, de nuevo, repito, no obstruya sus poros con agua no saludable, productos tóxicos para la 

piel y antitranspirantes.  

 

A medida que las células de la piel se acercan cada vez más a la superficie exterior del cuerpo, 

pierden el suministro de sangre y mueren. Esta es una estrategia eficaz del cuerpo para eliminar los 

desechos en estas células eliminando estas viejas células muertas.  

 

El cepillado en seco elimina las células cutáneas muertas viejas y los desechos tóxicos que contienen, 

al tiempo que inicia el desarrollo de nuevas células cutáneas sanas. Cada minuto perdemos más de 

30.000 células cutáneas muertas, que son reemplazadas por nuevas células cutáneas sanas.  

 

El cepillado de la piel seca también ayuda a renovar la piel al ayudar a aumentar la circulación y la 

absorción de los nutrientes necesarios al eliminar los poros obstruidos. La piel sana y respirable es 

un factor importante para el bienestar general.  

 

La celulitis es producida por el cuerpo para almacenar toxinas y desechos ácidos. La celulitis se 

compone de material tóxico que se ha acumulado en las células grasas de su cuerpo debido a la 

ineficaz eliminación. Al mejorar el flujo linfático con el cepillado de la piel, puede ayudar a prevenir 

la formación de celulitis antiestética. Entonces, en lugar de la cirugía de liposucción, ¿qué tal si se 

cepilla la piel en seco, junto con un estilo de vida nutricional basado en plantas enteras, una limpieza 

diaria suave, agua estructurada y una rutina de ejercicios agradable? Juntas, estas rutinas diarias 

eliminarán los depósitos tóxicos y ácidos de su cuerpo a través de sus órganos de eliminación, lo 

que resultará en un usted más feliz y saludable.  

 

Cuando sienta picazón, ¿qué debe hacer? Lo rasca y, a su vez, el área se vuelve roja con un 

suministro de sangre fresca y el proceso de curación natural ahora se ha activado.  

 

Este es el mismo proceso de curación que seguirá a una sesión de cepillado de la piel.  

 

CÓMO SECAR CORRECTAMENTE EL CEPILLO  

 

El cepillado de la piel pone en marcha el proceso de curación natural dentro de su cuerpo. El 

cepillado de la piel seca calma y rejuvenece el sistema nervioso al estimular las terminaciones 

nerviosas de la piel. El cepillado de la piel también ayuda a mejorar la circulación, reafirma la piel y 

tensa los músculos. El cepillado de la piel seca estimula los conductos linfáticos para drenar la 

materia mucoide tóxica hacia el colon; por lo tanto, ayuda a purificar su sistema linfático. Esto 

permite que la linfa realice sus tareas de limpieza doméstica manteniendo la sangre y otros tejidos 

sanos y vitales. Solo otra gran razón para limpiar suavemente su colon todos los días para que no 

cause un retroceso y cree un atasco de tráfico que pueda provocar una avería. El aumento de la 

circulación del cepillado de la piel mejora la función cerebral y aumenta la energía. Así que date un 

capricho. Lo mereces. 
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Es importante encontrar un cepillo con cerdas naturales. Las cerdas sintéticas suelen contener 

productos químicos. Los cepillos para la piel suelen estar disponibles en su tienda local de alimentos 

naturales. Compre un cepillo con mango largo, para que pueda llegar a todas las áreas de su cuerpo. 

El mejor de los casos sería uno que tenga una cabeza extraíble con una correa para la mano. Disfruto 

de un cepillo con cerdas más firmes.  

 

El cepillado de la piel debe realizarse una o dos veces al día. Cepille la piel al despertar y antes de 

acostarse. Esto refrescará el cuerpo por la mañana y lo relajará antes de acostarse. Si se siente 

enfermo, hágalo suavemente dos veces al día hasta que se sienta mejor.  

 

El cepillado de la piel debería durar unos 10 minutos.  

 

Cepillado de la piel por la mañana seca y desnuda antes de la ducha. Siéntese si tiene algún problema 

con el equilibrio.  

 

Es mejor comenzar a cepillar con movimientos suaves y prolongados. Con el tiempo, su piel se 

volverá tonificada y resistente, entonces es posible que desee profundizar. Los golpes deben 

moverse hacia el corazón para mejorar el flujo linfático de regreso a través del sistema venoso hacia 

el corazón.  

 

Comience en la planta de los pies con un movimiento giratorio o circular hacia su corazón. Aplique 

una presión muy ligera para comenzar, evitando la piel agrietada, erupciones cutáneas, cortes, 

quemaduras o áreas donde la piel es delgada, como la cara o la parte interna de los muslos. Una vez 

que hayas terminado con ambas piernas, pasa a tus brazos. Cepille desde la punta de sus dedos, 

nuevamente hacia su corazón. Extiende la mano y cepíllate desde la espalda hacia el estómago o 

busca un amigo para que lo haga.  

 

Cuando se cepilla el estómago en seco, es mejor hacerlo en el sentido de las agujas del reloj, ya que 

funciona con el flujo digestivo natural y elimina. Cepille el cuero cabelludo con regularidad para 

eliminar la piel muerta y ayudar a promover el crecimiento del cabello.  

 

Si se cepilla la piel del rostro, sea muy suave; mejor aún, use un cepillo para la piel facial. La piel 

debe brillar después, pero no enrojecida ni dolorida. Una ducha siempre debe seguir al cepillado de 

la piel. Esto eliminará los cristales de ácido úrico junto con la piel muerta que se haya aflojado.  

 

Empiece siempre su ducha con agua tibia y termine con agua fría. Cuando el agua se enfríe, déjala 

golpear tus piernas primero. No permita que le golpee el corazón o la cabeza primero, ya que esto 

puede causar un ligero golpe en el cuerpo. Una vez que el agua esté fría, no te demores. Evite las 

duchas calientes a menos que se utilice una unidad de agua estructurada. Al ducharse a altas 

temperaturas, los productos químicos tóxicos se transportan en el vapor hasta los pulmones. 

Invierta en un filtro de ducha para evitar el envenenamiento tóxico de su cuerpo por el agua clorada.  

 

Tu piel es un órgano vivo que respira, mantenlo así. Los baños pueden ser insalubres a menos que 

se utilice agua estructurada. Cuando los poros se abren, permiten que las toxinas se reabsorban. 
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También los baños calientes son más drenados que relajantes. Pueden drenar tu energía vital.  

 

Siempre se deben usar jabones, pero no enjabonar todo el cuerpo. Las áreas por enjabonarse son 

las axilas, la ingle y los pies. Después de salir de la ducha, sécate vigorosamente y masajea tu piel 

con aceite de coco orgánico puro. Frótalo en cada parte de tu cuerpo y sé generoso. El único efecto 

secundario es una piel más joven y con un aspecto más joven, garantizado. No olvide limpiar su 

cepillo de piel con agua y jabón una vez a la semana. Después del enjuague, seque el cepillo para la 

piel en un lugar abierto y soleado un lugar para prevenir el moho. Para una limpieza linfática 

completa, cepille la piel a diario durante un mínimo de tres meses. 

 

 La mayoría de las personas notan que se sienten renovadas y con energía después del cepillado en 

seco. Después de varios días de cepillado en seco, puede notar el material mucoide gelatinoso en 

sus heces. Esta es una prueba visual de cómo están conectados el intestino grueso y la piel.  

 

TU RESPLANDOR 

 

Su piel se sentirá suave como la seda después de esta experiencia de exfoliación de todo el cuerpo. 

No olvides la guinda del pastel. Unte su piel con aceite de coco orgánico para que la piel del bebé 

luzca y se sienta después de cada ducha o baño. No existe un cuidado de la piel corporal en el 

mercado que logre lo que puede hacer con el aceite de coco orgánico. Conviértase lo 

suficientemente centrado en sí mismo como para concentrarse en su salud de adentro hacia afuera 

y de afuera hacia adentro. Vale la pena ... Frote la vida adentro.  

 

Cuando tu piel necesita un impulso porque tienes una cita importante o quieres ese tratamiento de 

belleza de mini spa, es hora de ponerte un brillo. Tenemos la guinda del tratamiento de la piel de la 

torta: El frote de sal de coco; también conocido como exfoliante de sal. Si está buscando eliminar 

las células muertas de la piel y dejar su piel hidratada, suave y sedosa como el trasero de un bebé, 

tenemos la respuesta. Este maravilloso tratamiento de spa casero se compone de sales epson, 

aceite esencial de restauración muscular y aceite de coco orgánico.  

 

Se mezcla en una sustancia pastosa que se puede masajear suavemente sobre el cuerpo. Cuente 

con este tratamiento para darle ese resplandor radiante que estaba buscando. 

 

La alta concentración de magnesio en Epson Salt realmente se suma al valor terapéutico de este 

tratamiento. Como se discutió en Contracción, la reacción en cadena, el magnesio es el más 

descuidado y menos utilizado por la mayoría de los norteamericanos. Este mineral se conoce como 

el mineral relajante y curativo, además de ser una gran ayuda para dormir. Epson Salt también tiene 

otros minerales de apoyo que ayudan a nutrir e hidratar la piel.  

 

La Asociación Nacional de Eczema y la Fundación Nacional de Psoriasis recomiendan usar el brillo 

salino como un método para reducir la picazón y la inflamación causadas por enfermedades de la 

piel. Puede aliviar los síntomas de ciertos trastornos de la piel, como el eccema y la psoriasis, pero 

tenga cuidado para evitar llagas y áreas inflamadas con brillo salino. Su atención se centra en las 

áreas circundantes para apoyar el proceso de curación natural del cuerpo.  
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Con áreas de inflamación y llagas, mezcle aceite de coco con aceite de árbol de té y aplique con 

frecuencia para estimular la curación.  

 

EL PROCESO DE REFUERZO CORPORAL DE SAL DE COCO  

 

Un resplandor de sal ayuda a extraer las toxinas de los tejidos, aumenta la circulación sanguínea de 

la piel y promueve el crecimiento de nuevas células de la piel. El resplandor de sal de coco reforzará 

su sistema inmunológico para combatir infecciones y enfermedades.  

 

• El aceite esencial puro Restaurador muscular se utiliza con resplandor de sal de coco. Esta mezcla 

especial no solo huele muy bien, sino que también energiza y limpia ya que estimula los sentidos y 

calma y relaja el cuerpo.  

• Resplandor de sal de coco es una terapia simple pero muy poderosa que se ha utilizado para la 

belleza y para apoyar el cuerpo.  

• Resplandor de sal de coco no debe aplicarse después de un cepillado de la piel. Estos dos se 

realizan en días separados. Así que ponte un Resplandor.  

• Tome un tazón grande para sopa, llénelo hasta la mitad con sal de Epsom y humedézcalo con agua 

de calidad. La sal de Epson debe tener la textura de la arena húmeda (granular, no espesa). 

Cualquiera que sea el volumen de Epson Salt, use aceite de coco orgánico al 10%.  

• Use 5 gotas de aceite esencial puro restaurador muscular por cada taza de sal de Epson. Mezcle 

bien con la sal húmeda de Epson. Felicitaciones, acaba de preparar un tratamiento de spa de $ 100 

por $ 2.50.  

• Entre en la ducha y tome una ducha tibia para abrir sus poros.  

• Quédese en la ducha o en la bañera. Si no hay ningún lugar para sentarse, es posible que desee 

utilizar un taburete para mayor comodidad y seguridad. Asegúrese de estar seguro para no resbalar. 

• Con la mano, coloque una cucharada a la vez de Resplandor de sal de coco en la palma. Comience 

frotando la mezcla en su pie derecho. Utilice la misma rutina que el cepillado de la piel.  

• Frote enérgicamente hacia arriba y hacia abajo con un movimiento corto del tipo de fricción, 

frotando la piel con suficiente firmeza para que se desarrolle un brillo rojo. Ahora la fricción frota el 

pie opuesto. Repita el procedimiento en ambas piernas, adelante y atrás, luego en la ingle, las 

caderas y los glúteos. Continúe hasta el abdomen. Apriete los músculos abdominales y frote la 

mezcla Resplandor de sal de coco en el sentido de las agujas del reloj desde el lado derecho del 

abdomen hacia el lado izquierdo. Sea minucioso. Moviente 

hacia arriba, frotando el pecho con una acción ligera, pero de tipo fricción.  

• Se puede usar una toalla, que ha sido frotada con un poco de Resplandor de sal de coco para frotar 

la espalda. Continúe hasta cubrir todas las áreas del cuerpo. Sea muy suave con su cara y cuello. No 

escatimes en Resplandor de sal de coco.  

• Ahora frote el Resplandor de sal de coco de su cuerpo.  
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• Luego, báñese con agua tibia; pasando de caliente a frío. Cuando el agua se enfríe, déjala golpear 

tus piernas primero. No deje que golpee su corazón o su cabeza primero, ya que esto puede causar 

un ligero golpe en el cuerpo.  

• Los brillos de sal regulares ayudarán a aumentar la circulación sanguínea y linfática, aliviarán el 

estreñimiento, la hinchazón, las afecciones de la piel, la fatiga, la rigidez, los dolores de cabeza, la 

tensión, la artritis y la resaca.  

• Si siente que está resfriado o tiene uno, entonces una de las mejores formas de estimular la 

circulación y su sistema inmunológico es con Resplandor de sal de coco. Cuando haya terminado, 

vaya a la cama y descanse durante al menos treinta minutos para permitir que el tratamiento haga 

su magia. Consiéntete, lo vales, frota la vida.  

COO-COO PARA ACEITE DE COCO  

1. El aceite de coco es el mejor aceite para cocinar. Úselo para hornear, sofreír y como reemplazo 

de la mantequilla. El aceite de coco también es ideal para freír. Es mejor para cocinar a alta 

temperatura que el aceite vegetal o el aceite de oliva. 2.  

2 cucharadas soperas ingeridas diariamente ayudarán a estimular el metabolismo, energizar y aliviar 

el dolor.  

3. Como reemplazo de la crema en su café. 

4. La mejor loción corporal diaria.  

 

5. Puede usarse para hacer lociones caseras y barras desodorantes.  

 

6. Es un gran desmaquillador de ojos.  

 

7. Reduce la apariencia de manchas de la edad cuando se frota directamente sobre el área 

problemática.  

 

8. Úselo durante el embarazo para prevenir las estrías.  

 

9. Para todas las madres lactantes que hay. Úselo en pezones doloridos y agrietados. Tu pequeño 

obtendrá el beneficio adicional.  

 

10. Úselo como una crema para la dermatitis del pañal en el trasero del bebé.  

 

11. Ideal para librar al bebé de la costra láctea. Masajee el cuero cabelludo y enjuague con agua 

tibia.  

 

12. La ingestión de aceite de coco favorece la función tiroidea.  

 

13. Excelente como protector solar para evitar quemaduras.  
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14. Excelente para eliminar y prevenir las infecciones por hongos y levaduras cuando se toma 

internamente y se aplica externamente al área afectada.  

 

15. El mejor aceite de masaje de todos los tiempos. Agregue su aroma favorito de Aceites Esenciales 

para ese masaje definitivo.  

 

16. Para el cabello, un pequeño toque te servirá. Excelente para las puntas abiertas, anti-frizz y ese 

brillo saludable.  

 

17. Para un tratamiento intensivo con aceite, frote el cabello seco, póngase un gorro de ducha o una 

bolsa de plástico y déjelo actuar durante varias horas o simplemente vaya a una sauna como yo.  

 

18. Un gran exfoliante corporal para una piel suave y tersa: mezcle con sales Epson 10 a 1, frote 

todo el cuerpo, luego frote y dúchese.  

 

19. Adiós barra de labios, hola aceite de coco.  

 

20. Cura las lesiones e infecciones de la piel más rápido cuando se usa tópicamente.  

 

21. Calmará y curará el perineo después del nacimiento.  

 

22. Frote los pies para combatir el pie de atleta o los hongos del pie. 

 

23. Útil contra la psoriasis o el eccema. 

 

24. Puede ayudar al cuerpo contra la enfermedad de Alzheimer cuando se ingiere.  

 

25. Mezclado con vinagre de sidra de manzana, es un gran tratamiento para los piojos.  

 

26. Úselo para preparar bocadillos de capacidad intelectual para la lonchera de su hijo, como los 

racimos de coco.  

 

27. Aumenta los niveles de energía y el poder del cerebro cuando se agrega a su batido.  

 

28. Frote el interior de la nariz para ayudar a aliviar los síntomas de alergia.  

 

29. Para aumentar el suministro de leche, las madres lactantes pueden tomar 3-4 cucharadas. un 

día.  

 

30. La investigación ha demostrado que el aceite de coco ayuda en la digestión y la eliminación de 

hongos, bacterias malas y parásitos.  

 

31. Se ha demostrado que ayuda a los niveles de insulina.  
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32. Para ayudar a mejorar la salud de sus encías, mezcle aceite de coco y una gota de orégano o 

cualquier otro aceite esencial que pueda ingerir.  

 

33. Ayuda a mejorar el equilibrio del colesterol.  

 

34. Mezcle una cucharada. en una bebida caliente de limón y miel para ayudar a acelerar la 

recuperación de un resfriado, gripe o dolor de garganta.  

 

35. Úselo para reemplazar los aceites vegetales en todas sus recetas favoritas.  

 

36. Ayuda a reducir la aparición de varices.  

 

37. Acelera la curación de las quemaduras solares. Úselo solo cuando haya desaparecido el calor de 

la inflamación.  

 

38. El aceite de coco es una gran fuente de energía para el cuerpo cuando se ingiere y no se almacena 

como grasa.  

 

39. Como lubricante personal que no altera la flora vaginal.  

 

40. Úselo como crema antibacteriana para la piel.  

 

41. Es una excelente crema de afeitar.  

 

42. Puede ayudar a eliminar la celulitis cuando se usa con regularidad en el cuerpo.  

 

43. Mantiene las sartenes de hierro fundido en perfecto estado 

Las propiedades antiinflamatorias de los aceites de coco pueden ayudar a reducir la artritis.  

 

45. Puede reducir la picazón de erupciones cutáneas, varicela, hiedra venenosa y picaduras de 

insectos.  

 

46. Puede ayudar contra el acné cuando se ingiere con regularidad.  

 

47. Puede estimular el crecimiento del cabello cuando se frota en el cuero cabelludo.  

 

48. Ayuda en la absorción de calcio y magnesio.  

 

49. Se ha demostrado que las grasas beneficiosas que se encuentran en el aceite de coco ayudan 

contra la depresión y la ansiedad.  

 

50. Puede usarse como desodorante natural.  

 

51. Mezclado con bicarbonato de sodio es una pasta de dientes blanqueadora natural.  
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52. Excelente para mascotas con problemas de piel.  

 

53. Se ha demostrado que es útil en algunos casos de autismo.  

 

54. Un gran masaje de vapor casero cuando se mezcla con el aceite esencial de Eucalipto.  

 

55. Una cucharada antes de cada comida puede aliviar y mejorar la digestión.  

 

56. No hay mejor loción natural para bebés que el aceite de coco.  

 

57. Un gran humectante de manos para una piel hermosa.  

 

58. Puede aliviar y ayudar a curar las hemorroides cuando se usa tópicamente.  

 

59. Ayuda a que las uñas crezcan cuando se frotan sobre las cutículas.  

 

60. Ayuda a curar el herpes labial cuando se ingiere internamente y se aplica en el área de interés.  

 

61. Antes de que usted o sus hijos entren a una piscina clorada o de agua salada, frote aceite de 

coco por todo el cuerpo. Esto proporcionará protección contra este entorno tan poco saludable. El 

hecho de que todos los demás naden sin protección en agua clorada no significa que sea saludable. 

 

EXTRACCIÓN DE ACEITE: ENJUAGUE BUCAL DE LA NATURALEZA  

 

La extracción de aceite se remonta a la antigüedad y es un remedio ayurvédico que consiste en 

enjuagar una cucharada de aceite orgánico prensado en frío en la boca por la mañana con el 

estómago vacío durante 20 minutos y luego escupirlo. Este procedimiento extrae las toxinas de su 

cuerpo para mejorar no solo la salud bucal, sino también la salud en general.  

 

Beneficios reportados  

 

• Dolores de cabeza tipo migraña  

 

• Desequilibrios hormonales  

 

• Inflamación y dolor de tejidos y articulaciones  

 

• Gastroenteritis  

 

• Trastornos de la piel  

 

• Bronquitis  
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• Funcionalidad renal  

 

• Afecciones de los senos nasales  

 

• Visión  

 

• Insomnio  

 

• Resaca  

 

• Alergias  

 

• Metales pesados  

 

• Sangrado de encías  

 

• Boca seca  

 

• Enfermedades de encías y garganta  

 

• Dientes más blancos  

 

• Cavidades y gingivitis  

 

• Mejor aliento  

 

• Dientes y encías más fuertes  

 

• Dolor de mandíbula (ATM)  

 

CÓMO EXTRAER ACEITE 

 

Utilice siempre un aceite orgánico de alta calidad. El aceite de coco es generalmente el aceite de 

elección debido a sus fuertes propiedades antibacterianas, pero puede usar cualquier otro aceite 

orgánico de base vegetal de alta calidad, como el aceite de sésamo. Tome una cucharada de aceite 

y agítelo en la boca durante 20 minutos.  

 

Este es un proceso de 20 minutos, así que sea suave y haga buches lentamente para evitar la rigidez 

de la mandíbula. El aceite duplicará su tamaño a medida que atrae la saliva y las toxinas corporales.  

 

No lo ingiera, ya que el aceite ha estado absorbiendo las toxinas de su cuerpo.  

 

Cuando empieces, hazlo mientras te sientas cómodo, pero tu objetivo es aceitar durante 20 

minutos. Cuando termine, escupe el aceite en la basura porque obstruirá el drenaje. Luego haga 
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buches con agua tibia y sal orgánica natural. Finalmente, cepíllese y use hilo dental como lo haría 

normalmente.  

 

¿QUÉ HACE LA EXTRACCIÓN DE ACEITE?  

 

El enjuague con aceite crea un ambiente que limpia la boca, ya que la grasa vegetal es un 

emulsionante por naturaleza. Este proceso tiene la capacidad de eliminar las bacterias dañinas y 

reducir el crecimiento excesivo de hongos, así como de reducir la carga tóxica en los ganglios 

linfáticos y otros órganos internos.  

 

El aceite de coco es un gran sustituto orgánico del enjuague bucal, ya que tiene propiedades 

antibacterianas y antifúngicas gracias al ácido láurico y la monolaurina. 

 

El aceite de coco también contiene vitaminas liposolubles de fácil digestión, como A, D, E y K. Se 

sabe que la vitamina A es un refuerzo inmunológico. Se sabe que la vitamina E tiene fuertes 

propiedades antioxidantes, lo que ayuda a la piel a brindar protección contra los rayos UV. La 

vitamina D es ideal para huesos fuertes, dientes y funcionalidad del sistema inmunológico. La 

vitamina K es buena para la coagulación sanguínea y la salud cardiovascular. Así que abre la boca y 

saca las toxinas.  

 

BELLEZA Y TONO DE PIEL  

 

Llega un momento en la vida de todos en el que la piel comienza a verse y sentirse más vieja. Un 

momento en el que buscan una manera de frenar o incluso revertir un proceso de envejecimiento 

acelerado. El envejecimiento tiende a romper la unión polimérica que le da a la piel joven su 

apariencia fresca y suave. Pero donde el combustible golpea el fuego, es que la cadena alimentaria 

se rompe dejando a la mayoría de la población gravemente desnutrida, tóxica y deshidratada sin 

darse cuenta. Además de esto, también utilizamos productos tóxicos para el cuidado de la piel, nos 

bañamos en agua clorada y absorbemos otros contaminantes ambientales, que intensifican 

gravemente el proceso de envejecimiento de la piel. A medida que el área de la piel comienza a 

exceder el área del rostro, las bolsas, los pliegues y las arrugas aumentan debido a la ausencia de 

estos nutrientes esenciales vitales necesarios para el tono celular, la elasticidad y la longevidad. 

Cuando tiene hambre y es tóxico, se debilita e incluso puede sentir que se puede caer. ¿Cómo crees 

que se siente tu cara?  

 

LA BELLEZA ES MÁS QUE LA PIEL PROFUNDA  

 

La superficie de la piel es un reflejo directo de la salud de su intestino grueso y de la vida vital dando 

los nutrientes que se elaboran están disponible para el rejuvenecimiento celular de la piel. A medida 

que envejecemos, agotamos nuestras células de nutrientes vitales, perdiendo así elasticidad y tono 

a los músculos faciales. La verdadera belleza es un reflejo de la nutrición que alimentamos a la piel 

de adentro hacia afuera y de afuera hacia adentro.  
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El hecho de que un suplemento nutricional totalmente natural o un producto para el cuidado de la 

piel presuma que contiene todo lo que necesita para una piel sana no significa que esté en la forma 

adecuada para ser asimilado a nivel celular, donde ocurre toda la magia para una piel joven. Su piel 

exterior está formada por varias capas llamadas epidermis. Es esta superficie exterior la que se 

vuelve áspera, arrugada y floja debido a la disminución de la circulación causada por la falta de 

nutrición de super alimentos a base de plantas integrales, una dieta a base de plantas integrales, 

cuidado de la piel que alcanza el nivel celular, limpieza diaria suave y abundante agua estructurada. 

Sin estos sistemas de soporte vital, acumulamos ácido láctico y ácido úrico en nuestras células.  

 

Esto conduce a la cristalización y la acumulación de tejido cicatricial interno en las capas más 

profundas, lo que provoca una disminución de la circulación en la piel. A su vez, esta condición 

privará a su piel de sus nutrientes vitales y oxígeno, privándola también de la desintoxicación celular, 

que nuestra piel debe tener a diario para mantener su apariencia y sensación saludables. La piel 

sana irradia un aspecto juvenil a cualquier edad. Lea Acidosis: What the Cell is Going On, Web of 

Destruction y Scarred for Life para obtener una comprensión más profunda.  

 

Ame la piel en la que está y enfrente un nuevo Usted. 
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EL DÍA PERFECTO 

CONSULTAS 

 
El primer paso y el más crucial para la curación permanente.  

 

Todos los entrenadores de Doc of Detox son entrenadores maestros del Instituto Internacional de 

Formación en Salud. Además de crear el Día Perfecto para satisfacer sus necesidades individuales, 

le proporcionaremos asistencia telefónica de por vida para que, a medida que crezca, su programa 

crezca con usted. La acción personal con nuestro apoyo continuo es una fórmula probada para su 

éxito.  

 

 

 

 

 

Las consultas se pueden realizar por teléfono, 

por Skype o en persona 

 

POTENCIA TU VIDA, CONSULTANDO 
Un plan de salud a la medida de usted 

 

Vaya a: docofdetox.com/consultation  

para reservar su consulta de  

Perfect Day 

 

 

 

La mayoría de la población opta por acudir a los médicos para su atención médica diaria sin 

cuestionar el hecho de que estos médicos nunca han sido capacitados en atención médica, nutrición 

o desintoxicación, sino que fueron capacitados íntegramente en atención de emergencia y 

prescripción de medicamentos. ¡Continúe con el tratamiento o entrene para dominar su propio 

cuerpo con un plan de salud diseñado especialmente para usted!  

 

¡Bienvenido a su nuevo mundo donde todo es posible! 

Vaya a: 

www.docofdetox.com/consultation 

para reservar su consulta 
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CERTIFICACIÓN ITIOH 

CURSOS 
 

 

 

internationaltraininginstituteofhealth.com/certifications  

 

SUPERE SU VIDA CON ENTRENAMIENTO AVANZADO  

 

Hospédenos en su ciudad  

 

El Dr. Darrell Wolfe, un entrenador de salud reconocido mundialmente, ha condensado más de 35 

años de su experiencia 'en las trincheras', riqueza de conocimientos y secretos de salud ocultos en 

este y el curso de capacitación avanzada de empoderamiento, que se conoce como el 'Cambio de 

juego de la salud'. Este entrenamiento extraordinario que cambia la vida revolucionará la forma en 

que piensa, siente y vive el resto de su vida. Capacitación avanzada para potenciar su vida tiene un 

curso para Público General y un Curso Profesional diseñado para practicantes que deseen incorporar 

estos métodos en su práctica.  

Este será el curso de acción más empoderado que jamás haya experimentado cuando se trata de 

borrar sistemas de creencias disfuncionales y descubrir al único sanador verdadero: ese serías tú. 

Por primera vez, realmente se convertirá en el Maestro de su cuerpo y reclamará su derecho 

universal, que es la libertad de salud individual. Despertarás al hecho de que posees la sabiduría 

interior para liberar los lazos invisibles que se han descargado sin saberlo. 

 

El miedo incontrolable, el dolor, la inflamación, el cáncer y otras enfermedades potencialmente 

mortales son todos síntomas de la vida inconsciente y del pensamiento inconsciente. Transforma tu 

vida, tal como lo han hecho miles antes que tú, al igual que tú. Te irás entrenando con una hoja de 

ruta comprobada sobre dieta, desintoxicación, nutrición, ejercicio y bienestar mental. Este 

entrenamiento avanzado es el comienzo de una vida con la que la mayoría solo sueña. Fue diseñado 

para aquellos que están listos para ponerse primero. 

 

 El entrenamiento avanzado que potencia tu vida eliminará la ilusión que ha creado la salud 

comercial. Recibirá estrategias paso a paso fundamentales que le cambiarán la vida para una salud 

rentable que lo pondrá en el asiento del conductor de una vida llena de alegría. Este evento será el 

punto de inflexión para abrir todas las cortinas y descubrir toda la verdad. ¡Libera tu cuerpo y tu 

mente y libera al guerrero interior y conviértete en el maestro no solo de tu salud sino de toda tu 

vida! ¡Sé la cura! ¡Anótenos en su ciudad o venga a la nuestra! www.itioh.com  
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PAREJAS Y RETIRO FAMILIAR 

TRATAMIENTO Y ENTRENAMIENTO 

A su medida 
 

Familias y parejas de todo el mundo vienen para recibir tratamiento, pero lo más importante es que 

el Dr. Darrell Wolfe y su equipo los capaciten. Con nuestro tratamiento y entrenamiento de retiro 

para familias y parejas, ¡cada programa está diseñado específicamente para satisfacer sus 

necesidades individuales! Cuando vengas al Doc of Detox para nuestros entrenamientos de retiro, 

puedes quedarte en nuestra hermosa suite con vistas al lago.  

 

Enseñamos todas las herramientas, técnicas y estrategias fundamentales de Wolfe Nutrición y 

Desintoxicación No Quirúrgica y de Todo el Cuerpo, para que las familias y las parejas se conviertan 

en dueños de su propia salud y Nada quirúrgico es la forma más eficaz de terapia en la eliminación 

del tejido cicatricial interno. Desde el dolor en las articulaciones hasta un tumor, todo es tejido 

cicatricial, que es la principal causa de enfermedad, envejecimiento prematuro, dolor, inflamación 

y limitación física. Cuando aprenda a eliminar el tejido cicatricial interno endurecido, estará libre de 

dolor y podrá desempeñarse nuevamente como una persona sana y activa a cualquier edad. Este 

tejido cicatricial interno debe descomponerse manualmente y luego eliminarse del sistema para que 

la elasticidad, flexibilidad, fuerza y rango completo de movimiento vuelva a la normalidad. Por 

primera vez, usted y su pareja / familia pueden aliviar instantáneamente el dolor y el sufrimiento 

del otro.  

 

La mayoría de la gente le dirá que tiene una buena dieta, ¡incluso una excelente! Durante más de 

100 años, el manual de salud que la mayoría usa para guiar sus vidas fue escrito por corporaciones 

farmacéuticas, conglomerados de alimentos y compañías petroquímicas, y los medios de 

comunicación y el sistema médico lo han entregado a la población norteamericana. La mayoría de 

las personas siguen este manual de engaños y medias verdades, no es de extrañar que estemos 

confundidos y no entendamos cómo se siente o se ve la verdadera salud; eso cambia ahora, ¡libere 

todo su potencial! Saldrá de este retiro con una hoja de ruta personalizada y probada sobre dieta, 

desintoxicación, nutrición, ejercicio y bienestar mental. ¡Vive la vida con la que más sueñas!  

 

¡Domina tu salud, sana tu cuerpo, despierta tu mente! 

www.itioh.com 
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CURSOS DE CERTIFICACIÓN  
 

Al completar el Curso de Entrenador de Vida Entera y / o el Curso No Quirúrgico No Quirúrgico de 

Wolfe, usted tiene toda la información y herramientas para comenzar su propio negocio. Sepa que 

no se realizan consultas ni tratamientos no quirúrgicos a personas de forma barata o gratuita. Debe 

respetar las terapias y conocer su valor.  

 

Si trabaja con amigos o familiares, puede cambiar por otros servicios que pueden hacer por usted, 

como un intercambio. Si alguien se acerca a usted y le pregunta sobre la terapia de tejido profundo 

no quirúrgico, hágalo un tratamiento de 5 minutos para mostrarle lo que puede hacer y dígale que 

imagine lo que puede hacer con un tratamiento completo. Necesita un sitio web y tarjetas de 

presentación para tener éxito y les comunica a los pacientes que es un profesional.  

 

El portal Mayorista le permite comprar productos para usted o sus pacientes con descuento. El 

programa de afiliados está diseñado para proporcionarle un enlace para que sus pacientes compren 

productos y usted recibirá una comisión por sus compras y Doc of Detox se encarga del inventario y 

el envío.  

 

No hay dos cursos iguales porque las personas en el curso lo hacen diferente y el Dr. Wolfe siempre 

está investigando para aprender más y mejorar los cursos. Recibirás un 30% de descuento la 

segunda y tercera vez que realices el curso.  

 

El Doc of Detox está aquí para ayudarlo a usted y a su negocio. No cometa los mismos errores que 

yo he cometido a lo largo de los años para crear Doc of Detox. Permítanos ayudarlo. Nuestro 

constructor de negocios, el programa está diseñado para crear un sitio web hermoso y altamente 

funcional para su práctica.  

 

Dé rienda suelta a su potencial y encuentre su confianza para convertirse en un Maestro entrenador 

y adopte las opciones de tratamiento y capacitación personalizadas que hemos desarrollado y sepa 

que puede incorporarlas a su negocio. Conviértase en un Maestro entrenador cuando complete el 

curso de certificación de 21 días 3 veces.  

 

Continúe creciendo y conviértase en un Maestro entrenador al capacitarse con nosotros al ayudar 

con 3 cursos de certificación.  

 

Vívelo ... Practícalo ... ¡y conviértete en un Maestro entrenador!  

 

Usted es el médico milagroso del Nuevo Mundo para todos sus pacientes.  

 

Sepa que tenemos un programa adecuado para todas las condiciones, necesidades y estilos de vida 

de sus pacientes. Lo que sus pacientes comen, beben, piensan y hacen realmente importa, los hace 

y les da forma. 
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TRATAMIENTO Y ENTRENAMIENTOS PERSONALES  
 

Un Tratamiento y Entrenamiento Personalizados puede variar entre 5 días y 33 días con un mínimo 

de 7 horas por día. Esto dependerá de la gravedad de la condición y las necesidades del paciente. 

Cada tratamiento y entrenamiento es personalizado y diseñado para que puedas integrar las 

técnicas, estrategias y herramientas de cada paciente para que puedan incorporarlas a su estilo de 

vida perfecto. El Doc of Detox / Instituto Internacional de Formación en Salud 

tiene más de 35 años de experiencia en la formación y el tratamiento de personas para que se 

conviertan en dueños de su propia salud y bienestar. Hemos creado 6 increíbles opciones de 

tratamiento y entrenamiento. ¡Abrázalos!  

 

Restauración de articulaciones de cuerpo entero  

Creado para cualquier persona, especialmente las personas mayores y los deportistas que no 

quieren trabajar en sus emociones, ya que esto aligerará la carga en sus articulaciones sin 

debilitarlas. 

 

Trabaja en las articulaciones de una persona y le devolverás la vida  

(las respuestas están en las articulaciones).  

Más de 25 horas de trabajo corporal.  

 

Tratamiento y entrenamiento de parejas  

(trabajo emocional / nutricional / corporal)  

35 a 45 horas (más de 35 horas de trabajo corporal y 10 horas opcionales de apoyo nutricional y 

emocional).  

 

Embarazo perfecto sin dolor  

de 35 a 45 horas.  

 

Entrenamiento de trabajo corporal atlético no quirúrgico  

Creado para entrenadores deportivos. 

 35+ horas de trabajo corporal.  

 

Entrenamiento y tratamiento personal  

Sin cirugía del Doctor Wolfe  

35+ horas de trabajo corporal.  

35 horas para 2 personas.  

40 horas para 3 personas.  

50 horas para 4 personas.  

65 horas para 6 personas (10 días y el sexto día libre).  

 

Tratamiento y entrenamiento del despertar de 33 días 
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WOLFE- SIN CIRUGÍA 

TRATAMIENTOS 
 

Aumenta instantáneamente el rango de movimiento y elimina el dolor  

 

Nuestra garantía para usted. ¡Experimentará más resultados en su primer tratamiento no quirúrgico 

de Wolfe que los que ha tenido con todas las demás terapias o le devolvemos su dinero! Donde 

otras terapias han fallado, Wolfe sin cirugía tiene éxito. No tienes que vivir así.  

 

¿Qué tienes que perder, excepto tu dolor?  

 

La restauración no quirúrgica de Wolfe fue creada por el Dr. Darrell Wolfe Ac.PhD. Hace 30 años 

debido a la cristalización y el tejido cicatricial interno que encontró en todos sus pacientes. Se ha 

demostrado que Wolfe sin cirugía es la forma más eficaz de terapia en la eliminación del tejido 

cicatricial interno y la cristalización, que es la principal causa de envejecimiento prematuro, dolor y 

limitación física, ya sea en una situación aguda o crónica. 

 

Cuando elimine el tejido cicatricial interno endurecido, la cristalización y los nudos del tejido 

cicatricial, estará libre de dolor y podrá desempeñarse nuevamente como una persona activa y 

saludable a cualquier edad. Este tejido cicatricial interno endurecido debe descomponerse 

manualmente y luego eliminarse del sistema para que la elasticidad, flexibilidad, fuerza y rango 

completo de movimiento vuelva a la normalidad. 

  

¡Es hora de liberar todos tus lazos invisibles físicos y emocionales que te unen! 

 
Para obtener más información sobre los tratamientos ofrecidos, 

visite: www.docofdetox.com/treatments 

•Dolor abdominal   
•Problemas de tobillo                   
• Artritis 
• Bursitis 
• Síndrome del túnel carpiano                   
• Problemas de disco 
• Cadera dislocada                      
•Rodilla dislocada                           
• Fibromialgia  
•Reestructuración del pie 
•Cuello / hombro congelado 
•Escoliosis 

• Dolores de cabeza 
•Problemas de cadera 
•Espasmo muscular 
• Dolor de cuello 
• Nervio Dolor 
•Migrañas 
•Hormigueo     
•Entumecimiento                           
•Osteoartritis                                                 
•Síndrome de uso excesivo  
•Artritis reumatoide                     
•Ciática                                                         

•Férulas en las espinillas 
•Sinusitis                                                      
•Lesiones deportivas  
•Esguinces y distensiones 
•Tendinitis 
•Codo de tenista 
•TMJ 
•Latigazo cervical 
•Dolor de espalda 
•Levantamiento de senos no 
quirúrgico 
•Estiramiento facial no 
quirúrgico 
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GLOSARIO DE SALUD 

TÉRMINOS Y MENCIONADAS 

Dolencias 
 

 

Acidosis: aumento de la acidez en la sangre y otros tejidos corporales.  

 

Amoníaco: gas incoloro con un olor muy fuerte. El amoníaco se produce en el cuerpo humano y se 

encuentra comúnmente en la naturaleza. Es esencial en el cuerpo como componente básico para la 

producción de proteínas y otras moléculas complejas. Es tóxico si los niveles superan los de un nivel 

saludable en el cuerpo.  

 

Antioxidantes: los antioxidantes son sustancias que pueden proteger sus células contra los efectos 

de los radicales libres. Los radicales libres son moléculas que se producen cuando su cuerpo 

descompone los alimentos o por exposiciones ambientales como el humo del tabaco y la radiación. 

Los radicales libres pueden dañar las células y pueden desempeñar un papel en las enfermedades 

cardíacas, el cáncer y otras enfermedades. Los antioxidantes se encuentran en muchos alimentos. 

Estos incluyen frutas y verduras, nueces, granos, aves, pescado y algunas carnes.  

 

Sangre arterial: la sangre arterial es la sangre oxigenada en el sistema circulatorio que se encuentra 

en los pulmones, las cámaras izquierdas del corazón y las arterias.  

 

Artritis: una forma de trastorno articular que implica la inflamación de una o más articulaciones. 

Hay más de 100 formas diferentes de artritis. La forma más común, la osteoartritis (enfermedad 

degenerativa de las articulaciones), es el resultado de un traumatismo en la articulación, una 

infección de la articulación o la edad. 

 

Cáncer: un amplio grupo de enfermedades que involucran el crecimiento celular no regulado. En el 

cáncer, las células se dividen y crecen sin control, formando tumores malignos e invadiendo partes 

cercanas del cuerpo. El cáncer también se puede diseminar a partes más distantes del cuerpo a 

través del sistema linfático o el torrente sanguíneo. No todos los tumores son cancerosos; Los 

tumores benignos no invaden los tejidos vecinos y no se diseminan por todo el cuerpo. Hay más de 

200 cánceres diferentes conocidos que afectan a los humanos.  

 

Cándida: género de levaduras y actualmente es la causa más común de infecciones fúngicas en todo 

el mundo. Muchas especies son comensales o endosimbiontes inofensivos de huéspedes, incluidos 

los humanos; sin embargo, cuando las barreras mucosas se rompen o el sistema inmunológico se ve 

comprometido, pueden invadir y causar enfermedades.  
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Colesterol: el colesterol es un lípido (grasa) que produce el hígado. El colesterol es vital para el 

funcionamiento normal del cuerpo. Cada célula de nuestro cuerpo tiene colesterol en su capa 

exterior.  

 

Fatiga crónica: el síndrome de fatiga crónica es un trastorno complicado caracterizado por una 

fatiga extrema que no puede explicarse por ninguna condición médica subyacente. La fatiga puede 

empeorar con la actividad física o mental, pero no mejora con el descanso.  

 

Diabetes: grupo de enfermedades metabólicas en las que una persona tiene niveles altos de azúcar 

en sangre, ya sea porque el páncreas no produce suficiente insulina o porque las células no 

responden a la insulina que se produce. Este nivel alto de azúcar en sangre produce los síntomas 

clásicos de poliuria (micción frecuente), polidipsia (aumento de la sed) y polifagia (aumento del 

hambre). 

 

Condición prediabética: la prediabetes significa que su nivel de azúcar en sangre es más alto de lo 

normal, pero aún no es lo suficientemente alto como para ser clasificado como diabetes tipo 2. Aun 

así, sin intervención, es probable que la prediabetes se convierta en diabetes tipo 2 en 10 años o 

menos. Y, si tiene prediabetes, es posible que ya esté comenzando el daño a largo plazo de la 

diabetes, especialmente en su corazón y sistema circulatorio.  

 

Diabetes (tipo 1): resulta de la incapacidad del cuerpo para producir insulina y actualmente requiere 

que la persona se inyecte insulina o use una bomba de insulina. Esta forma se conocía anteriormente 

como 'diabetes mellitus insulinodependiente' (IDDM) o 'diabetes juvenil'.  

 

Diabetes (tipo 2): es el resultado de la resistencia a la insulina, una afección en la que las células no 

pueden usar la insulina correctamente, a veces combinada con un valor absoluto. deficiencia de 

insulina. Esta forma se conocía anteriormente como diabetes mellitus no insulinodependiente o 

"diabetes de inicio en la edad adulta".  

 

Diálisis: la diálisis es un tratamiento: no cura la enfermedad renal ni hace que los riñones vuelvan a 

estar bien y no reemplaza por completo la función renal. A menos que reciba un trasplante de riñón, 

debe seguir recibiendo diálisis por el resto de su vida. Se utilizan dos tipos de diálisis para tratar la 

última etapa de la enfermedad renal crónica: hemodiálisis y diálisis peritoneal. - Ver más en: 

riñón.ca/Riñón-Health/Living-With-Kidney-Failure/Dialysis  

 

Diverticulitis - Ocurre cuando uno o más divertículos en su tracto digestivo se inflaman o infectan. 

Los divertículos son bolsas pequeñas y abultadas que pueden formarse en cualquier parte de su 

sistema digestivo, incluidos el esófago, el estómago y el intestino delgado. Sin embargo, se 

encuentran más comúnmente en el intestino grueso. 

Los divertículos son comunes, especialmente después de los 40 años. Cuando tiene divertículos, la 

afección se conoce como diverticulosis. Es posible que nunca sepa que tiene estas bolsas porque 

rara vez causan problemas, como diverticulitis. A veces, sin embargo, ocurre diverticulitis. Esta 

condición puede causar dolor abdominal intenso, fiebre, náuseas y un cambio marcado en sus 

hábitos intestinales. 
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Enfisema: el enfisema ocurre cuando los sacos de aire en los pulmones se destruyen gradualmente, 

lo que hace que le falte el aire progresivamente. El enfisema es una de varias enfermedades 

conocidas colectivamente como enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Fumar es la 

principal causa de enfisema.  

 

Endotoxina: una toxina termoestable presente en la célula bacteriana intacta pero no en los 

filtrados libres de células de cultivos de bacterias intactas. Las endotoxinas son complejos de 

lipopolisacáridos que se encuentran en la pared celular; son pirogénicos y aumentan la 

permeabilidad capilar. 

  

P: ¿Qué alimentos tienen el mayor contenido de endotoxinas? R: Basado en la muy pequeña 

cantidad de artículos publicados sobre este tema y la pequeña cantidad de alimentos probados, los 

alimentos que comúnmente contienen endotoxinas fueron carne molida, yogur, queso, chocolate, 

helado, pan y bolsas pre cortadas de ensaladas.  

 

Enzimas: son grandes moléculas biológicas responsables de los miles de procesos metabólicos que 

sustentan la vida.  

 

Fecalomas: una "piedra" hecha de heces, es un endurecimiento de las heces en bultos de tamaño 

variable dentro del colon, que pueden aparecer cuando se produce una obstrucción crónica del 

tránsito, como en el megacolon y el estreñimiento crónico. 

 

Fibrina: proteína esencial del cuerpo humano que se produce durante la inflamación. El cuerpo 

utiliza la fibrina como una proteína de coagulación de la sangre, que contiene la pérdida de sangre 

y mantiene a raya las infecciones, especialmente después de una lesión. La acumulación de fibrina 

es uno de los primeros pasos en el intento del cuerpo por recuperarse. 

 

Fibromas / Formación de fibromas: los fibromas son tumores no cancerosos (benignos) que crecen 

en las capas musculares del útero (matriz). Los fibromas son crecimientos de músculo liso y tejido 

fibroso. Los fibromas pueden variar en tamaño, desde el de un frijol hasta el tamaño de un melón.  

 

Fibromialgia: la fibromialgia es un trastorno caracterizado por dolor musculoesquelético 

generalizado acompañado de fatiga, problemas de sueño, memoria y estado de ánimo. Los 

investigadores creen que la fibromialgia amplifica las sensaciones dolorosas al afectar la forma en 

que su cerebro procesa las señales de dolor.  

 

Los síntomas a veces comienzan después de un trauma físico, cirugía, infección o estrés psicológico 

significativo. En otros casos, los síntomas se acumulan gradualmente con el tiempo sin un solo 

evento desencadenante. Las mujeres tienen muchas más probabilidades de desarrollar fibromialgia 

que los hombres. Muchas personas que tienen fibromialgia también tienen dolores de cabeza por 

tensión, trastornos de la articulación temporomandibular (ATM), síndrome del intestino irritable, 

ansiedad y depresión. Si bien no existe cura para la fibromialgia, una variedad de medicamentos 
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puede ayudar a controlar los síntomas. Las medidas de ejercicio, relajación y reducción del estrés 

también pueden ayudar.  

 

OGM: los organismos genéticamente modificados se refieren a las plantas o animales creados a 

través de las técnicas de empalme de genes de la biotecnología. Los OGM y los alimentos 

transgénicos (transgénicos) se refieren a lo mismo. Son alimentos creados por la fusión del ADN de 

diferentes especies. La seguridad de los alimentos transgénicos no está probada y un creciente 

cuerpo de investigación conecta estos alimentos con problemas de salud y daños ambientales. Por 

esta razón, la mayoría de las naciones desarrolladas tienen políticas que exigen el etiquetado 

obligatorio de los alimentos transgénicos como mínimo, y algunos han emitido prohibiciones sobre 

la producción e importación de alimentos transgénicos. En Canadá no lo hacemos.  

 

Hemorroides: las hemorroides (HEM-uh-roids), también llamadas almorranas, son venas hinchadas 

e inflamadas en el ano y la parte inferior del recto. Las hemorroides pueden resultar del esfuerzo 

durante las evacuaciones intestinales o del aumento de la presión en estas venas durante el 

embarazo, entre otras causas. Las hemorroides pueden estar ubicadas dentro del recto 

(hemorroides internas) o pueden desarrollarse debajo de la piel alrededor del ano (hemorroides 

externas). Las hemorroides son dolencias comunes. A los 50 años, aproximadamente la mitad de los 

adultos han tenido que lidiar con la picazón, el malestar y el sangrado que pueden indicar la 

presencia de hemorroides. Afortunadamente, existen muchas opciones efectivas para tratar las 

hemorroides. La mayoría de las personas pueden aliviar los síntomas mediante tratamientos caseros 

y cambios en el estilo de vida.  

 

Válvula ileocecal: válvula entre el íleon del intestino delgado y el ciego del intestino grueso; evita 

que el material fluya de regreso del intestino grueso al delgado.  

 

Inflamación: la inflamación es el intento del cuerpo de autoprotegerse; el objetivo es eliminar los 

estímulos dañinos, incluidas las células dañadas, irritantes o patógenos y comenzar el proceso de 

curación.  

 

Insomnio: el insomnio es un trastorno que puede hacer que sea difícil conciliar el sueño, 

permanecer dormido o ambas cosas. Con el insomnio, normalmente te despiertas sintiéndote no 

renovado, lo que afecta tu capacidad para funcionar durante el día. El insomnio puede minar no 

solo su nivel de energía y estado de ánimo, sino también su salud, rendimiento laboral y calidad de 

vida.  

 

La cantidad de sueño suficiente varía de una persona a otra. La mayoría de los adultos necesitan de 

siete a ocho horas por noche. Muchos adultos experimentan insomnio en algún momento, pero 

algunas personas tienen insomnio prolongado (crónico).  

 

LDL: una partícula de LDL es una mancha microscópica que consta de un borde exterior de 

lipoproteína que rodea un centro de colesterol. El LDL se llama lipoproteína de baja densidad porque 

las partículas de LDL tienden a ser menos densas que otros tipos de partículas de colesterol. El LDL 

es un "colesterol malo" que se acumula en las paredes de los vasos sanguíneos y causa los bloqueos 
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de la aterosclerosis. Los niveles más altos de LDL lo ponen en mayor riesgo de sufrir un ataque 

cardíaco debido a un coágulo de sangre repentino en una arteria estrechada por la aterosclerosis.  

 

Leptina / hormona Leptina: una hormona proteica que desempeña un papel clave en la regulación 

de la ingesta y el gasto de energía, incluidos el apetito y el metabolismo. Es una de las hormonas 

derivadas del tejido adiposo más importantes.  

 

Lesión: cualquier anomalía en el tejido de un organismo (en términos simples, "daño"), 

generalmente causada por una enfermedad o un trauma.  

 

Libido bajo: el impulso sexual está determinado por factores biológicos, psicológicos y sociales. 

Biológicamente, se cree que los niveles de hormonas como la testosterona afectan el impulso 

sexual; los factores sociales, como el trabajo y la familia, también inciden; al igual que los factores 

psicológicos internos, como la personalidad y el estrés. Condiciones médicas, medicamentos, estilo 

de vida y problemas de relaciones pueden afectar el impulso sexual. Una libido baja es el bajo deseo 

de intimidad sexual a menudo en relación con rasgos fisiológicos, estrés y relacionados con niveles 

bajos de testosterona en mujeres u hombres.  

 

Linfa: el líquido que circula por el sistema linfático. La linfa se forma cuando el líquido intersticial (el 

líquido que se encuentra en los intersticios de todos los tejidos corporales) [1] se recolecta a través 

de los capilares linfáticos. Luego se transporta a través de los vasos linfáticos a los ganglios linfáticos 

antes de vaciarse finalmente en la vena subclavia derecha o izquierda, donde se mezcla con la 

sangre.  

 

Ganglios linfáticos: sus ganglios linfáticos, también llamados ganglios linfáticos, juegan un papel 

vital en la capacidad de su cuerpo para combatir virus, bacterias y otras causas de enfermedades. 

Las áreas comunes donde puede notar inflamación de los ganglios linfáticos incluyen el cuello, 

debajo de la barbilla, en las axilas y en la ingle.  

 

Metabolizado: cambiar (comida) a una forma que su cuerpo pueda utilizar: procesar y usar 

(sustancias introducidas en su cuerpo) (Diccionario Merriam-Webster)  

 

Microbios: los microbios son organismos unicelulares tan pequeños que pueden caber millones en 

el ojo de una aguja. Son la forma de vida más antigua de la tierra. Sin microbios, no podríamos comer 

ni respirar.  

 

Mitocondrias: las mitocondrias se conocen como las centrales eléctricas de la célula. Son orgánulos 

que actúan como un sistema digestivo que absorbe nutrientes, los descompone y crea energía para 

la célula. El proceso de creación de energía celular se conoce como respiración celular. La mayoría 

de las reacciones químicas involucradas en la respiración celular ocurren en las mitocondrias. Una 

mitocondria tiene una forma perfecta para maximizar sus esfuerzos. 

 

Las mitocondrias son orgánulos muy pequeños. Puede encontrar células con varios miles de 

mitocondrias. El número depende de lo que necesite hacer la célula. Si el propósito de la célula es 
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transmitir impulsos nerviosos, habrá menos mitocondrias que en una célula muscular que necesita 

mucha energía. Si la célula siente que no obtiene suficiente energía para sobrevivir, se pueden crear 

más mitocondrias. A veces, incluso pueden crecer, moverse y combinarse con otras mitocondrias, 

según las necesidades de la célula.  

 

Nutrientes: un nutriente es una sustancia química que un organismo necesita para vivir y crecer o 

una sustancia utilizada en el metabolismo de un organismo que debe tomarse de su entorno. Se 

utilizan para construir y reparar problemas, regular los procesos corporales y se convierten y se 

utilizan como energía.  

 

Osteoartritis: la osteoartritis es la forma más común de artritis y afecta a millones de personas en 

todo el mundo. A menudo llamada artritis por desgaste, la osteoartritis ocurre cuando el cartílago 

protector en los extremos de los huesos se desgasta con el tiempo. Si bien la osteoartritis puede 

dañar cualquier articulación de su cuerpo, el trastorno afecta con mayor frecuencia las 

articulaciones de las manos, el cuello, la zona lumbar, las rodillas y las caderas. La osteoartritis 

empeora gradualmente con el tiempo y no existe cura. Pero los tratamientos para la osteoartritis 

pueden retrasar la progresión de la enfermedad, aliviar el dolor y mejorar la función articular.  

 

Osteoporosis: hace que los huesos se vuelvan débiles y quebradizos, tan frágiles que una caída o 

incluso tensiones leves, como agacharse o toser, pueden provocar una fractura. Las fracturas 

relacionadas con la osteoporosis ocurren con mayor frecuencia en la cadera, la muñeca o la 

columna. 

 

El hueso es tejido vivo, que se absorbe y reemplaza constantemente. La osteoporosis ocurre cuando 

la creación de hueso nuevo no coincide con la extracción de hueso viejo.  

 

Palpación: varios terapeutas utilizan la palpación para evaluar la textura del tejido de un paciente 

(como hinchazón o tono muscular), para localizar las coordenadas espaciales de puntos de 

referencia anatómicos particulares (p. Ej., Para evaluar el rango y la calidad del movimiento de la 

articulación) y evaluar la sensibilidad a través de la deformación del tejido (p. ej., provocando dolor 

con la presión o el estiramiento). En resumen, la palpación podría usarse para determinar áreas 

dolorosas y calificar el dolor que sienten los pacientes, o para localizar coordenadas 

tridimensionales de puntos de referencia anatómicos para cuantificar algunos aspectos del sujeto 

palpado.  

 

Parásitos: un parásito es un organismo que vive en un huésped o en él y obtiene su alimento de él 

o a expensas de él. Los parásitos pueden causar enfermedades en los seres humanos. Algunas 

enfermedades parasitarias se tratan fácilmente y otras no.  

 

PCB: se usaban ampliamente como fluidos dieléctricos y refrigerantes, por ejemplo, en 

transformadores, condensadores y motores eléctricos. Debido a la toxicidad ambiental de los PCB y 

su clasificación como contaminante orgánico persistente, la producción de PCB fue prohibida por el 

Congreso de los Estados Unidos en 1979 y por el Convenio de Estocolmo sobre contaminantes 

orgánicos persistentes en 2001. Según la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos 
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(EPA), los PCB han sido prohibidos se ha demostrado que causan cáncer en animales, y también hay 

evidencia de que pueden causar cáncer en humanos.  

 

PMS (síndrome premenstrual): el síndrome premenstrual (PMS) tiene una amplia variedad de 

síntomas, que incluyen cambios de humor, sensibilidad en los senos, antojos de comida, fatiga, 

irritabilidad y depresión. Se estima que 3 de cada 4 mujeres que menstrúan experimentan alguna 

forma de síndrome premenstrual. Estos problemas tienden a alcanzar su punto máximo a finales de 

los 20 y principios de los 30. Los síntomas tienden a reaparecer en un patrón predecible. Sin 

embargo, los cambios físicos y emocionales que experimenta con el síndrome premenstrual pueden 

ser particularmente intensos en algunos meses y apenas perceptibles en otros. Aun así, no tienes 

que dejar que estos problemas controlen tu vida. Los tratamientos y los ajustes en el estilo de vida 

pueden ayudarlo a reducir o controlar los signos y síntomas del síndrome premenstrual.  

 

Alimentos procesados: la definición de lo que constituye un alimento procesado puede variar 

levemente, pero por lo general se refiere a alimentos empaquetados en cajas, latas o bolsas. Estos 

alimentos deben procesarse ampliamente para que sean comestibles y no se encuentran en la 

naturaleza. Además de pasar por muchos pasos de procesamiento complejos, como el 

sobrecalentamiento (matando la mayoría, si no toda la nutrición, si es que alguna vez hubo alguna 

nutrición para empezar), los alimentos procesados a menudo contienen aditivos, saborizantes 

artificiales y otros ingredientes químicos.  

 

Evite los alimentos procesados y base su dieta en alimentos integrales para obtener la mejor 

nutrición y maximizar su salud.  

 

Putrefacción: es una de las siete etapas de la descomposición del cuerpo de un animal muerto. 

Puede verse, en términos generales, como la descomposición de proteínas en un proceso que da 

como resultado la eventual ruptura de la cohesión entre los tejidos y la licuefacción de la mayoría 

de los órganos.  

 

Tejido cicatricial: es tejido conectivo fibroso compuesto principalmente de fibrina, que el cuerpo 

utiliza para reemplazar el tejido previamente sano que ha sido destruido por una lesión o 

enfermedad. En condiciones normales, el tejido cicatricial interno debe ser el resultado final durante 

respuesta inflamatoria típica. Sin embargo, cuando la inflamación se ha prolongado, la fibrina, junto 

con otras proteínas como el colágeno, puede comenzar a transformar el tejido blando original en 

una matriz fibrosa resistente. Diferenciada y secuestrada aparte del tejido sano, esta matriz fibrosa 

aún mantiene los marcadores biológicos de inflamación, como hinchazón, enrojecimiento y dolor.  

 

Serotonina: la serotonina es una sustancia química que su cuerpo produce y que es necesaria para 

el funcionamiento de las células nerviosas y el cerebro.  

 

Apnea del sueño: la apnea del sueño es un trastorno del sueño potencialmente grave en el que la 

respiración se detiene y comienza repetidamente. Es posible que tenga apnea del sueño si ronca 

fuerte y se siente cansado incluso después de una noche de sueño completo. Hay dos tipos 

principales de apnea del sueño: apnea obstructiva del sueño, la forma más común que ocurre 
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cuando los músculos de la garganta se relajan; Apnea central del sueño, que ocurre cuando su 

cerebro no envía las señales adecuadas a los músculos que controlan la respiración. Si cree que 

puede tener apnea del sueño, consulte a su médico. El tratamiento es necesario para evitar 

problemas cardíacos y otras complicaciones.  

 

Toxemia (sangre sucia): Afección en la que la sangre contiene toxinas producidas por células del 

cuerpo en una fuente local de infección o derivadas del crecimiento de microorganismos. También 

se llama envenenamiento de la sangre.  

 

La dilatación tóxica, también conocida como "Megacolon", es una forma aguda de distensión del 

colon. Se caracteriza por un colon muy dilatado (megacolon), acompañado de distensión abdominal 

(hinchazón) y, en ocasiones, fiebre, dolor abdominal o shock.  

 

El megacolon tóxico suele ser una complicación de la enfermedad inflamatoria intestinal, como la 

colitis ulcerosa y, más raramente, enfermedad de Crohn y de algunas infecciones del colon, incluidas 

las infecciones por Clostridium difficile, que han dado lugar a colitis pseudomembranosa.  

 

Toxicidad: la toxicidad es el grado en que una sustancia puede dañar un organismo. La toxicidad 

puede referirse al efecto sobre un organismo completo, como un animal, una bacteria o una planta, 

así como el efecto sobre una subestructura del organismo, como una célula (citotoxicidad) o un 

órgano como el hígado (hepatotoxicidad).  

 

Colitis ulcerosa: es una enfermedad inflamatoria intestinal (EII) que causa una inflamación 

prolongada en parte de su tracto digestivo. Al igual que la enfermedad de Crohn, otra EII común, la 

colitis ulcerosa puede ser debilitante y, a veces, puede provocar complicaciones potencialmente 

mortales. Debido a que la colitis ulcerosa es una afección crónica, los síntomas generalmente se 

desarrollan con el tiempo y no de forma repentina.  

 

La colitis ulcerosa generalmente afecta solo el revestimiento más interno de su intestino grueso 

(colon) y recto. Ocurre solo a través de tramos continuos de su colon, a diferencia de la enfermedad 

de Crohn, que ocurre en cualquier parte del tracto digestivo y, a menudo, se extiende 

profundamente a los tejidos afectados. 
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SALUDABLE AL 100:  

CLAVE DE TÉRMINOS DIVERTIDOS 

 
A lo largo de este libro, a medida que lee, es posible que haya notado algunos términos que se 

destacaron.  

 

Para su beneficio, hemos enumerado estas palabras con sus significados previstos ... ¡Disfrute!  

 

(Zombi) o (nación zombi): un individuo, o un gran grupo de personas, desprovisto de todo 

sentimiento y emoción, que puebla una nación zombi y vive en un estado de inconsciencia similar 

al del sueño. Debido a que todos comparten la misma inconsciencia, Inconscientes de Toda la 

Verdad, lo aceptan como ... "normal".  

 

Hell-th: Una trama malvada diseñada para hacerte creer que estás en el camino hacia la salud, pero 

cuando se digiere La Verdad Total, queda claro que este es un boleto de ida: ¿Destino? ... Infierno.  

 

(plan maligno): un método esclavizante ideado para su cuerpo, mente y espíritu, en nombre de la 

codicia y el beneficio que beneficia solo a unos pocos todopoderosos.  

 

Manipulación: El proceso de cobrar más, prometer más y entregar menos. Los alimentos 

procesados y transgénicos son buenos ejemplos.  

 

Usted o U: Todo lo que es hermoso; el verdadero tú'.  

 

Pooh-Tea time: una pausa para el té de limpieza para los niños pequeños.  

 

Agua Estructurada: Molécula de agua libre de toxinas, cloro, químicos y flúor. El agua estructurada 

sustenta la vida tal como fue diseñada; a través de la hidratación y la alimentación física, cuerpo 

estructurado a su máxima capacidad proporcionando un rendimiento óptimo para que el cuerpo 

humano prospere.  

 

Enfermedad: vivir en un estado de miedo o malestar; centrado en sentimientos, emociones o 

pensamientos negativos que pueden contribuir a la enfermedad y al deterioro de las funciones 

"normales" de la mente, el cuerpo y el espíritu.  

 

Frecuencia: La Ley Universal establece que todo en el Universo se mueve y vibra. Todo vibra a una 

velocidad u otra. Nada descansa. Todo lo que ves a tu alrededor está vibrando en una frecuencia u 

otra y tú también. Cada célula viva sana de cada órgano / tejido de su cuerpo tiene su propia 

frecuencia vibratoria. Las células enfermas, por ejemplo, el cáncer, vibran a frecuencias más bajas. 
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De manera similar, los alimentos frescos y sin procesar vibran a una frecuencia más alta que los que 

se han procesado o están rancios. La frecuencia lo es todo.  

 

Vida inconsciente: es llevar una vida "normal" descargada en última instancia desde el nacimiento, 

practicando día a día un estilo de vida cargado de hábitos, zanahorias colgantes y falsas esperanzas 

que te llevan a creer que eres libre y tan poderoso como deseas ser. En realidad, este estilo de vida 

inconsciente que muchos abrazan ha sido diseñado y perfeccionado por unos pocos todopoderosos 

para empoderar y beneficiar a unos pocos todopoderosos.  

 

Tomar la vida: abrazar la naturaleza, abrazar un estilo de vida completo. Para asimilar toda la verdad 

que siempre has conocido en el fondo.  

 

Nutrición de super alimentos a base de plantas integrales: la nutrición altamente absorbible más 

completa, la más Fito densa del mundo Superalimento nutritivo en el planeta conocido como nada 

menos que Moringa Oleífera.  

 

XM Plus: Una mezcla energética de Moringa Oleífera producida por Zija® International LTD. La 

mezcla de polvo totalmente natural de XM + es una forma conveniente de consumir nutrientes listos 

para las células, antioxidantes, minerales, aceites omega y proteínas que proporcionan la energía 

que necesita para alimentar todo su cuerpo durante todo el día.  

 

Vaya a: www.docofdetox.myzija.com para obtener más información sobre el producto y detalles 

sobre Moringa Oleífera.  

 

Desperdicio: el área del cuerpo humano donde la grasa se almacena más fácilmente; comúnmente 

conocido como el "intestino". Año tras año, las toxinas, la materia fecal y los desechos tóxicos se 

acumulan, compactan y se pudren en y alrededor de la cintura. Para muchos hoy en día, el resultado 

de elecciones inconscientes con respecto a la nutrición es - LA BODEGA.  

 

Aligerar la carga: a través de la conciencia de Toda la Verdad, las herramientas que ahora posees, 

estás capacitado para liberar el Delgado Interior.  

 

Es hora de limpiar, restaurar y Zija® Build. Toma Life In, mejora y conviértete en THE REAL U. ¡Aligera 

la carga!  

 

(Apestoso) Stinkin ’Thinkin’: Ocurre cuando su enfoque está fuera del ahora, ensombrecido por la 

preocupación, el miedo y la duda. ¡Es el proceso de energía negativa, repetitiva y vacía atrapada en 

el carrusel mental de tu mente! 

 

Limpieza diaria suave: el acto de mantenimiento diario de su cuerpo, la herramienta más vital que 

posee. Se dice que; "Tu cuerpo es tu templo" y por muy buenas razones. Trátelo como tal y limpie 

suavemente todos los días con el té limpiador diario "Doc of Detox" para un rendimiento óptimo.  

Es la hora del té: ¡una pausa de té limpiadora diseñada para liberar la verdadera U!  

 



Dr. Darrell Wolfe Saludable al 100 www.docofdetox.com 

340 
 

Vínculos invisibles: una materia fibrosa definida por tejido cicatricial interno, cristalización y 

emociones cementadas, de manera invisible a simple vista, debajo de sus tejidos. Estos vínculos 

pueden nacer a través de traumas físicos y emocionales y pueden tejer una red perversa dentro de 

nosotros. Con el tiempo, nos paralizan física, mental, emocionalmente y de forma innecesaria. 

¡Profundice y libere sus lazos invisibles!  

 

Desencadenante del hambre: un desencadenante que se puede activar a través de la emoción, el 

trauma y los hábitos inconscientes. Se encuentra comúnmente en un estilo de vida nación Zombi 

alimentado por poco o ningún valor nutricional. Apriete el gatillo contra el hambre y adopte un 

estilo de vida nutritivo de super alimentos a base de plantas integrales para liberar la delgadez 

interior. 
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